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こ
と
が
大
事
で
す
ね
。

―
長
岡
で
音
楽
を
学
ん
で
い
る
子

ど
も
た
ち
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
。

●
最
初
か
ら
音
楽
家
に
な
ろ
う
と

思
い
過
ぎ
な
い
で
、
好
き
な
気
持

ち
が
あ
れ
ば
、
と
に
か
く
続
け
て

音
楽
と
関
わ
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

―
最
後
に
、
今
回
の
演
奏
会
で
注

目
す
べ
き
所
や
意
気
込
み
を
。

●
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
と
長
岡
は
自
然

が
似
て
い
ま
す
。
全
て
が
注
目
の

曲
目
で
す
が
、
シ
ベ
リ
ウ
ス
の
交

響
曲
第
５
番
で
は
、
音
楽
を
通
じ

て
雄
大
な
自
然
を
感
じ
て
ほ
し
い

ん
で
す
。
ク
ラ
シ
ッ
ク
に
興
味
が

な
か
っ
た
人
で
も
、
生
の
音
を
体

感
す
れ
ば
、
思
わ
ず
体
が
震
え
て

し
ま
う
ほ
ど
の
響
き
を
感
じ
て
も

ら
え
る
と
思
い
ま
す
。

　
長
岡
の
み
な
さ
ん
と
、
会
場
で

お
会
い
で
き
る
の
を
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。

思
わ
ず
震
え
て
し
ま
う
。

〝
本
物
〟の
響
き
を
会
場
に
届
け
た
い

―
小
山
さ
ん
が
フ
ル
ー
ト
を
始
め

た
き
っ
か
け
は
。

●
５
歳
の
時
、
市
内
で
フ
ル
ー
ト

を
教
え
て
い
た
堀
井
恵
先
生
に
指

導
し
て
も
ら
っ
た
の
が
き
っ
か
け

で
す
。
そ
の
後
、
海
外
で
の
演
奏

旅
行
で
、
世
界
の
同
世
代
か
ら
刺

激
を
受
け
、
の
め
り
込
ん
で
い
き

ま
し
た
。
大
学
在
学
中
に
、
市
制

１
０
０
周
年
イ
ベ
ン
ト
で
プ
ロ
の

楽
団
と
共
演
さ
せ
て
も
ら
っ
た
こ

と
も
非
常
に
良
い
経
験
と
な
り
ま

し
た
（
写
真
）。

―
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
楽
団
を
選
ん

だ
理
由
は
。

●
尊
敬
し
て
い
た
前
任
の
フ
ル
ー

ト
奏
者
か
ら
声
を
掛
け
て
も
ら
っ

た
の
が
一
番
の
理
由
で
す
。
何
百

人
も
の
応
募
者
か
ら
首
席
奏
者
に

選
ば
れ
た
時
の
喜
び
は
大
き
か
っ

た
で
す
ね
。

―
音
楽
大
学
に
進
ま
ず
に
、
大
学

で
理
系
を
専
攻
し
た
の
は
な
ぜ
。

●
音
楽
に
限
ら
ず
、
さ
ま
ざ
ま
な

分
野
の
見
聞
を
広
め
た
か
っ
た
か

ら
で
す
。
現
在
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド

の
シ
ベ
リ
ウ
ス
ア
カ
デ
ミ
ー
で
非

常
勤
講
師
を
し
て
い
ま
す
が
、
学

生
に
理
論
的
に
説
明
す
る
こ
と
や

実
技
指
導
で
の
分
析
な
ど
に
活
か

さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

―
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
出
身
の
音
楽
家

シ
ベ
リ
ウ
ス
は
ど
ん
な
存
在
か
。

●
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
人
に
と
っ
て
の

誇
り
で
す
ね
。
国
の
独
立
記
念
日

に
も
シ
ベ
リ
ウ
ス
の
曲
が
演
奏
さ

れ
る
ほ
ど
で
す
。
楽
団
に
も
、
シ

ベ
リ
ウ
ス
の
音
楽
へ
の
考
え
方
が

根
付
い
て
い
る
人
が
多
く
、
演
奏

会
の
曲
目
に
は
必
ず
入
り
ま
す
。

―
今
回
の
日
本
公
演
の
フ
ィ
ナ
ー

レ
を
地
元
・
長
岡
で
飾
る
こ
と
に
。

●
「
本
当
に
い
い
の
？
」
っ
て
思

い
ま
し
た
（
笑
）。
世
界
的
に
も

有
名
な
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
一
員
と

し
て
地
元
で
演
奏
で
き
る
こ
と
を
、

心
待
ち
に
し
て
い
ま
す
。

―
日
本
と
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
子
ど
も

の
、音
楽
を
学
ぶ
環
境
の
違
い
は
。

●
音
楽
へ
の
入
口
を
つ
く
る
と
い

う
意
味
で
、
長
岡
は
小
・
中
学
校

で
の
出
前
授
業
や
ジ
ュ
ニ
ア
育
成

事
業
に
も
力
を
入
れ
て
い
て
、
先

進
的
な
取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
で
は
子
ど
も
た
ち

が
音
楽
に
親
し
め
る
よ
う
、
放
課

後
に
児
童
が
通
え
る
公
的
な
音
楽

学
校
が
あ
っ
た
り
、
費
用
の
助
成

が
受
け
ら
れ
た
り
し
ま
す
。
若
い

う
ち
に
可
能
性
を
広
げ
て
あ
げ
る

Interview  Koyama Yuki

　フィンランドの名門交響楽団が長岡で特別公演を行います。
　首席フルート奏者を務める長岡出身の小山裕幾さんに、凱

が い せ ん

旋
公演への想いや演奏の魅力を聞きました。
問長岡市芸術文化振興財団Ｔ29・7715、文化振興課Ｔ32・5110

長岡出身フルート奏者・小山裕幾さんに注目!
フィンランド放送交響楽団
長岡で県内初公演

▲動画で楽団の演
奏をチェック　※曲
目は異なります

時 間 　
開演／午後３時から

曲 目 　
◆シベリウス／交響詩「エン・サガ」
◆べートーヴェン／ピアノ協奏曲
　　　　　　　　　第５番「皇帝」
◆シベリウス／交響曲第５番

チケット 　
全席指定Ｓ席12,000円、Ａ席9,000円
※購入はリリックホール、市立劇場、
文信堂書店（C

コ

oC
コ

oL
ロ

o長岡内）で

５月30日土
市立劇場

 日本ツアーのフィナーレを飾る！
渾

 こ ん

身のベートーヴェン＆シベリウス
繊細でダイナミック
な表現力

日本を代表する
人気と実力

指揮
ハンヌ・リントゥ

ピアノ
仲道 郁代

長岡高等学校卒業後、慶應義塾大学理工学部
へ進学。2014年からフィンランド放送交響楽
団のトップ奏者として活躍。国内外のコン
クールで数多くの受賞歴を誇る。

★同楽団来日記念「小山裕幾＆シヴァン
 ・マゲン デュオコンサート」
　フルートとハープが共演します。
時４月11日㈯午後３時～５時　場リリック
ホール　￥一般3,000円、学生2,000円　問同
実行委員会 ･ 小山さんＴ080 ･ 1009 ･ 7258

フィンランド放送交響楽団首席フルート奏者

小
こ や ま

山 裕
ゆ う き

幾 さん

▲出前授業でプロの音楽家からバ
イオリンの弾き方を学ぶ子どもた
ち（石坂小学校）

北欧屈指
の名門
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問健康課
　Ｔ39・7508

関
係
機
関
と
情
報
を 

共
有
、
体
制
を
整
備

　
国
内
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
症
が
発
生
し
た
こ
と
を
受

け
、
市
は
２
月
３
日
、
長
岡
保
健

所
や
長
岡
市
医
師
会
、
長
岡
赤
十

字
病
院
な
ど
の
関
係
機
関
と
連
絡

新型コロナウイルス感染症

市民相談窓口を設置

会
議
を
開
催
し
ま
し
た
（
写
真
）。

　
市
内
で
の
対
応
策
や
連
絡
体
制
、

各
機
関
の
役
割
を
確
認
。
健
康
課

に
市
民
相
談
窓
口
を
設
置
し
、
感

染
症
に
関
す
る
相
談
の
受
け
付
け

を
始
め
ま
し
た
。

　
不
安
な
点
が
あ
っ
た
ら
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
最
新
の
情
報
は
、厚
生
労
働
省 

ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
や
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
公
式
ア
カ

ウ
ン
ト
で

 【
市
民
相
談
窓
口
】

健
康
課
Ｔ
39
・
７
５
０
８

自分でできる感染症対策
◆基本は“正しい手洗い”
❶石けんをつけ、手のひら
や甲をこする
❷指先・爪の間を念入りに
こすり、指の間を洗う
❸親指と手のひらをねじり洗い
❹手首も忘れずに

◆せきはマナーを守って
❶口・鼻を覆うようマスクを着用
❷マスクがない場合はティッシュやハン
カチ、袖で覆う

せきやくしゃみを何も覆わ
ずにしたり、手でおさえた
りしないでください

感染が疑われる場合は連絡を
　次の症状がある人は、長岡保健所（平日午前８
時30分～午後５時15分Ｔ33・4932、夜間・休
日Ｔ38・2501） にご相談ください。
・ 風邪の症状や37.5℃以上の発熱が４日以上続

いている（解熱剤を飲み続けなければならな
いときを含みます）。

・ 強いだるさ（倦
け ん た い

怠感）や息苦しさ（呼吸困難）
がある。

※ 高齢者や基礎疾患などのある人は、この状態
が２日程度続く場合

　なお、現時点では新型コロナウイルス感染症以
外の病気の人が圧倒的に多い状況であり、インフ
ルエンザなどの心配があるときには、通常と同様
に、かかりつけ医などに電話でご相談ください。

 

国
・
県
と
連
携
し
た
防
災
・
減
災
対
策 

信
濃
川
の
治
水
力
の
強
化
と

浸
水
被
害
の
軽
減
へ
問河川港湾課Ｔ39・
2233、危機管理防
災本部Ｔ39・2262

　
市
は
、
昨
年
10
月
の
台
風
19
号

に
よ
る
被
害
を
受
け
て
、
国
・
県

と
流
域
一
体
と
な
っ
た
防
災
・
減

災
対
策
を
推
進
す
る
「
信
濃
川
水

系
緊
急
治
水
対
策
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

に
着
手
し
ま
す
。

　
国
は
、
信
濃
川
中
流
域
に
１
７

７
億
円
を
投
じ
、
令
和
６
年
度
ま

で
に
集
中
し
て
河
川
改
修
を
実
施
。

県
は
、
周
辺
で
住
宅
の
浸
水
被
害

が
発
生
し
た
浄
土
川
の
改
修
に
着

手
し
ま
す
。

　
市
も
内
水
対
策
を
強
化
し
、
大

規
模
災
害
に
備
え
ま
す
（
左
記
）。

　
市
は
、
よ
り
実
効
性
の
高
い
防

災
体
制
の
構
築
に
市
民
の
声
を
活

か
す
た
め
、
地
域
に
出
向
い
て
避

難
の
在
り
方
や
情
報
発
信
の
内
容・

タ
イ
ミ
ン
グ
な
ど
の
意
見
交
換
を

行
っ
て
い
ま
す
。
市
民
の
意
見
を

取
り
入
れ
、
早
め
の
避
難
に
つ
な

げ
る
防
災
体
制
を
出
水
期
前
に
周

知
し
ま
す
。

▲日越地区で開催した住民との意見交換会
（２月14日）

▲福島第一原子力発電所を視
察する磯田市長

台風19号の教訓を
踏まえた水害対策

〇国（信濃川）
・槇下町・西蔵王の堤防の漏水対策、

篠花の護岸復旧など
・蔵王橋付近から下流で河道掘削

を実施
・浸透対策や越水対策などの堤防強化
〇新潟県
・浄土川などに水位計・監視カメラ

を設置
・令和２年度から浄土川の改修工事

に着手（右図）
〇長岡市
・寿町排水ポンプ場の整備
・可搬式ポンプと発電機を整備
・河川への流出抑制につながる田ん

ぼダムの検討

▲降雪に備える除雪車

少雪に対応し、地域経済を下支え

除雪事業者への支援で
市民生活の安心を確保
問道路管理課Ｔ39・2232、土木政策調整課Ｔ39・2307

　
市
は
、
今
冬
の
記
録
的
な
少
雪

の
影
響
を
受
け
る
除
雪
事
業
者
を

支
援
す
る
た
め
、
除
雪
待
機
料
の

一
部
前
払
い
を
実
施
し
、
来
年
度

に
予
定
す
る
土
木
工
事
の
今
年
度

へ
の
前
倒
し
発
注
を
行
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
、
除
雪
待
機
料
は
年

度
末
に
稼
働
実
績
を
整
理
し
た
上

で
４
月
に
支
払
っ
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
今
冬
は
除
雪
作
業
が
減

り
、
資
金
繰
り
に
悩
む
事
業
者
が

見
込
ま
れ
る
こ
と
か
ら
、
希
望
す

る
事
業
者
に
待
機
料
の
30
％
を
前

払
い
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
土
木
工
事
の
前
倒
し
発

注
で
は
、
国
の
補
正
予
算
を
活
用

し
て
道
路
改
良
・
消
雪
施
設
の
整 

備
な
ど
を
市
議
会
２
月
臨
時
会
で

約
10
億
円
を
予
算
化
。
市
独
自
の

経
済
対
策
と
し
て
も
道
路
や
河
川

の
補
修
を
年
度
内
に
発
注
・
契
約

す
る
な
ど
の
支
援
を
実
施
し
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
取
り
組
み
に
よ
り
、

安
定
し
た
除
雪
体
制
を
維
持
す
る

と
と
も
に
必
要
な
公
共
事
業
を
迅

速
に
進
め
、
市
民
生
活
の
安
心
を

確
保
し
ま
す
。

識
し
た
。
絶
対
に
起
こ
し
て
は
な

ら
な
い
と
い
う
思
い
を
、
改
め
て

強
く
し
た
」
と
強
調
し
、
視
察
内

容
を
報
告
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
国
・
県
と
昨
年
の
原

子
力
防
災
訓
練
の
振
り
返
り
を
行

い
、
市
町
村
か
ら
は
「
自
家
用
車

に
よ
る
円
滑
な
避
難
誘
導
の
仕
組

み
を
検
討
し
て
ほ
し
い
」
な
ど
の

意
見
や
要
望
が
出
ま
し
た
。

研
究
会
で
の
講
演
を 

市
民
に
公
開

　
会
議
で
は
市
民
と
共
に
原
子
力

安
全
対
策
を
考
え
る
た
め
、「
放
射

線
と
健
康
影
響
」
を
テ
ー
マ
と
し

た
講
演
会
を
一
般
公
開
し
ま
し
た
。

市
町
村
担
当
者
を
含
む
約
80
人
が

放
射
線
の
基
礎
知
識
な
ど
を
学
び

ま
し
た
。

　
市
は
今
後
も
、
関
係
機
関
と
連

携
し
て
原
子
力
安
全
対
策
に
し
っ

か
り
と
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
磯
田
市
長
が
１
月
28
日
、
東

日
本
大
震
災
の
発
生
か
ら
ま
も

な
く
９
年
が
経
つ
福
島
第
一
原

子
力
発
電
所
を
視
察
し
、
処
理

水
の
保
管
な
ど
の
廃
炉
作
業
の

様
子
や
帰
還
困
難
区
域
に
指
定

さ
れ
て
い
る
地
域
の
現
状
を
、

直
接
確
認
し
ま
し
た
。

　
30
日
に
は
、
県
内
全
30
市
町

村
で
構
成
す
る
「
市
町
村
に
よ

る
原
子
力
安
全
対
策
に
関
す
る

研
究
会
（
代
表
幹
事
・
長
岡
市

長
）」が
実
務
担
当
者
の
会
議
を

開
催
。
磯
田
市
長
は
「
原
発
事

故
の
甚
大
さ
と
過
酷
さ
を
再
認

安
定
し
た
除
雪
体
制
と

迅
速
な
公
共
工
事
を
実
現

市
民
の
声
を
活
か
し
、 

新
た
な
体
制
へ

〔浄土川の改修イメージ〕
台風19号の水位現在の堤防

整備後の堤防

原
子
力
安
全
対
策
の
さ
ら
な
る
強
化
へ

市
長
が
福
島
第
一

原
発
を
視
察

問
原
子
力
安
全
対
策
室
Ｔ
39
・
２
３
０
５

台
風
19
号
と
同
程
度
の

水
位
で
も
氾
濫
を
防
止

▲LINEの登録
はこちらから
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長
岡
が
誇
る
企
業
の
技
術
が
集
結

今
月
の
表
紙
。
23
ペ
ー
ジ
も
チ
ェ
ッ
ク

も
の
づ
く
り
フェア
が

過
去
最
高
の
賑
わ
い
に

　
も
の
づ
く
り
の
先
端
技
術
か

ら
伝
統
工
芸
ま
で
、
長
岡
の
産

業
を
Ｐ
Ｒ
し
、
魅
力
を
伝
え
る

「
長
岡
も
の
づ
く
り
フ
ェ
ア
」

を
、
２
月
１
日
・
２
日
に
ア
オ
ー

レ
長
岡
で
開
催
し
ま
し
た
。

　
４
回
目
と
な
る
今
年
は
、
３

Ｄ
プ
リ
ン
タ
ー
な
ど
を
使
い
自

由
な
発
想
で
も
の
づ
く
り
を
す

る
個
人
や
団
体「
メ
イ
カ
ー
」の

作
品
展
や
、
ロ
ボ
カ
ッ
プ
ジ
ュ

ニ
ア
北
信
越
大
会
な
ど
新
た
な

要
素
を
追
加
。
過
去
最
高
の
約

２
万
４
千
人
が
訪
れ
、
市
内
34

社
・
団
体
に
よ
る
実
演
や
展
示
、

体
験
教
室
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
市
の
産
業
発
展
に
貢
献
し
た
企

業
な
ど
を
表
彰
す
る
「
外
山
脩
造

賞
」
の
授
賞
式
も
１
日
に
行
わ
れ

ま
し
た
（
写
真
下
）。

　
ア
サ
ヒ
ビ
ー
ル
の
創
業
に
携
わ
っ

た
栃
尾
地
域
出
身
の
外
山
脩
造
に

ち
な
ん
だ
賞
。
異
物
検
査
機
で
国

内
３
位
の
シ
ェ
ア
を
誇
る
㈱
シ
ス

テ
ム
ス
ク
エ
ア
創
業
者
の
山
田
清

貴
さ
ん
が
受
賞
し
ま
し
た
。

問
工
業
振
興
課
Ｔ
39
・
２
２
２
２

▲10組の「メイカー」が参加し
た作品展

▲受賞した山田清貴さん（中央）

外
山
脩
造
賞
に

山
田
清
貴
さ
ん

 

高
い
技
術
と
知
識
を
持
つ
外
国
人
材
の
確
保
へ 

ベ
ト
ナ
ム
人
留
学
生
が

　
　
　 

市
内
企
業
で
就
業
体
験
問産業支援課
Ｔ39・2228

▲屋根の接合技術の説明を受ける留学生
　
ベ
ト
ナ
ム
の
ハ
ノ
イ
工
科
大
学

か
ら
長
岡
技
術
科
学
大
学
（
以
下
、

技
大
）
へ
の
留
学
生
２
人
を
、
市 

内
企
業
が
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ

（
就
業
体
験
）
生
と
し
て
受
け
入

れ
ま
し
た
。

外
国
人
材
が
活
躍
で
き
る

環
境
を
目
指
し
て

　
市
は
、
市
内
企
業
の
成
長
と
国

際
競
争
力
の
強
化
に
向
け
、
専
門

的
な
技
術
や
知
識
を
持
つ
高
度
外

国
人
材
が
長
岡
で
活
躍
す
る
た
め

の
環
境
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
昨
年
７
月
に
は
「
長
岡
グ
ロ
ー

バ
ル
人
材
活
躍
推
進
協
議
会
」
を

設
立
。
留
学
生
を
対
象
と
し
た
就

職
セ
ミ
ナ
ー
や
企
業
説
明
会
の
開

催
な
ど
の
施
策
に
取
り
組
ん
で
き

ま
し
た
。

　
こ
の
就
業
体
験
は
、
そ
の
一
環

で
あ
り
、
外
国
人
材
が
活
躍
す
る

た
め
の
課
題
を
探
り
ま
す
。

市
内
企
業
と
連
携 

外
国
人
材
の
確
保
へ
活
路

　
就
業
体
験
を
受
け
入
れ
た
の
は
、

屋
根
金
具
の
製
造
メ
ー
カ
ー
、
㈱

サ
カ
タ
製
作
所
で
す
。
留
学
生
は
、

設
計
シ
ス
テ
ム
（
Ｃ
Ａ
Ｄ
）
で
の

技
術
を
活
か
し
て
、
施
工
工
具
の

開
発
な
ど
の
実
習
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
ま
た
、
技
大
主
催
の
ガ

イ
ダ
ン
ス
や
交
流
会
に
も
参
加
。

学
生
と
の
交
流
も
深
め
て
い
ま
す
。

　
留
学
生
と
の
会
話
は
主
に
英
語

で
、
意
思
疎
通
面
で
の
課
題
が
見

え
て
き
て
い
る
一
方
、
企
業
側
は
、

社
内
の
グ
ロ
ー
バ
ル
化
な
ど
新
た

な
ビ
ジ
ネ
ス
展
開
へ
の
発
展
が
大

い
に
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
市
は
３
月
24
日
に
報
告
会
を
開

催
し
、
明
ら
か
に
な
っ
た
課
題
の

解
決
に
向
け
て
、
新
た
な
施
策
を

検
討
し
て
い
き
ま
す
。

　留学生２人の通訳をしながら行動を共に
することで、彼らの真剣に仕事に取り組む
姿勢、技術を習得しようとする情熱を強く
感じます。
　少子高齢化が進む中で、国内の中小企業
では高い技術を持った若い技術者の確保が
難しくなっています。今後、その課題を解
決するために、優秀な外国人材を受け入れ
ていき、一緒に製品開発ができるよう、こ
の就業体験を一つのきっかけにしていきた
いと思っています。

　ＡＩで自分の好みに合った日
本酒を探せるアプリ「S

サ ケ ア イ

akeai」
を開発しました。
　飲みたい銘柄を置いてあ
る店や、近くの店に置いてあ
る銘柄を探すことができま
す。ＡＩが自分に合う日本酒
を勧めてくれたり、他のアプ
リ利用者の感想を見ること
ができたりと、日本酒が好きな人もそうでない人
も、“日本酒開拓”が楽しめます。
　全国の学生起業家の活躍に刺激を受けたのが、
起業のきっかけです。国内の日本酒の消費を拡大
させて、将来は世界中の人が日本酒を愛し、楽し
める世の中をつくりたいです。

　長岡駅前に「森」をイメー
ジした内装のバー「ベイビー
チャップリン」を開きました。
　大学を卒業後は、各地を
回って週末のイベントなどで
カクテルを提供していました。
そこでお客さんがついてくれ
たことと、大学で学んだ視覚
デザインの知識を活かしたい
という思いから、店舗の開業に至りました。
　今後は、誰もが気軽に楽しめる店にして、まち
なか活性化の一翼を担いたいです。

㈱サカタ製作所
坂田淳さん

ＡＩで“日本酒開拓”のアプリを開発
長岡技術科学大学４年　　　

新山 大地さん（22歳）

長岡駅から徒歩５分、写真映えするバーを開業
長岡造形大学卒　　　　　　

金澤 豊和さん（27歳）

日本酒開拓アプリ「Sakeai」
４月からiPhone向けに配信予定。検索できる
店舗は、県内から徐々に全国に広げる計画です。

ベイビーチャップリン
場所＝坂之上町２⊖３⊖
５ドルミー壱番館ビル
５階　時間＝午後５時
～翌午前５時　問い合
わせ＝Ｔ86・5484

　期間中、留学生の
通訳など生活面も含
めたサポートを担当。

　長岡の経済界や市が若者の起業を支援する「学
生スタートアップ支援制度」。昨年１月に続き、
新たに２人が制度を使い起業しました。
　人工知能（ＡＩ）を活用したアプリの開発や、
特徴的なバーの開業と挑戦の形もさまざま。地域
経済の活性化につながり、まちに活力を生む若者
の起業を、市はこれからも応援します。
問産業イノベーション課Ｔ39・2402

　日本の高い技術を学ぼう
と、強い想いを持って就業
体験に参加しました。課題
の施工工具の開発をやり
遂げて、サカタ製作所に貢
献できる提案をしたいです。
　日本語も多く覚えたい
と思います。

　将来は日本で働きたい
と思っています。施工工具
の開発に携わりながら、自
分の施工に関する技術や
知識を高めたいです。ま
た、多くの交流を通じて、
日本の文化、習慣も勉強し
たいです。

グエン・ダン・ラップさん

マ・ティエン・マンさん

大手通

長岡商工
会議所●

ながおか
市民センター
　　●

北越銀行
本店
●

ベイビー
チャップリン

起業で地域経済の
活性化へ

若者の挑戦が
カタチに
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は
、
市
民
リ
ポ
ー
タ
ー
が
取
材
・
撮
影
し
ま
し
た

（
12
人
が
登
録
し
て
い
ま
す
）

　
栖
吉
中
学
校
で
、
市
内
の
中
学
校
で
初
と
な

る
ラ
グ
ビ
ー
の
出
前
授
業
を
行
い
ま
し
た
。
３

年
生
が
、
パ
ス
や
タ
ッ
ク
ル
、
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
な

ど
を
通
じ
て
「
仲
間
を
尊
重
す
る
」
ラ
グ
ビ
ー

の
精
神
を
学
び
ま
し
た
。（
１
月
29
日
）

Ｏワ

ＮンＥ 

Ｔチ

ー

ム

Ｅ
Ａ
Ｍ
で
体
験
！

　

山
古
志
体
育
館
で
「
バ
レ
ト
ン
」
を
体
験
。
バ

レ
エ
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
、
ヨ
ガ
を
組
み
合
わ
せ
た

運
動
で
、
ゆ
っ
く
り
と
さ
ま
ざ
ま
な
ポ
ー
ズ
を
取

り
、
参
加
者
は
爽
や
か
な
汗
を
流
し
て
い
ま
し
た
。

（
２
月
６
日
）
箕
輪
務
さ
ん

一
本
脚
で
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

　
「
と
ち
お
遊
雪
ま
つ
り
」
は
、
少
雪
の
影

響
で
内
容
を
一
部
変
更
し
て
開
催
。
バ
ラ
ン

ス
ボ
ー
ル
の
転
が
し
レ
ー
ス
な
ど
で
、
雪
が

な
く
て
も
元
気
い
っ
ぱ
い
に
楽
し
み
ま
し

た
。（
２
月
２
日
）

雪
が
な
く
て
も
楽
し
い
よ

　川口きずな館で、羊毛を使ったブローチ作りを体
験。羊毛を返しのある専用の針でチクチク刺して、丁
寧に仕上げました。（２月15日） 金子将大さん

ふわふわをチクチクと

　子育ての駅こしじ ｢のびのび｣ で子どもた
ちが節分の豆まき。箱で作ったかわいい鬼に
「鬼は外！」ではなく、「あ～ん」とお裾分け。
（２月３日）

鬼さん「あ～ん」♪

　三島地域の若者が、浄福寺でワークショップや飲
食物を販売するイベントを企画しました。本堂では、
廃材クラフト作りに子どもたちも夢中に。
（２月１日） 品川和之さん

お寺で楽しんで

　寺泊文化センターで地域の歴史を学ぶ講座を開催。約260年
前に寺泊の名所・旧跡をまとめた文献を読み解き、寺泊の魅力
を再発見しました。（２月９日） 井口庸一さん

歴史を読み解く

　よいたコミュニティセンターで行った運動教室に16人が参加。
ボクシングの動きを取り入れた有酸素運動やストレッチなどを
行った参加者は、心地良い疲れで自然と笑顔に。（２月７日）

運動不足をノックアウト！

　和島地域の高齢者コミュニティセン
ターゆきわり荘で、郷土料理の豆腐団
子作りに挑戦。日ごろの感謝を込めて
保護者に振る舞うお団子が、おいしく
出来上がりました。（２月１日）

こねこね、おいしくな～れ

　中之島中央小学校６年生による卒業記念
の大凧作り。「きらきら」学年の愛称にち
なみ、星に例えた手形で大凧を彩りました。
６月の大凧合戦で披露します。（２月３日）

★
ほ  し

いっぱいの大凧

　おぐに森林公園で行った酒かすの
スイーツ作り。クリームに酒かすと
豆腐を加えて、ココアで仕上げ。ほ
ろ苦スイーツに舌鼓を打ちました。
（２月９日） 外川正明さん

酒かすが絶品スイーツに

市民リポーター募集！
市政だよりを一緒に作ろう！
募集人数10人程度　仕事「まちのほっとフォト」
などに掲載するイベントの取材　任期４月～来年
３月　活動頻度２カ月に１回程度（土・日・祝日
の場合あり）　対象次の全てを満たす人①市内在
住②高校生以上③1,000万画素以上のデジタルカ
メラを所有　選考方法書類審査　謝礼取材１回

につき3,000円（交通費含む）　申３月23日㈪ま
でに、住所、氏名、年齢、職業、電話番号、メー
ルアドレス、カメラ機種名、簡単な自己ＰＲ、本
人が撮影した写真（テーマは自由。プリンターで
の印刷も可）にタイトルと状況が分かるコメント
（80字以内）を添えて、電話連絡の上、本人が広
報課アオ（問Ｔ39・2202）へ持参（様式は自由）
※ボランティア保険への加入が必要（年350円）。
写真の所有権などは全て市に属します
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◆時や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

市ホームページ：http://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
時＝日時・期日　  　場＝場所・会場　  内＝内容
講＝講師　　　　  　対＝対象・資格　  定＝定員・募集人数
￥＝料金・参加料　  持＝持ち物　　　  申＝申し込み
問＝問い合わせ
先着…先着順　　  　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で

申し込み可
・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」

で申し込み可
◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

５
登
り
窯
会
員
募
集

　
栖せ

い
ざ
ん
が
ま

山
窯
で
、陶
器
作
り
を
し
ま
す
。

内
ま
き
割
り
、
窯
た
き
、
作
陶
体

験（
粘
土
５
㎏
）　
￥
年
１
０
、０

０
０
円

◇　
　
　
　
◇

１
～
５
い
ず
れ
も　
申
３
月
15
日

㈰
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座

名
（
４
は
希
望
コ
ー
ス
と
大
豆
量

も
）、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
返
信
の
表
に
自
分
の

宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４
０

－

０

８
２
１
栖
吉
町
３
６
７
０
農
の
駅

あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡
へ
（
１
講
座
に

つ
き
１
枚
）

農
水
産
政
策
課
錦
鯉
ブ
ラ
ン
ド
戦

略
室
市
セ�

Ｔ
39
・
２
２
２
３

●
錦
鯉
全
国
若
鯉
品
評
会

時
３
月
28
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

５
時
、
29
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後

２
時　
場
ハ
イ
ブ
長
岡

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

　サギフエは「鷺笛」と書き、管状の
細長い口が鳥のくちばしに似ているこ
とが名前の由来と言われています。
　水深100ｍよりも深い海で群れをなして生活し
ています。水槽内では、いつも水面近くで頭を下
にして逆立ちで泳ぎますが、餌を食べる時や移動
する時は水平に泳いでいます。
　特徴的な泳ぎをぜひ同館でご覧ください。

ス
ト
ロ
ー
状
の
口

 

　
サ
ギ
フ
エ

67 「今日はどこに行こう？」には
市ホーム
ページ イベントカレンダー
　市政だよりと合わせて
ご利用ください。

▲

こちらから

公民館　趣味の教室
問中央公民館さいＴ32・0437

時４月～来年３月（各計20回を予定）　場さいわ
いプラザ（民踊のみアオーレ長岡）　￥各7,000
円（材料費など別）　申３月16日㈪（必着）ま
でに往復はがきの往信の裏に①希望講座名②郵
便番号③住所④氏名・年齢⑤電話番号⑥ほかに
希望する講座名（希望者のみ）、返信の表に自分
の宛先を記入して〒940－0084幸町２－１－１
中央公民館へ（多数の場合は抽選し、４月上旬に
結果を発送。応募者が14人以下の場合、講座は
中止します）

時
間

曜
日

午前10時～正午 午後１時30分～３時30分

講座コース名 定員
（人） 講座コース名 定員

（人）

月
和紙人形
絵画（水彩画）①
茶道（宗徧流）①
焼物①

30
35
30
35

絵画（水彩画）②

焼物②

35

35

火
民踊
書道（全般）①
焼物③

70
40
35

編み物（手編み）
書道（全般）②

30
40

木
草花・盆栽
籐工芸
茶道（宗徧流）②
焼物④

35
25
30
35

絵手紙 40

金 書道（全般）③
俳句①

40
35 俳句② 35

前
９
時
〜
午
後
５
時

２
お
り
な
す
手
織
り
講
座 

「
ラ
ッ
プ
織
」

時
４
月
８
日
〜
５
月
27
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分
（
期
間
中
に
計
６
回
）　

定
10
人
先
着　

￥
１
６
、５
０
０

円
（
材
料
費
別
）　
持
筆
記
用
具

申
３
月
11
日
㈬
か
ら

栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
52
・
２
０
２
０

１
栃
尾
東
小
学
校
４
年
生
が
お
送

り
す
る
と
ち
お
の
自
然
と
子
ど

も
た
ち
展

時
３
月
13
日
㈮
〜
22
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
５
時

２
『
Ｃカ

ン

ト

リ

ー

ｏ
ｕ
ｎ
ｔ
ｒ
ｙ 

Ｆフ

ェ

ス

テ

ィ

バ

ル

ｅ
ｓ
ｔ
ｉ
ｖ
ａ
ｌ
』
展

　

毎
年
秋
に
開
催
す
る
カ
ン
ト

リ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
写
真
や

出
展
者
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

時
３
月
27
日
㈮
〜
31
日
㈫
午
前
９

時
〜
午
後
５
時

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー「
地
球
広
場
」

市
セ�

Ｔ
39
・
２
７
１
４

●
外
国
人
市
民
向
け
日
本
語
講
座

時
４
月
か
ら
の
①
毎
週
火
・
金
曜

日
（
各
１
時
間
）
②
毎
週
日
曜
日

（
２
時
間
）　
対
平
仮
名
・
片
仮

名
の
読
み
書
き
が
で
き
る
人　
￥

月
１
、６
０
０
円
程
度
（
18
歳
未

満
は
無
料
。
教
科
書
代
別
）

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

１
花
と
緑
の
教
室

①
柿
の
接
ぎ
木
の
イ
ロ
ハ

時
４
月
４
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
園
芸
愛
好
家
・
山
上
正

夫
さ
ん　
定
24
人
先
着　
申
３
月

11
日
㈬
〜
27
日
㈮
（
Ｈ
可
）

②
シ
ャ
コ
バ
サ
ボ
テ
ン
の
育
て
方

（
植
え
替
え
と
さ
し
木
）

時
４
月
12
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
園
芸
愛
好
家
・
関
矢
哲

男
さ
ん　
定
24
人
先
着　
申
３
月

11
日
㈬
〜
４
月
４
日
㈯
（
Ｈ
可
）

③
野
菜
づ
く
り
を
た
の
し
む�

（
野
菜
づ
く
り
入
門
）

時
４
月
18
日
㈯
、
５
月
23
日
㈯
午

後
１
時
30
分
〜
３
時
（
計
２
回
）

講
長
谷
川
吉
仁
緑
花
推
進
主
任
指

２
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ 

「
廃
材
で
動
物
を
つ
く
ろ
う
」

時
３
月
28
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時

講
造
形
作
家
・
加
治
聖
哉
さ
ん　

対
小
学
生
以
上　
定
10
人
先
着　

￥
５
０
０
円　
申
３
月
10
日
㈫
か
ら

３
木
工
講
座
「
選
べ
る
！
木
の
カ

ト
ラ
リ
ー
づ
く
り
」

　

カ
ッ
ト
さ
れ
た
ス
プ
ー
ン
や

フ
ォ
ー
ク
か
ら
２
つ
選
び
、
や
す
り

で
削
って
食
器
具
を
仕
上
げ
ま
す
。

時
３
月
29
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

講
木
工
作
家
・
ワ
ダ
ヨ
シ
ヒ
ト
さ
ん

対
ど
な
た
で
も
（
小
学
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）　
定
10
人
先
着

￥
１
、０
０
０
円　

持
マ
ス
ク
、 

エ
プ
ロ
ン
な
ど
汚
れ
て
も
よ
い
服

装　
申
３
月
10
日
㈫
か
ら

栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー

�

お
り
な
す
Ｔ
51
・
１
３
３
１

１
お
り
な
す
手
織
り
講
座 

受
講
生
た
ち
の
作
品
展

時
３
月
28
日
㈯
〜
４
月
12
日
㈰
午

栃
尾
美
術
館�

Ｔ
53
・
６
３
０
０

１
館
所
蔵
品
展
「
春
の
展
示
～
ふ

る
さ
と
ゆ
か
り
の
作
家
た
ち
～
」

時
３
月
３
日
㈫
〜
４
月
12
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館
は
午

後
４
時
30
分
ま
で
。
月
曜
休
館
）

￥
一
般
２
０
０
円
、
高
校
・
大
学

生
１
５
０
円
、
小
・
中
学
生
１
０

０
円

定
45
組
先
着　
持
移
植
ご
て
、
は

さ
み　
申
３
月
11
日
㈬
〜
30
日
㈪

農
の
駅　
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

�

Ｔ
34
・
５
３
６
０

１
市
民
農
園
参
加
者
募
集

　
家
庭
菜
園
を
楽
し
め
ま
す
。

面
積
＝
33
㎡　
区
画
数
＝
５
抽
選

￥
年
４
、１
０
０
円

２
一
畝う

ね

オ
ー
ナ
ー
（
10
ｍ
）

①
じ
ゃ
が
い
も
と
秋
野
菜

時
４
月
19
日
㈰
〜
11
月
下
旬　
内

夏
…
じ
ゃ
が
い
も
、
秋
…
大
根
、 

ニ
ン
ジ
ン
、
カ
ブ　
定
20
人
抽
選

￥
３
、６
０
０
円

②
お
こ
の
み
コ
ー
ス

　
栽
培
品
目
を
自
由
に
選
べ
ま
す
。

導
員　
定
10
人
先
着　
￥
２
、５
０

０
円　
申
３
月
11
日
㈬
〜
４
月
10

日
㈮
（
Ｈ
可
）

④
リ
ン
グ
型
ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ

ト
づ
く
り

時
４
月
19
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
講
紺
美
雪
緑
花
推
進
指
導

員　

定
12
人
先
着　

￥
３
、３
０

０
円　
申
３
月
11
日
㈬
〜
４
月
11

日
㈯
（
Ｈ
可
）

２
長
岡
駅
前
市
民
プ
ラ
ン
タ
ー
づ

く
り

　
木
製
の
大
型
プ
ラ
ン
タ
ー
で
ペ

ン
タ
ス
な
ど
を
育
て
ま
す
。

時
５
月
23
日
㈯
、
６
月
20
日
㈯
、 

７
月
18
日
㈯
、
８
月
22
日
㈯
、
10 

月
24
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時
（
計

５
回
）　
場
長
岡
駅
大
手
口
駅
前

広
場　
対
２
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ

時
４
月
18
日
㈯
〜
12
月
上
旬　
定

20
人
抽
選　
￥
２
、１
０
０
円

３
い
ち
ご
大
福
づ
く
り
体
験

時
３
月
28
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

定
24
人
抽
選　
￥
５
０
０
円

４
み
そ
づ
く
り
体
験

　
県
内
産
の
大
豆
を
使
い
、
麹こ

う
じ

か

ら
み
そ
を
作
り
ま
す
。

コ
ー
ス
・
時
Ⓐ
４
月
３
日
㈮
〜
５

日
㈰
Ⓑ
７
日
㈫
〜
９
日
㈭
Ⓒ
10
日

㈮
〜
12
日
㈰
Ⓓ
14
日
㈫
〜
16
日
㈭

時
間
＝
い
ず
れ
も
１
・
３
日
目
…

午
前
９
時
〜
正
午
、
２
日
目
…
午

前
10
時
〜
10
時
30
分　
定
大
豆
使

用
量
１
２
０
㎏
ま
で
抽
選　
￥
大

豆
５
㎏
３
、６
０
０
円
、
10
㎏
７
、

２
０
０
円

▲
木
材
の
切
れ
端
な
ど
で
作
っ
た
ね

ず
み
の
小
さ
な
オ
ブ
ジ
ェ

世
界
の
錦
鯉
愛
好
家
が
注
目
す

る
錦
鯉
三
大
品
評
会
の
一
つ
で

す
。
錦
鯉
発
祥
の
地
・
長
岡
に

約
１
、５
０
０
尾
の
将
来
性
豊

か
な
若
鯉
が
集
ま
り
ま
す
。

１NaDeCシンポジウム 
「２年間の歩みとこれからのNaDeC」

時３月12日㈭午後６時～７時50分　定80人先着　※
終了後懇親会あり（￥1,000円）　申３月10日㈫ま
でにNaDeC BASEホームページで　問産業イノ
ベーション課大手Ｔ39 ･ 2402

２O
オ ン ラ イ ン

NLINE IN
イ ン タ ー ン

TERN C
コ ン テ ス ト

ONTEST 表彰式
　全国の学生がチームを組んで参加した、オンライ
ン上のビジネスコンテストの優秀者を表彰します。
時３月14日㈯午前10時～正午　問Prossell代表・横
山さんＴ090・5782・4751　担当＝ながおか・若者・
しごと機構Ｔ86 ･ 6008

３NaDeCありがとうイベント
　NaDeC学生委員が企画した、学生と企業の交流

N
ナ デ ッ ク

aDeC�B
ベ ー ス

ASE（大手通２）が新たなステージへ
３月15日㈰に閉館し、令和２年度に市民センターへ移転します

大学・高専と企業
の交流拠点

をテーマにしたイベントです。
時３月14日㈯正午～午後３時　定100人先着　￥500
円　申NaDeC BASEホームページ　問産業イノ
ベーション課

４ながおか起業家交流会
時３月14日㈯午後７時～９時　申３月10日㈫まで
に起業支援センターながおか（問Ｔ94・5040）ホー
ムページで　担当=産業イノベーション課

★長岡版イノベーションの取り組みをテレビで紹介 
「長岡からイノベーション！起業×ＮａＤｅＣの挑戦」
時３月29日㈰午後９時～９時30分　放送局＝エ
ヌ・シィ・ティ（ケーブルテレビ）　※再放送
は４月初旬まで随時　問産業イノベーション課
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◆時や場などの略字の見方は12ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

わ
く
わ
く
を
発
見
！
「子
育
て
の
駅
」

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

越
路 

の
び
の
び　
親
子
で
作
ろ
う

は
ら
ぺ
こ
あ
お
む
し
足
型
ア
ー
ト

時
３
月
16
日
㈪
午
前
９
時
30
分
か
ら

山
古
志 

や
ま
っ
こ　�

手
作
り
ヨ
ー
ヨ
ー
制
作

時
３
月
17
日
㈫
〜
28
日
㈯
随
時

小
国 

た
ん
ぽ
ぽ　
親
子
で
作
る
小

国
和
紙
の
小
物
作
り

時
３
月
16
日
㈪
午
前
10
時
か
ら

川
口 

す
こ
や
か　
大
き
く
な
っ
た

ね
！
お
祝
い
会

時
３
月
13
日
㈮
午
前
10
時
か
ら

三
島 

も
り
も
り　
食
欲
も
り
も
り

ピ
ザ
ク
ッ
キ
ン
グ�

～
春
風
を
感
じ
な
が
ら
親
子
で

ピ
ザ
を
作
り
ま
し
ょ
う
～

時
３
月
31
日
㈫
午
前
10
時
か
ら

申
３
月
27
日
㈮
ま
で

和
島 

わ
く
わ
く　
大
き
く
な
っ

た
ね
！
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
♪

時
３
月
19
日
㈭
午
前
10
時
30
分

か
ら

寺
泊 

に
こ
に
こ
　
　
　
　
　　

マ
マ
に
拍
手
の
会

時
３
月
13
日
㈮
午
前
10
時
30
分

か
ら

栃
尾 

す
く
す
く　

�

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

時
３
月
11
日
㈬
午
後
1
時
30
分

か
ら

与
板 

に
じ
の
子
広
場　

�

よ
ろ
し
く
ね
！
の
つ
ど
い

時
４
月
１
日
㈬
午
前
10
時
30
分

か
ら

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

�

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

１
に
ち
よ
う
お
も
ち
ゃ
ば
こ

時
３
月
15
日
㈰
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
45
分　
内
読
み
聞
か
せ
、
お

も
ち
ゃ
作
り　
対
ど
な
た
で
も

２
マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
マ
講
座「
マ
タ
ニ

テ
ィ
ヨ
ガ
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
」

時
３
月
17
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
16
〜
40
週
の
妊
婦

定
15
人
先
着　
持
バ
ス
タ
オ
ル　

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ
エ

ス
ト
２
・
３
階
）�

Ｔ
39
・
２
７
７
５

１
親
子
で
作
ろ
う
！
楽
し
い
広

場
「
お
菓
子
な
ち
び
っ
こ
広

場
」

時
３
月
13
日
㈮
〜
22
日
㈰

２
絵
本
の
た
ね

時
３
月
15
日
㈰
午

前
11
時
〜
11
時
30

分　
内
読
み
聞
か

せ
、
絵
本
作
り

申
３
月
10
日
㈫
か
ら

３
キ
ッ
ズ
ラ
ン
ド
で
遊
ぼ
う

時
３
月
24
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
対
１
歳
以
上
児
と
保

護
者ぐ

ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

�

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

１
知
っ
て
安
心
！
子
育
て
防
災
知

恵
袋
「
Ａ
Ｅ
Ｄ
と
心
肺
蘇
生
の

お
話
」

時
３
月
13
日
㈮
午
前
10
時
45
分
〜

11
時
15
分　
講
中
越
市
民
防
災
安

全
士
会
女
性
部

２
手
し
ご
と
カ
フ
ェ

時
３
月
19
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
対
ど
な
た
で
も

地
域
版

子
育
て
の
駅

催
し
の
詳
細
や
休
館
日
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

▲

こ
ち
ら
か
ら

中
之
島 

な
か
の
ん
ひ
ろ
ば
　
わ
く

わ
く
お
楽
し
み
コ
ン
サ
ー
ト

時
３
月
13
日
㈮
午
前
10
時
30
分
か
ら

一緒にお話ししませんか
●ままのまカフェ
時①３月10日㈫午前10時
30分～11時30分②16日㈪
午前11時～正午③18日㈬
午前10時45分～11時45分
場①てくてく②ちびっこ
広場③ぐんぐん　講母子
保健推進員　対どなたで
も

●子育て相談
時①３月11日㈬②13日㈮
③17日㈫④４月８日㈬　
時間＝午前10時30分～11
時30分　場①ぐんぐん②
④すくすく③てくてく　
講①③家庭児童相談員②
保健師④助産師

各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。　
開
館
時
間
＝
▼
ち
び
っ

こ
広
場
・
て
く
て
く
・
ぐ
ん
ぐ
ん
…
午
前
９
時
～
午
後
６
時
▼
な
か
の
ん
ひ
ろ
ば
…
午
前
10
時

～
午
後
４
時
▼
の
び
の
び
・
も
り
も
り
・
や
ま
っ
こ
・
た
ん
ぽ
ぽ
・
す
く
す
く
・
に
じ
の
子
広

場
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分
▼
わ
く
わ
く
・
に
こ
に
こ
…
午
前
９
時
～
午
後
３
時
▼

す
こ
や
か
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時（
土
曜
日
は
午
後
２
時
30
分
ま
で
）

子
育
て
の
駅
で

　
み
～
つ
け
た
♪

＠
て
く
て
く

♯90

村山翠
み

月
つ き

ちゃん
（１歳９カ月）
てくてくのぬ
いぐるみがお
気に入り。２人
のお兄ちゃん
と元気いっぱ
い遊びます。

「友だち」
特典

当選者

　子どもが健やかに育ち、誰もが子育てしやすい
まちを目指し、支援策を検討します。
定４人程度　任期＝７月～令和４年６月　対市内
在住の20歳以上で、年３回程度平日昼間に開催す

子ども・子育て会議委員募集 る会議に出席できる人　※保育あり　報酬＝会議
１回につき9,100円　選考方法＝面接　※年齢、職
業の構成や居住地域などを考慮し決定　申３月
２日㈪～４月20日㈪に子ども家庭課さい（Ｔ39・
2300）、各子育ての駅にある申込書（市ホームペー
ジからもダウンロード可）で

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

時午前９時30分～午後４時30分 （４月は午後
５時まで）　￥３月末まで入園料・駐車料無
料　休園日＝３月の毎週月曜日

１雪割草まつり
　３月の週末ごとに展示即売会を開催します。
時３月14日㈯～４月19日㈰　場花と緑の館
※19万株の群生地は３月末～４月中旬が開花
予定

２かたくり百万株まつり
時４月４日㈯～12日㈰　
場里山フィールドミュージ
アム　内カタクリガイド （午
前11時～午後３時。雨天中
止）など　※開花状況によ
り変更の場合あり

　雪国の里山に、30万株の雪割草など春を知
らせる清らな花々が咲き誇ります。
時午前９時～午後５時　￥大人400円、小・
中・高校生50円　※14日㈯は甘酒の無料サー
ビスあり

１展示即売会
時雪割草…３月31日㈫まで、春の山野草…５
月31日㈰まで

２里山の花祭り
時雪割草・福寿草まつり…３月14日㈯～31日
㈫午前９時～午後５時、カタクリ・ミズバショ
ウまつり…４月１日
㈬～10日㈮午前９時
～午後５時　内景品
の抽選会

▲丘一面を紫色に染
める百万株のカタクリ

3/14㈯
オープン

春の訪れを満喫しよう

雪国植物園
　　　Ｔ46・0030

中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
66
・
１
３
１
０ 

１
ベ
ー
ゼ
ン
ド
ル
フ
ァ
ー�

ピ
ア
ノ
演
奏
体
験

時
３
月
26
日
㈭
〜
28
日
㈯
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
（
１
組
２
時
間
ま

で
）　
定
１
日
４
組
抽
選　
￥
５
０

０
円　

申
３
月
18
日
㈬
〜
21
日
㈯

２
ツ
キ
イ
チ
発
見
講
座�

「
シ
ニ
ア
の
う
た
ご
え
広
場
」

時
４
月
17
日
㈮
午
前
11
時
〜
正
午

定
50
人
先
着　
￥
５
０
０
円　
申

３
月
17
日
㈫
か
ら

教
育
セ
ン
タ
ー�

Ｔ
32
・
３
７
９
２

●
市
民
天
体
観
察
会

時
３
月
16
日
㈪
午
後
７
時
30
分
〜

９
時（
雨
天
順
延
）　
定
20
人
先
着

（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）　
申

当
日
正
午
ま
で

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡

�

Ｔ
39
・
３
３
０
０

１
ま
ち
な
か
カ
フ
ェ

①
ド
ク
タ
ー
Ｗ 

私
、木
を
診
れ
ま

す
の
で
。
―
樹
木
医
の
仕
事
―

時
４
月
９
日
㈭
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
樹
木
医・上
野
裕
治
さ
ん

②
認
知
症
に
つ
い
て
教
え
て
！　

崇
徳
大
学
長
！

時
４
月
22
日
㈬
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
長
岡
崇
徳
大
学
学
長
・

森
啓
さ
ん

③
身
体
が
歪
む
の
は
、
脳
機
能
の

低
下
だ
か
ら
だ
。

時
４
月
24
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
マ
ー
ク
ス
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー

ト
㈱
代
表
取
締
役
・
江
口
典
秀
さ

ん　
持
内
履
き・動
き
や
す
い
服
装

④
羽
賀
学
長
の
ユ
ー
ラ
シ
ア
学
の

す
す
め

時
４
月
30
日
㈭
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　

講
羽
賀
友
信
ま
ち
な
か

キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
学
長

◇　
　
　
　
◇

①
～
④
い
ず
れ
も　
定
20
人
先
着

￥
５
０
０
円　
申
３
月
10
日
㈫
か

ら
（
Ｈ
可
）　
保
育
＝
各
開
催
日

の
10
日
前
ま
で

２
ま
ち
な
か
大
学　
さ
わ
っ
て
、

み
て
、
機
織
り
と
布
の
か
ら
く

り
発
見
！

時
４
月
20
日
㈪
・
27
日
㈪
、
５
月 

11
日
㈪・18
日
㈪・25
日
㈪
午
後
７

時
〜
８
時
30
分
（
計
５
回
）　
講

長
岡
造
形
大
学
助
教
・
板
垣
順
平

さ
ん
ほ
か　
定
30
人
先
着　
￥
３
、

０
０
０
円　
申
３
月
10
日
㈫
か
ら

（
Ｈ
可
）　
保
育
＝
各
開
催
日
の

10
日
前
ま
で

長
岡
市
芸
術
文
化
振
興
財
団

�

Ｔ
29
・
７
７
１
５

　
チ
ケ
ッ
ト
の
購
入
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
（
公
演
に
よ
り

取
り
扱
い
場
所
と
年
齢
制
限
が
異

な
り
ま
す
）。

１
花
い
っ
ぱ
い
音
楽
祭
２
０
２
０

　
来
場
者
に
花
の
種
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
。

時
５
月
31
日
㈰
午
後
２
時
か
ら

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

出
演
＝
花

い
っ
ぱ
い
音
楽
祭
管
弦
楽
団
ほ
か

曲
目
＝
ロ
ド
リ
ー
ゴ
／
ア
ラ
ン

フ
ェ
ス
協
奏
曲
ほ
か　
￥
全
席
自

由
１
、０
０
０
円　
チ
ケ
ッ
ト
発
売

日
＝
４
月
２
日
㈭

２
寺
井
尚
子
コ
ン
サ
ー
ト
ツ
ア
ー

２
０
２
０

時
６
月
６
日
㈯
午
後
３
時
30
分
か

ら　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
曲
目

＝
ト
ゥ
ー
ラ
ン
ド
ッ
ト
、
ス
ペ
イ

ン
ほ
か　

￥
全
席
指
定
５
、０
０

０
円　
チ
ケ
ッ
ト
発
売
日
＝
３
月

20
日
㈷

中
央
公
民
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
４
３
７

●
地
域
学
び
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

講
座

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
や
公

民
館
で
行
う
講
座
な
ど
を
企
画
・

運
営
す
る
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
び
ま
す
。

時
５
月
14
日
〜
来
年
12
月
の
原
則

木
曜
日
の
午
前
中
（
計
30
回
）　

内
講
義
、
演
習
、
館
外
学
習
な
ど

対
75
歳
以
下
の
市
民
で
①
各
地
区

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
長
、

公
民
館
長
の
推
薦
を
受
け
た
人
②

自
己
推
薦　
定
①
各
地
区
２
人
程

度
②
３
人
程
度　

￥
各
年
１
、０

０
０
円　
申
３
月
24
日
㈫
ま
で
に

各
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

な
ど
に
あ
る
申
込
書
で

▲ジャズ・バイオリニストの寺井
尚子さん

ⓒ北田理純 /Universal Music

新潟県の草花に指定さ
れている雪割草。全国
に誇れる大群生地は圧
巻です！
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◆時や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

スポーツ教室（４月～来年３月）　問長岡市スポーツ協会Ｔ34・2130
教室名 マスターズ
対　象 おおむね55歳以上の男女
会　場 市民体育館 南部体育館 北部体育館 アオーレ長岡
定　員 各80人

開催日 ４月６日から
毎週月曜日

４月２日から
毎週木曜日

４月１日から
毎週水曜日

４月１日から
毎週水曜日

時　間 13：30～15：00 10：00～11：30 13：30～15：00

教室名 おとなスポーツ エアロビックダンス（ADC）
対　象 成人男女
会　場 北部体育館 南部体育館 市民体育館
定　員 各80人

開催日 ４月８日から
毎週水曜日

４月３日から
毎週金曜日

４月１日から
毎週水曜日

時　間 19：00～21：00 10：00～11：00 19：30～20：30

教室名 レディース ※初心者フットサル ※レクスポーツ ※女性バスケットボール ※幼年体育教室つばさ
対　象 成人女性 中学生以上 中学生以上の女性 小学１～３年生
会　場 市民体育館 南部体育館 アオーレ長岡 北部体育館 アオーレ長岡
定　員 各80人 各80人 35人

開催日 ４月７日から
毎週火曜日

４月３日から
毎週金曜日

４月６日から
毎週月曜日

４月２日から
毎週木曜日

４月１日から
毎週水曜日

４月１日から
毎週水曜日

４月２日から
毎週木曜日

４月１日から
毎週水曜日

時　間 10：00～11：30 19：00～21：00 17：30～19：00 19：00～21：00 16：30～17：30
￥18,000円￥12,400円￥14,500円￥11,500円
内基本的な
技術を学ぶ

内各種レク
リエーショ
ン、スポー
ツ体験

内基本的な
技術を学ぶ、 
ゲーム

内集団遊び
や用具を使っ
た運動など内各種体操、軽スポーツ、ソフトバレーボール、卓球、バド

ミントン、ラケットテニスなど　￥（初回に）年16,000円ま
たは分割４月～８月7,000円（返金はしません。※の教室は表
参照 ) 　申長岡市スポーツ協会へ

運動を始めたい人大歓迎！見学もできます。
詳しい日程はお問い合わせください。

中
央
図
書
館�

Ｔ
32
・
０
６
５
８

●
映
画
会

時
３
月
20
日
㈷
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
内
悪
魔
の
発
明
（

＇58
年
／

チ
ェ
コ
）　
定
１
８
０
人
先
着

互
尊
文
庫�

Ｔ
35
・
７
９
８
１

●
作
っ
て
遊
ぼ
う
！
ワ
ク
ワ
ク
工

房
「
マ
ジ
ッ
ク
カ
ー
ド
」

時
３
月
21
日
㈯
午
後
３
時
〜
４
時

対
幼
児
〜
小
学
生　
定
10
人
先
着

西
地
域
図
書
館�

Ｔ
27
・
４
９
０
０

●
お
は
な
し
ぽ
ん
っ
！
春
の
ス
ペ　

シ
ャ
ル
＆
お
た
の
し
み
上
映
会

時
３
月
30
日
㈪
午
前
10
時
〜
11
時

50
分　
場
大
島
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー　
内
読
み
聞
か
せ
、
工
作

対
小
学
生
以
下

北
地
域
図
書
館�

Ｔ
22
・
７
１
０
０

●
お
は
な
し
〝
ピ
ッ
ピ
〟 

春
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
３
月
28
日
㈯
午
後
３
時
〜
４
時

南
地
域
図
書
館�

Ｔ
30
・
３
５
０
１

●
え
ほ
ん
の
と
び
ら
～
鈴
木
の
り

た
け
さ
ん
の
絵
本
～

時
３
月
15
日
㈰
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
対
３
歳
〜
小
学
生

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
75
・
５
１
５
９

●
上
映
会

時
３
月
28
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
チ
ッ
プ
と
デ
ー
ル

対
小
学
生
以
下
（
未
就
学
児
は
保

護
者
同
伴
）

栃
尾
地
域
図
書
館
（
栃
尾
文
化
セ

ン
タ
ー
内
）�

Ｔ
53
・
３
０
０
５

●
お
た
の
し
み
「
ぷ
ち
」
上
映
会

時
３
月
20
日
㈷
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
に
じ
い
ろ
の
さ
か

な
シ
リ
ー
ズ
Ｐ
ａ
ｒ
ｔ
２　
ぼ
う

け
ん
編
な
ど

中
之
島
地
域
図
書
館
（
中
之
島
文

化
セ
ン
タ
ー
内
）�Ｔ
61
・
２
１
６
５

●
お
は
な
し
ひ
ろ
ば

時
３
月
22
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
内
季
節
の
お
話
、工
作

１
８
８
０
・
３
５
１
０

５
学
校
開
放
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

時
４
月
６
日
〜
６
月
29
日
の
毎
週

月
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜
９
時
30

分
（
期
間
中
に
計
12
回
）　
場
中

島
小
学
校　
対
18
歳
以
上
（
高
校

生
は
除
く
） 　
￥
３
、０
０
０
円

問
長
岡
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
・
村

田
さ
ん
Ｔ
35
・
１
１
６
９

６
初
心
者
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
教
室

時
①
４
月
１
日
〜
22
日
の
毎
週
水

曜
日
②
５
月
13
日
㈬
・
19
日
㈫
・

20
日
㈬
・
27
日
㈬
③
６
月
３
日
〜

24
日
の
毎
週
水
曜
日
午
後
７
時
15

分
〜
８
時
45
分
（
各
計
４
回
）　

場
南
部
体
育
館　
対
小
学
３
年
生

以
上　
定
各
４
人
先
着　
￥
各
３
、

０
０
０
円　
申
①
３
月
25
日
㈬
②

５
月
６
日
㉁
③
27
日
㈬
ま
で
に
長

岡
市
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
協
会
・
大
橋

さ
ん
Ｔ
０
８
０
・
５
６
７
３
・
０

７
７
２
へ

７
初
心
者
ゴ
ル
フ
教
室

時
４
月
３
日
〜
24
日
の
毎
週
金
曜

日
午
後
７
時
30
分
〜
８
時
40
分　

場
長
岡
南
ゴ
ル
フ
ガ
ー
デ
ン
（
摂

田
屋
町
）　
定
10
人
先
着
（
未
経

験
者
優
先
）　

￥
６
、０
０
０
円

（
ボ
ー
ル
代
別
）　
申
３
月
16
日

㈪
か
ら
長
岡
ゴ
ル
フ
協
会
事
務
局

（
長
岡
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部
内
）

藤
巻
さ
ん
Ｔ
46
・
３
１
３
０
へ

８
社
交
ダ
ン
ス
初
心
者
コ
ー
ス

時
４
月
か
ら
の
①
毎
週
木
曜
日
午

後
７
時
〜
９
時
②
毎
週
月
曜
日
午

〜
午
後
10
時
②
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー

ル
体
験
会
…
午
前
10
時
〜
11
時
③

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
使
用
方
法

説
明
会
…
午
前
11
時
〜
正
午
④

サ
ッ
カ
ー
教
室
…
午
後
１
時
〜
２

時
30
分　
講
④
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス

新
潟
サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル
コ
ー
チ

対
④
小
学
１
〜
３
年
生　
定
②
15

人
先
着
③
８
人
先
着
④
25
人
先
着

申
３
月
10
日
㈫
か
ら

栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
52
・
２
０
２
０

●
ヒ
ッ
プ
・
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
教
室

時
４
月
４
日
〜
来
年
２
月
の
隔
週

土
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

（
月
２
回
）　
場
栃
尾
市
民
会
館

対
小
学
生　
定
20
人
先
着　
￥
月

２
、５
０
０
円
（
衣
装
代
な
ど
１ 

０
、８
０
０
円
別
）　
申
３
月
12
日

㈭
〜
30
日
㈪

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

�

Ｔ
86
・
７
３
８
６

１
や
さ
し
い
ヨ
ガ
教
室

時
３
月
16
日
㈪・23
日
㈪・30
日
㈪
、

４
月
６
日
㈪
午
前
10
時
〜
11
時　

対
20
歳
以
上　
定
各
20
人
先
着

￥
各
５
０
０
円　
持
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

（
あ
る
人
）　
申
各
前
日
ま
で

２
新
１
年
生
注
目
！
運
動
会
必
勝
塾

時
３
月
11
日
㈬
・
18
日
㈬
・
25
日

㈬
午
後
５
時
〜
６
時　
対
年
長
児

定
各
20
人
先
着　

￥
各
１
、０
０

０
円　
申
各
前
日
ま
で

き
に
教
室
名
、
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
、
学
校
名
、
学
年
、
生
年

月
日
、
保
護
者
名
、
返
信
宛
先
を

記
入
し
て
〒
９
４
０

－

１
１
０
６

宮
内
４
の
６
の
36
長
岡
市
テ
ニ
ス

協
会
・
石
原
さ
ん
（
Ｔ
32
・
４
５

０
７
）
へ

２
熱
中
！
感
動
！
夢
づ
く
り
教
育

ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ

時
３
月
20
日
㈷
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　
場
市
民
体
育
館　
内
武
道
、

球
技
、
陸
上
な
ど
の
ス
ポ
ー
ツ
体

験
ブ
ー
ス　
対
年
長
児
以
上

３
市
民
テ
ニ
ス
教
室

時
４
月
７
日
〜
21
日
の
毎
週
火
・

金
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時
（
計
５

回
）　
場
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場　

対
高
校
生
以
上　
定
40
人
抽
選　

￥
４
、０
０
０
円　

申
３
月
20
日

㈷
ま
で
に
往
復
は
が
き
に
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
経
験
年
数
と

返
信
宛
先
を
記
入
し
て
〒
９
４
０

－

２
１
０
５
緑
町
１
の
38
の
４
２

７
㈲
イ
ン
タ
ー
コ
ス
モ
内
長
岡
市

テ
ニ
ス
協
会
・
川
上
さ
ん
（
Ｔ
０

９
０
・
１
８
８
０
・
３
５
１
０
）
へ

４
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
ダ
ブ
ル
ス
テ
ニ

ス
大
会

時
４
月
12
日
㈰　
場
希
望
が
丘
テ

ニ
ス
場　
種
目
＝
男
子
Ａ
・
Ｂ
・

Ｃ
、
女
子
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
ク
ラ
ス　

￥
一
般
４
、５
０
０
円
、高
校
生
以

下
２
、０
０
０
円　

申
４
月
１
日

㈬
ま
で
に
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場
に

あ
る
申
込
書
で　
問
長
岡
市
テ
ニ

ス
協
会
・
川
上
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・

後
１
時
30
分
〜
３
時
③
毎
週
水
曜

日
午
後
７
時
〜
８
時
④
午
後
８
時

〜
９
時　
場
①
川
崎
コ
ミ
ュニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
分
館
②
③
④
ア
オ
ー
レ

長
岡　

￥
①
②
月
２
、０
０
０
円

③
④
月
１
、５
０
０
円　

申
３
月

25
日
㈬
ま
で
に
長
岡
市
ダ
ン
ス
ス

ポ
ー
ツ
連
盟
・
小
林
さ
ん
Ｔ
32
・

７
１
９
５
へ

９
長
岡
蒼
柴
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ 

健
康
ヨ
ガ
体
験
会

時
３
月
27
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
場
高
齢
者
セ
ン
タ
ー

け
さ
じ
ろ　
対
18
歳
以
上
（
高
校

生
を
除
く
）　
定
20
人
先
着　
￥

施
設
使
用
料　
申
３
月
10
日
㈫
か

ら
同
事
務
局（
ス
ポ
協
内
）
Ｔ
34・

２
１
３
０
へ

み
し
ま
体
育
館�

Ｔ
41
・
２
１
３
３

１
無
料
体
力
測
定
会

時
・
場
３
月
21
日
㈯
午
後
７
時
〜

８
時
30
分
…
中
之
島
体
育
館
（
Ｔ

66
・
１
７
１
１
）、
30
日
㈪
午
後

７
時
〜
８
時
30
分
…
み
し
ま
体
育

館
、
22
日
㈰
午
後
７
時
〜
８
時
30

分
…
南
部
体
育
館
（
Ｔ
39
・
３
６

０
０
）　
内
握
力
、
上
体
起
こ
し
、

長
座
体
前
屈
な
ど　
対
20
歳
〜
64

歳　
定
各
20
人
先
着　
持
内
履
き

申
３
月
10
日
㈫
か
ら
各
体
育
館
へ

２
み
し
ま
体
育
館
大
感
謝
祭

時
３
月
26
日
㈭　
内
・
時
間
＝
①

ア
リ
ー
ナ
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー

ム
な
ど
の
無
料
開
放
…
午
前
９
時

長
岡
造
形
大
学

�

Ｔ
21
・
３
４
２
４

●
こ
ど
も
も
の
づ
く
り
大
学
校 

作
品
展
覧
会

時
３
月
14
日
㈯
〜
22
日
㈰
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
（
14
日
は
午
前
９

時
30
分
か
ら
、
22
日
は
午
後
３
時

ま
で
）　
場
県
立
近
代
美
術
館

科
学
博
物
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
５
４
６

●
冬
鳥
さ
よ
な
ら
探
鳥
会

時
３
月
14
日
㈯
午
前
８
時
〜
11
時

場
水
道
公
園
周
辺　
集
合
＝
水
道

局
職
員
駐
車
場　
持
双
眼
鏡
（
あ

る
人
）　
申
３
月
12
日
㈭
ま
で

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い
Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

１
小
・
中
学
生
テ
ニ
ス
教
室

①
小
学
生
教
室

時
４
月
13
日
〜
７
月
30
日
の
毎
週

月
・
木
曜
日
午
後
５
時
〜
７
時　

 

対
小
学
２
〜
６
年
生　
定
60
人
抽
選

②
中
学
生
教
室

時
４
月
14
日
〜
７
月
30
日
の
毎
週

火
・
木
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時　

定
32
人
抽
選◇　　

　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
場
希
望
が
丘
テ

ニ
ス
場　

￥
１
０
、０
０
０
円　

申
３
月
30
日
㈪
ま
で
に
往
復
は
が

中
の
カ
ー
ド
を
引
き
抜
く
と
、 

イ
ラ
ス
ト
が
カ
ラ
ー
に
変
わ
る

不
思
議
な
カ
ー
ド
を
作
り
ま
す
。

クロストーク
イベント 〜これからの「まちのリアル」を話そう〜

　ＷＥＢメディア「な！ナガオカ」に登場してきたものづくり
をする人や、おもしろい人生を生きる人たちを囲み、何かが生
まれる発酵トークを繰り広げます。
時３月28日㈯・29日㈰正午～午後６時　場416 S

ス タ ジ オ

TUDIO　
W

ワ タ リ マ チ

ATARIMACHI（渡里町）　問政策企画課アオＴ39 ･ 2361
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◆時や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

屋外スポーツ施設の利用案内
　利用開始日は、積雪状況により前後する場合があります。天候やグラウンド整備の状況などにより利用できな
い場合があります。開場時間、料金などは施設により異なります。詳しくは、各施設にお問い合わせください。

施設名（使用できる競技など） 利用期間 申し込み（電話予約可） 申し込み先一般使用 大会使用
信濃川河川公園

（野球、サッカー、テニス、
ソフトボール、自由広場）
スポーツ広場・第２スポー
ツ広場・北部運動公園・右
岸運動公園・南部運動公園

※河川敷運動施設は災害により使用を一時休止しています。なお、復旧時期は未定です

悠久山野球場 4/11㈯～11/8㈰ 使用する日の２カ月前から
（4月6日(月)から受付）

随　時
（原則として4チーム以上
かつ50人以上参加のもの）

悠久山野球場
Ｔ33-0322

中学校グラウンドナイター
施設（野球、サッカー） 5/1㈮～10/31㈯ 使用する日の2カ月前から（4月10日㈮から受付） 市民体育館

Ｔ34-2700
ニュータウン運動公園

（サッカー、ラグビーほか）

通　年

使用する日の1カ月前から
（3月10日㈫から受付） 使用する日の3カ月前から

ニュータウン運動公園
Ｔ86-7386

陸上競技場 使用する日に窓口で 陸上競技場
Ｔ27-6300

希望が丘テニス場 使用する日の1カ月前から
使用する日の3カ月前から

（原則としておおむね
100人以上参加するもの）

希望が丘テニス場
Ｔ29-1082

東山テニス場 4/11㈯～11/8㈰
※ナイターは５/1㈮から

（テニスコートのみ）
使用する日の１カ月前から（4月6日㈪から受付）

東山テニス場　
Ｔ36-3620

乙吉運動広場（野球、テニス） 乙吉運動広場
Ｔ36-3414

ニュータウンいこいの広
場・市民釣場 （テニス、野
外炊飯、釣り）

4/11㈯～11/8㈰ テニス：使用する日の1カ月前から（4月１日㈬から受付）
その他：随時（団体利用のみ事前に申し込みが必要）

ニュータウンいこい
の広場
Ｔ47-0088

中之島野球場・中之島テニス場 4/1㈬～11/20㈮ 使用する日の
1カ月前の月の1日から

随　時

中之島北体育館
Ｔ66-8116

越路河川公園
（野球・多目的広場・テニス）

4/1㈬～11/30㈪

テニス
使用する日の3週間前から

（電話予約不可、窓口で）
その他
随　時（地元チームの調整後）

浦体育館
Ｔ92-6910

成
な る で

出運動広場（野球） 随　時（地元チームの調整後） 越路体育館
Ｔ92-4826長谷川運動公園（テニス） 使用する日の3週間前から

（電話予約不可、窓口で）
三島野球場・三島運動広場

（テニス、ゲートボール） 通　年 使用する日の２カ月前の月の１日から 三島体育センター
Ｔ42-2756

山古志運動広場
（多目的広場） 4/1㈬～11/30㈪ 随　時 山古志支所地域振興課

Ｔ59-2339
おぐに運動公園（野球場、
テニス、サッカー ほか） 5/1㈮～10/31㈯ 使用する日の

２カ月前の月の１日から 随　時
小国支所地域振興課
Ｔ95-5905

和島野球場 4/1㈬～11/30㈪ 使用する日の３カ月前から
（3月16日(月)から受付）

野球場クラブハウス
Ｔ74-2289

寺泊海浜公園
（野球、多目的広場、テニス） 通　年 使用する日の３カ月前の月の1日から　 寺泊支所地域振興課

Ｔ75-3111大河津地区運動広場（野球）

吉水運動広場

4/1㈬～11/20㈮
使用する日の２カ月前の月の１日から

栃尾体育館
Ｔ52-5571

塩谷運動広場

栃尾テニス場 随　時
(ナイターは事前登録が必要)

使用する日の２カ月前の
月の１日から
(ナイターは事前登録が必要)

与板スポーツ広場
(野球、サッカー、テニスほか) 4/1㈬～11/30㈪

3カ月分を3・6・9月の10日から（地元チームの調整後）与板体育館
Ｔ72-3993

川口運動公園
（野球、テニス、キャンプほか） 使用する日の3カ月前から（3月２日㈪から受付）川口運動公園

Ｔ89-4171

サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡

�

Ｔ
36
・
７
２
０
０

１
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　
指
導
員
が
あ
な
た
の
目
的
に
合

う
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
メ
ニ
ュ
ー
を
作

り
ま
す
。

時
事
前
に
要
相
談　
コ
ー
ス
・
￥

30
分
を
月
４
回
…
４
、０
０
０
円
、

60
分
を
月
４
回
…
８
、０
０
０
円
、

30
分
を
月
８
回
…
８
、０
０
０
円
、

60
分
を
月
８
回
…
１
６
、０
０
０

円　
対
18
歳
以
上　
定
10
人
先
着

申
随
時

２
無
料
体
力
測
定

時
３
月
15
日
㈰
午
後
１
時
〜
３
時

内
握
力
、
上
体
起
こ
し
な
ど　
対

16
歳
〜
64
歳　
定
10
人
先
着　
申

３
月
５
日
㈭
か
ら

陸
上
競
技
場�

Ｔ
27
・
６
３
０
０

１
キ
ッ
ズ
ス
ポ
ー
ツ
教
室

時
３
月
15
日
㈰　
時
間
＝
①
午
後

２
時
〜
２
時
45
分
②
午
後
３
時
15

分
〜
４
時　
対
４
〜
６
歳　
定
各

10
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　
申

３
月
14
日
㈯
ま
で

２
運
動
会
必
勝
か
け
っ
こ
塾

時
３
月
22
日
㈰
・
29
日
㈰　
時
間

＝
午
後
２
時
〜
３
時
、
午
後
３
時

30
分
〜
４
時
30
分　
対
小
学
１
〜

３
年
生　
定
各
20
人
先
着　
￥
各

１
、０
０
０
円　

申
３
月
21
日
㈯

ま
で

寺
泊
支
所
地
域
振
興
課

�

Ｔ
75
・
３
１
１
１

●
健
康
と
ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典

時
３
月
22
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜 

午
後
３
時　
場
寺
泊
文
化
センタ
ー

な
ど　
内
書
道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

な
ど
の
公
開
演
技
、健
康
測
定
、寺

泊
の
食
品
販
売　
問
寺
泊
総
合
型

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
て
ら
ス
ポ
！
Ｔ

86
・
６
７
１
９

悠
久
山
野
球
場�

Ｔ
33
・
０
３
２
２

１
簡
単
・
楽
し
い
！ 

親
子
ス
ポ
ー
ツ
教
室

時
３
月
30
日
㈪
午
後
２
時
〜
２
時

45
分　
対
小
学
１
〜
２
年
生
と
保

護
者　
定
10
組
先
着　
￥
５
０
０

円　
申
３
月
29
日
㈰
ま
で

２
幼
児
ス
ポ
ー
ツ
教
室

時
３
月
13
日
㈮
・
27
日
㈮
午
前
10

時
〜
10
時
45
分　
定
各
10
人
先
着

￥
各
５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

健
康
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

１
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　
３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で

す
。「
よ
く
眠
れ
な
い
」な
ど
、心

身
の
不
調
が
続
い
て
い
る
人
は
、

早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

時
①
３
月
25
日
㈬
②
27
日
㈮
午
後

２
時
〜
４
時　
場
①
さ
い
わ
い
プ

ラ
ザ
②
三
島
保
健
セ
ン
タ
ー　
相

談
員
＝
臨
床
心
理
士
、
保
健
師　

定
各
２
人
先
着　
申
①
３
月
19
日

㈭
ま
で
に
健
康
課
②
23
日
㈪
ま
で

に
三
島
保
健
セ
ン
タ
ー
（
北
西
地

域
担
当
）
Ｔ
42
・
２
２
６
９
へ

２
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
会

時
３
月
19
日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
相
談
員
＝

専
門
相
談
員
、
保
健
師　
定
２
人

先
着　
申
３
月
17
日
㈫
ま
で

３
カ
フ
ェ
Ｄ
Ｅ
健
康
講
座

時
・
内
①
３
月
13
日
㈮
…
ス
テ
ッ

プ
台
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
②
19
日
㈭
…

ま
ち
な
か
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
③
24
日

㈫
…
人
生
を
楽
し
む
コ
ツ
④
４
月

８
日
㈬
…
肩
こ
り
す
っ
き
り
体
操

時
間
＝
午
前
10
時
〜
11
時　
場
タ

ニ
タ
カ
フ
ェ
市
セ

４
カ
フ
ェ
Ｄ
Ｅ
運
動
・
健
康
相
談

時
３
月
17
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
場
タ
ニ
タ
カ
フ
ェ　

講
運
動
指
導
員
、
保
健
師

●
野
焼
き
は
禁
止
で
す

　
ご
み
の
野
焼
き
は
法
律
で
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。
家
庭
ご
み
は
燃

や
さ
ず
に
分
別
し
、
ご
み
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。
今

春
も
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
い
ま
す
。

問
環
境
政
策
課
Ｔ
24
・
０
５
２
８
、

環
境
業
務
課
Ｔ
24
・
２
８
３
７

●
知
っ
て
得
す
る
介
護
研
修
会

時
３
月
24
日
㈫
午
前
10
時
〜
正
午

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
自
分
で 

で
き
る
ス
ト
レ
ス
対
処
法　
定
30

人
先
着　
申
３
月
９
日
㈪
か
ら
長

寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
２ 

６
８
へ

子
ど
も
家
庭
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
０
０

●
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
中
に
夫
婦
で
知
って
お
き
た

い
育
児
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
す
。

時
４
月
17
日
㈮
午
後
６
時
45
分
〜

８
時
45
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ

内
助
産
師
・
保
健
師
か
ら
の
情
報

提
供
、
沐
浴
体
験
、
パ
パ
の
妊
婦 

擬
似
体
験　
対
妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ
ー

定
24
組
先
着

持
母
子
健
康

手
帳
、
バ
ス 

タ
オ
ル
、フェ 

イ
ス
タ
オ
ル
、

ビ
ニ
ー
ル
袋
、

座
布
団　
申

３
月
17
日
㈫

か
ら歩いて挑戦、メタボ予防！

１日8,000歩・100日連続チャレンジ

期間＝４月21日㈫～７月29日
㈬　場アオーレ長岡など　内
健康イベント（月１回）への
参加、活動量計を使った毎日
の歩数計測など　対20～64歳
定200人先着　￥3,000円程度

★スタートアップ講演会
「その気づきの価値○○万円  参加型クイズバトル」
時４月20日㈪午後７時～８時45分　場アオーレ
長岡　講フリーアナウンサー・伊勢みずほさん
ほか　申３月19日㈭～４月15日㈬に長岡青年会議
所Ｔ34・0069へ

▲

専用の体組成計。体重
などを管理します

▲バトントワーリングの演技披露

担当＝健康課さいＴ39・7508
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◆時や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

「ながおかものづくりBOOK」を配布しています
　地元のものづくり企業に関心を持つ子どもたちを
増やし、将来の就職につなげるため、長岡造形大学と
協力して制作しました。
配布場所＝工業振興課大手、N

ナ デ ッ ク

aDeC B
ベ ー ス

ASE（大手通
２）など。市ホームページでも閲覧可
問工業振興課Ｔ39・2222

起業家応援セミナー
「起業前に知っておきたい会社の始め方・終わり方」
時３月27日㈮午後６時30分～８時　場まちなかキャンパス長岡
内出資を受ける際や会社を精算するときのコツなど　定30人
先着　申起業支援センターながおかＴ94・5040へ　担当＝産業
イノベーション課大手Ｔ39・2402

　オーストラリア競泳チームの
ホストタウンである長岡市は、同
国で昨年９月から発生している
大規模森林火災からの復旧を支
援するため、災害支援金の募金
活動を行います。
時３月31日㈫まで
［募金箱の設置場所］
アオーレ長岡、市民センター、
フェニックス大手イースト、さいわいプラザ
［振込口座（手数料は振込者の負担）］
金融機関名：北越銀行長岡市役所支店　口座種別：
普通預金　口座番号：2038936　名義：オーストラ
リア森林火災災害支援金
　募金は「公益社団法人 日・豪・ニュージーラン
ド協会」を通じ、支援を行う公的機関・団体に送
ります。

市議会を傍聴しませんか

長岡駅前地区が
暴力団排除特別
強化区域に指定
されました

オーストラリア森林火災災害募金活動
問スポーツ振興課さいＴ32・6117

　本会議や委員会は公開されています。

※６日㈮～10日㈫の本会議は、一般質問者の人数に
より日程が短くなる場合があります
時本会議…午後１時から、議会運営委員会…午前11
時30分から、常任委員会（建設・産業市民・文教福
祉・総務）…午前10時から　定本会議…67人（車い
す利用２人分含む）、親子傍聴席10人、委員会…12人
　本会議と常任委員会は、市ホームページで生中
継・録画中継しています（ケーブルテレビの再放送
は午後７時から）。
★議会中継はスマートフォン、タブレットなどでも
　ご覧いただけます

 問議会総務課アオＴ39・2244

【指定箇所】
〇大手通１・２丁目
○城内町１～３丁目
○東坂之上町１～３丁目
○坂之上町１～３丁目
○殿町１～３丁目
【禁止行為】
　特別強化区域内で風営適正化法で規定されてい
る飲食店等の営業者が、
○暴力団を用心棒にすること
○暴力団に用心棒代などの支払いをすること
○営業を容認してもらう対価として金銭などを供

与すること
【罰則】
　１年以下の懲役又は50万円以下の罰金
問市民課防犯交通係アオＴ39・2206

３月定例会の日程
期　日 会　議　名 場　所

３月４日㈬
議会運営委員会 第二委員会室
本会議（招集日）

議　　場５日㈭・６日㈮
９日㈪・10日㈫

本会議※

11日㈬・12日㈭ 建設委員会

第一委員会室
13日㈮・16日㈪ 産業市民委員会
17日㈫・18日㈬ 文教福祉委員会
19日㈭・23日㈪ 総務委員会

26日㈭
議会運営委員会 第二委員会室
本会議（最終日） 議　　場

の
資
産
と
ほ
か
の
類
似
の
資
産
の

評
価
額
を
比
較
で
き
ま
す
。

②
「
閲
覧
」
は
年
間
を
通
し
て
受

け
付
け
ま
す

　
納
税
義
務
者
が
自
分
の
資
産
の

評
価
額
な
ど
を
確
認
で
き
ま
す
。

　
縦
覧
期
間
中
（
①
）
の
閲
覧
手

数
料
は
無
料
（
課
税
台
帳
の
写
し

は
１
枚
10
円
）。期
間
終
了
後
の
手

数
料
は
１
枚
２
５
０
円
で
す
。

　
借
地
・
借
家
人
は
、
借
り
て
い

る
物
件
を
年
間
を
通
し
て
閲
覧
で

き
ま
す
（
有
料
）。

持
運
転
免
許
証
や
保
険
証
な
ど
の

本
人
確
認
書
類
（
代
理
の
場
合
は
、

本
人
の
記
名
・
押
印
の
あ
る
委
任

状
と
代
理
人
の
本
人
確
認
書
類
。

借
地
人
・
借
家
人
の
場
合
は
、
賃

貸
借
契
約
書
な
ど
も
必
要
）

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　

場
総
合
窓
口

（
税
金
窓
口
）
ア
オ
、
各
支
所
市

民
生
活
課
（
平
日
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
５
時
15
分
）　
問
資
産
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
３
、
各
支

所
市
民
生
活
課

●
市
・
県
民
税
の
申
告
は
お
済
み

で
す
か
？

　
給
与
を
得
て
い
る
人
が
給
与
以

外
に
も
収
入
が
あ
り
申
告
が
必
要

な
場
合
な
ど
の
ほ
か
、
昨
年
中
に

収
入
が
な
か
っ
た
人
（
非
課
税
所

得
の
み
の
人
を
含
む
）
も
各
種
保

険
料
の
算
定
な
ど
に
申
告
が
必
要

な
場
合
が
あ
り
ま
す
。
相
談
会
は

３
月
16
日
㈪
ま
で
で
す
。

場
市
民
セ
ン
タ
ー
、
各
支
所　
問

市
民
税
課
Ｔ
39
・
２
２
１
２

後
１
時
30
分
〜
４
時　
場
・
申
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
市
セ
Ｔ
32
・
０

０
２
２

●
や
っ
ぱ
！
な
が
お
か
就
職
ガ
イ

ダ
ン
ス
２
０
２
１

時
３
月
16
日
㈪
・
17
日
㈫
午
後
１

時
〜
４
時
30
分　
場
ア
オ
ー
レ
長

岡　

内
企
業
１
４
０
社
の
採
用
説

明
会　
対
来
年
３
月
に
大
学（
院
）・ 

短
大
・
高
専
・
専
門
学
校
な
ど
を

卒
業
予
定
の
人
、
今
春
卒
業
予
定

者
と
卒
業
後
３
年
以
内
の
人　
※

東
京
か
ら
の
無
料
送
迎
バ
ス
あ
り

（
申
な
が
お
か
就
職
・
Ｕ
タ
ー
ン 

サ
ポ
ー
ト
デ
ス
ク
Ｔ
０
１
２
０
・

７
５
０
５
・
１
４
）　
問
な
が
お 

か
就
職
・
Ｕ
タ
ー
ン
サ
ポ
ー
ト
デ

ス
ク　
担
当
＝
産
業
支
援
課
大
手 

●
長
岡
市
教
育
委
員
会
表
彰 

晴
れ
の
受
賞
者

【
児
童
生
徒
対
象
】（
敬
称
略
）

▼ 

用
水
路
に
転
落
し
た
小
学
生
を

救
助

　
門
谷
　
空

▼ 

第
29
回
全
国
花
の
ま
ち
づ
く
り

コ
ン
ク
ー
ル 

花
の
ま
ち
づ
く

り
大
賞 

文
部
科
学
大
臣
賞

　
桂
小
学
校

▼ 

第
45
回
全
日
本
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ

ン
バ
ラ
選
手
権
大
会 

楯
小
太

刀
９
・
10
級
の
部
で
優
勝

　
恩
田
　
友

▼ 

第
14
回
日
本
イ
ン
ラ
イ
ン
ス
キ
ー

選
手
権
大
会　
ア
ル
ペ
ン
競
技

ジ
ュ
ニ
ア
の
部
で
優
勝

　
橋
本
　
朋
弥

▼ 

２
０
１
９
年
全
日
本
空
道
ジ
ュ

ニ
ア
選
手
権
大
会　
Ｕ
11
女
子

44
㎏
以
下
で
優
勝

　
長
谷
川
　
愛
生

▼ 

第
10
回
Ｂ
Ｆ
Ａ　
Ｕ

－

15
ア
ジ

ア
野
球
選
手
権
大
会
で
優
勝

　
近
藤
　
大
誠

問
教
育
総
務
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
２

３
８

●
固
定
資
産
課
税
台
帳
が 

縦
覧
・
閲
覧
で
き
ま
す

①
令
和
２
年
度
の
「
縦
覧
」
は
４

月
１
日
㈬
～
30
日
㈭
で
す

　
固
定
資
産
税
の
納
税
者
が
、
縦

覧
帳
簿
に
記
載
さ
れ
て
い
る
自
分

り
ま
す
（
一
般
相
談
の
受
け
付
け

は
午
後
３
時
30
分
ま
で
）。
ま
た
、

か
ら
だ
の
悩
み
専
門
相
談
を
休
止

し
ま
す
。

問
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
ウ
ィ

ル
な
が
お
か
市
セ
Ｔ
39
・
２
７
４
６

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

時
３
月
18
日
㈬
、
４
月
１
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
多
重
債
務
問
題
相
談
日

　
弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
（
要
予
約
）。

時
３
月
11
日
〜
４
月
８
日
の
毎
週

水
曜
日
（
４
月
１
日
を
除
く
）
午

②
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
会

時
３
月
24
日
㈫
・
25
日
㈬
午
前
10

時
〜
午
後
４
時
50
分
（
計
２
回
。 

25
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
場
消
防
本
部　

定
１
３
０
人
先
着　

￥
３
、６
３

０
円　
申
３
月
９
日
㈪
〜
16
日
㈪

に
６
カ
月
以
内
に
撮
っ
た
証
明
写

真
（
縦
４
㎝
×
横
３
㎝
）
１
枚
を 

添
え
て
、消
防
本
部
予
防
課
Ｔ
35・

２
１
９
０
、各
消
防
署
、出
張
所
へ

●
高
齢
者
世
帯
の
把
握
に
ご
協
力
を

　
高
齢
者
世
帯
の
状
況
、
災
害
時

の
緊
急
連
絡
先
な
ど
を
把
握
す
る

た
め
、
３
月
中
旬
か
ら
民
生
委
員

が
対
象
世
帯
を
訪
問
し
ま
す
。

対
65
歳
以
上
の
①
ひ
と
り
暮
ら
し

高
齢
者
②
高
齢
者
の
み
の
世
帯
③

高
齢
者
と
児
童
（
15
歳
未
満
）
の

み
の
世
帯
④
令
和
元
年
度
の
避
難

行
動
要
支
援
者
名
簿
登
録
者
世
帯

問
長
寿
は
つ
ら
つ
課
さ
い
Ｔ
39
・

２
２
６
８

●
ゼ
ロ
か
ら
学
ぶ
認
知
症
講
座

時
４
月
８
日
㈬
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講

三
島
病
院
医
師
・
田
中
弘
さ
ん　

申
４
月
７
日
㈫
ま
で
に
同
病
院
Ｔ

42
・
３
４
０
０
へ　
担
当
＝
長
寿

は
つ
ら
つ
課
Ｔ
39
・
２
２
６
８

●
ウ
ィ
ル
な
が
お
か
相
談
室
か
ら

の
お
知
ら
せ

　
４
月
か
ら
土
曜
日
の
開
館
時
間

が
、
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
と
な

Ｔ
39
・
２
２
２
８

●
Ｉ
ｏ
Ｔ
セ
ミ
ナ
ー
×
も
の
づ
く

り
支
援
事
業
説
明
会

時
３
月
27
日
㈮
午
後
２
時
〜
５
時

場
長
岡
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル　
内
事

例
紹
介
「
新
た
な
こ
と
に
挑
戦
し

続
け
る
会
社
」
な
ど　

講
し
の

は
ら
プ
レ
ス
サ
ー
ビ
ス
㈱
代
表
取

締
役
社
長
・
篠
原
正
幸
さ
ん　
対

市
内
中
小
企
業
の
担
当
者　
定
60 

人
先
着　
申
３
月
19
日
㈭
ま
で
に

工
業
振
興
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２
２

２
へ

●
大
手
通
坂
之
上
町
地
区
市
街
地

再
開
発
事
業
等
の
工
事
に
伴
い

五
・
十
の
市
の
出
店
場
所
を
一

部
変
更
し
ま
す

問
産
業
支
援
課
Ｔ
39
・
２
２
２
８

●
４
月
１
日
㈬
～
７
日
㈫
は 

春
の
火
災
予
防
運
動

　
ひ
と
つ
ず
つ　
い
い
ね
！
で

　
確
認　
火
の
用
心

　
春
先
は
空
気
が
乾
燥
し
、
火
災

が
起
き
や
す
い
季
節
で
す
。火
の
取

り
扱
い
に
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

問
消
防
本
部
予
防
課
Ｔ
35
・
２
１

９
０

●
防
火
管
理
講
習
会

①
乙
種
防
火
管
理
講
習
会

時
３
月
23
日
㈪
午
前
10
時
〜
午
後

５
時

大手通り

フェニックス
大手イースト・
ウエスト

市民
センター
市民
センター

北越
銀行
北越
銀行

●長岡郵便局
●互尊文庫

長岡商工会議所長岡商工会議所 ４月に移転４月に移転
３月に移転３月に移転

ながおか
町口御門
ながおか
町口御門

アオーレ長岡これまでの出店場所
新たな出店場所

▲暴力団排除パレード（２月19日）

長岡市職員採用説明会
（令和３年４月採用正規職員）

問人事課アオＴ39・2201
　令和２年４月採用予定者（大卒）の半数以上が
参加しています。詳しくは市ホームページで。
時４月４日㈯　場アオーレ長岡、消防本部　内試
験案内、仕事紹介など　対令和３年３月卒業見
込みの人など　申３月２日㈪～16日㈪に市ホーム
ページで
職種（予定） 時間 定員

一般事務職
第１回　10:00～12:00

各80人第２回　13:00～15:00
第３回　16:00～18:00

土 木 技 師
化 学 技 師 10:30～12:00

各30人保 育 士 13:30～15:00
消 防 士 10:00～12:00

※参加の有無は、採用試験の合否に影響しません

※１月号でお知らせした移転時期が一部早まります
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◆時や場などの略字の見方は10ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

●国民健康保険料（９期）
●後期高齢者医療保険料（12期）
●介護保険料（12期）

納期限は３月31日㈫です

●国民健康保険・国民年金の加入・脱退の
手続きを忘れずに！

●退職後の健康保険は選択できます

　就職・退職などで保険・年金の種類が変わった
ときは、14日以内に国民健康保険（国保）・国民 
年金の加入・脱退の手続きが必要です（会社は代
行しません）。
　手続きの際、届け出人の本人確認ができるもの
（免許証・保険証など）とマイナンバーがわかる
もの（通知カードなど）を提示してください。

・医療機関での負担はいずれも基本的に３割です。
・国保には“被扶養者”の概念がないため、加入

される家族全員の保険料が発生します。
・①は退職翌日から20日以内に申請が必要です。

★令和２年度国民健康保険料
・保険料の“試算”を希望するときは、世帯主お 

よび加入する家族全員の令和元年中の所得金額
が確認できる書類（給与・年金などの源泉徴収
票、確定申告書の写しなど）が必要です。ただ
し、試算結果は７月中旬に確定する保険料率に
応じて変動します。

・会社の倒産・解雇により離職したときは保険料
が軽減されます。

問国保年金課国保保険料係アオＴ39・2220、各支
所市民生活課

●令和２年度国民年金保険料
　保険料は月額16,540円です。
問国保年金課国民年金係アオＴ39・2250、各支所
市民生活課

こんなとき 必要なもの

加
入

会社を退職した 退職日が確認できる書類（離職
票、資格喪失連絡票など）

扶 養 を取り消しに
なった

扶養取消日が確認できる書類
（資格喪失連絡票など）

任意継続が終了した
（国保のみ）

任意継続の喪失日が確認できる
書類（資格喪失連絡票、喪失日
の記載のある保険証）

脱
退

会社に就職した
新しく加入した健康保険証また
は資格取得連絡票家族の扶養になった

（国保のみ）
そ
の
他

修学のために他市町
村へ転出する
 （国保のみ）

学生証など在学を確認できる書
類、国保の保険証

 【注】国保を脱退し、新しい保険証が届く前に医 
療機関を受診する場合は、保険証が変わったこと
を医療機関の窓口に申し出てください。これまで
の保険証で受診すると、市が負担した医療費を返
納してもらうことがあります
問国保年金課国保保険料係アオＴ39・2220（総合
窓口（健康保険・年金窓口））、各支所市民生活課

選択項目 保険料 問い合わせ先

①退職前の健康保険の任
意継続（最長２年）

原則在職時の
２倍（上限額
あり）

退職前の会社、
健康保険組合

②市町村の国民健康保険 前年の所得を
基に計算

国保年金課、各
支所市民生活課

③家族の扶養になる なし 家族の勤務先

急患診療のお知らせ
　診療時間外や休日に具合が悪くなったときにご利用くだ
さい。
　受診の際は、必ず保険証と医療費助成の受給者証（ある
人）を持参してください。

●�風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者
→　❶～❹を受診してください

●�入院や手術を必要とする重症な救急患者
→　❺を受診してください

❶～❸はさいわいプラザ（幸町２ー１ー１）の１階にあります
産婦人科は在宅当番
医制です（日曜・祝休
日のみ）。
お問い合わせは休日・
夜間急患診療所☎37・
1199へ。

❹休日在宅当番医（中之島・見附地区）
受付時間＝午前９時～11時30分、午後１時～４時30分
※外科は外、内科は内で表記しています。

❺救急当番病院　　　　　当番病院に関するお問い合わせ
休日・夜間急患診療所
　Ｔ37・1199（受付時間のみ）
長岡市医師会　Ｔ22・5600
長岡市消防本部Ｔ36・0119

立 川 綜 合 病 院 Ｔ33・3111
長 岡 赤 十 字 病 院 Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院 Ｔ35・3700

施　設　名
〔長岡局番0258〕

診療
科目 受　付　時　間

診 療 曜 日
日・祝・休 月～金 土

❶中越こども
　急患センター
　☎86・5099

小児科
中学生
まで

午後６時45分～
　　９時30分 ― ● ●

❷休日・夜間
　急患診療所
　☎37・1199

内　科 午後６時45分～
　　９時30分 ― ● ―

内　科
小児科
外　科

午前９時～11時30分
午後１時～４時30分 ● ― ―

❸休日急患
　歯科診療所
　☎33・9644

歯　科 午前９時～11時30分
午後１時～３時30分 ● ― ―

さいわいプラザ

（ ）

正面と裏側
に診療所専
用駐車場が
あります。
台数に
限りあり

期　　日 病　　院　　名

３月

 １日㈰ 外貝 瀬 皮 膚 科 ☎66・8100
 ８日㈰ 内星 野 医 院 ☎62・0998
15日㈰ 外中之島クリニック ☎61・2551
20日㈷ 内山 谷 ク リ ニ ッ ク ☎61・1388
22日㈰ 内杏 仁 堂 医 院 ☎62・0123
29日㈰ 外お元気でクリニック ☎63・3800

４月
 ５日㈰ 内さ え き 内 科 ☎66・8500
12日㈰ 外寺 師 医 院 ☎62・0137

市民活動フェスタ
参加団体募集

　市民活動団体が一堂に会して日頃の活動を
紹介する祭りです。
時９月12日㈯　場アオーレ長岡　内活動紹介
ブース、ステージイベント、飲食、販売　申
３月10日㈫～４月10日㈮に市民協働センター
アオＴ39・2020　担当＝市民協働課アオＴ39・
2291
★参加者説明会
　参加を希望する団体は、必ずご出席ください。
時①３月12日㈭②28日㈯③４月２日㈭　時間
＝①午後２時から②午前10時から③午後７時
から（各１時間程度）　場市民協働センター

昨年は71団体が参加し、子ども向けの企画（写
真）が好評でした。企画・運営をお手伝いしてく
れる団体も大歓迎です！

に
よ
る
、地
域
や
学
校
で
の
植
樹・

育
樹
活
動
を
助
成
し
ま
す
（
上
限

15
万
円
）。

申
３
月
16
日
㈪
ま
で
に
農
林
整
備

課
Ｔ
39・２
２
２
４
、各
支
所
産
業

建
設
課（
栃
尾
支
所
は
農
林
課
）へ

●
長
岡
市
米
百
俵
財
団
奨
学
生�

（
２
次
募
集
）

対
長
岡
市
出
身
の
大
学
・
短
期
大

学
・
専
門
学
校
進
学
者　
採
用
の

決
定
時
期
＝
４
月
下
旬　
貸
与
月

額
＝
３
万
円
、
５
万
円
、
７
万
円 

か
ら
選
択
（
無
利
子
）　
貸
与
方

法
＝
毎
月
払
い
ま
た
は
半
年
前
払

い　
貸
与
期
間
＝
令
和
２
年
４
月

か
ら
在
学
す
る
大
学
な
ど
の
最
短

修
学
年
限
の
卒
業
期
ま
で　
返
還

方
法
＝
貸
与
期
間
終
了
後
１
年
間

据
え
置
き
、
そ
の
後
10
年
ま
た
は

15
年
以
内
に
月
賦
、
半
年
賦
か
年

賦　
申
３
月
23
日
㈪
ま
で
に
在
学・ 

出
身
高
校
、
高
専
に
あ
る
申
込
書

で　
問
同
財
団
事
務
局
（
教
育
総

務
課
さ
い
内
）
Ｔ
39
・
２
２
３
８

●
長
岡
市
民
音
楽
祭�

第
九
演
奏
会
出
演
者

　
11
月
22
日
㈰
午
後
２
時
か
ら
、

市
立
劇
場
で
演
奏
発
表
し
ま
す
。

内
①
交
響
曲
第
九
番
二
短
調（
コ
ー

ラ
ス
、弦
楽
奏
者
）②
ア
イ
ネ
ク
ラ

イ
ネ
ナ
ハ
ト
ム
ジ
ー
ク
な
ど
（
弦

楽
奏
者
）　
対
①
弦
楽
奏
者
は
合

奏
経
験
の
あ
る
人
②
簡
単
な
譜
読

の
植
栽
な
ど　
申
緑
花
セ
ン
タ
ー

（
花
テ
ラ
ス
）
Ｔ
39
・
８
７
１
８

ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申

込
書
で

●
戦
災
資
料
館�

運
営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
長
岡
空
襲
の
史
実
を
広
く
語
り

継
い
で
い
く
た
め
、
被
災
体
験
の

お
話
や
事
業
の
企
画
運
営
な
ど
の

お
手
伝
い
を
し
て
く
れ
る
運
営
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

現
在
30
人
が
登
録
。
空
襲
体
験
者

か
ら
戦
後
世
代
ま
で
、
幅
広
い
年

代
の
人
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。

問
長
岡
戦
災
資
料
館
Ｔ
36
・
３
２

６
９

●
バ
イ
ク
な
ど
の
軽
自
動
車
税（
種

別
割
）は
４
月
１
日
現
在
の
所
有

者
に
１
年
分
が
課
税
さ
れ
ま
す

　
他
人
に
譲
渡
し
た
人
や
廃
棄
し

た
人
は
３
月
31
日
㈫
ま
で
に
届
け

出
て
く
だ
さ
い
。

区　
分

届
け
出
先

１
２
５
㏄
以

下
の
バ
イ
ク 

・
農
耕
車
・ 

小
型
特
殊
自

動
車
な
ど

総
合
窓
口
（
税
金
窓

口
）、
各
支
所
市
民
生

活
課
（
平
日
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
15
分
）

二
輪
車

１
２
５㏄
超
北
陸
信
越
運
輸
局

Ｔ
０
５
０
・
５
５
４
０ 

・
２
０
４
１

三
輪
車
・
四

輪
車
６
６
０

㏄
以
下

軽
自
動
車
検
査
協
会

Ｔ
０
５
０
・
３
８
１
６ 

・
１
８
５
１

問
市
民
税
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１

２
、
各
支
所
市
民
生
活
課

●
森
林
を
取
得
し
た
ら
届
け
出
を

対
売
買
や
相
続
な
ど
に
よ
り
森
林

の
土
地
を
新
た
に
取
得
し
た
個
人・ 

法
人
（
国
土
利
用
計
画
法
に
基
づ

く
土
地
売
買
計
画
の
届
け
出
を
し

た
人
は
対
象
外
）　
※
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で　
問
農
林
整

備
課
市
セ
Ｔ
39
・
２
２
２
４
、
各

支
所
産
業
建
設
課
（
栃
尾
支
所
は

農
林
課
）

●
森
づ
く
り
事
業
を
助
成
し
ま
す

　
町
内
会
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

み
が
で
き
る
人　
定
①
コ
ー
ラ
ス

１
０
０
人
、
弦
楽
奏
者
30
人　
※

応
募
多
数
の
場
合
は
選
考　
￥
①

５
、０
０
０
円
（
楽
譜
代
別
）
②

３
、０
０
０
円　

発
会
式
＝
５
月

17
日
㈰
午
後
２
時
か
ら
リ
リ
ッ
ク

ホ
ー
ル
で　
申
４
月
20
日
㈪
ま
で

に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
に
あ
る
申

込
書
で
同
実
行
委
員
会
事
務
局

（
文
化
振
興
課
さ
い
内
）
Ｔ
32
・

５
１
１
０
へ

●
花
づ
く
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア�

「
花
テ
ラ
ス
・
サ
ポ
ー
タ
ー
」

定
30
人
先
着　
任
期
＝
４
月
〜
令

和
３
年
３
月
末（
更
新
あ
り
）　
内

種
ま
き
、
ポ
ッ
ト
上
げ
、
花
壇
へ

春から菜園を始めてみませんか？
時令和４年３月まで　場希望が丘２・３丁目
付近　対市内在住者　定２区画先着（１区画20
㎡）　￥年2,000円　申４月10日㈮までに市民
協働課生涯学習係さいＴ39・2388へ

総合窓口からのお知らせ
（アオーレ長岡東棟１階）問Ｔ39・7510

　３月中旬～４月上旬の平日日中は、住民異動などの手続きで窓口
が大変混み合います。夜間や土・日・祝日もご利用ください。
　　　 　【開設時間】平日…午前８時30分～午後７時
　　　　　　　　　　 土・日・祝日…午前９時～午後５時
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平成30年６月から11月ま
で市内各所で使用したの
ぼり旗を、廃棄せず再利用
しました

開館PR用のぼり旗を再利用！
「トキみ～て」エコバッグを販売
問環境政策課Ｔ24・0528

　トキ保護を通じた環境保全とレジ袋（プラスチックご
み）削減の啓発のため作成しました。
時３月14日㈯午前９時から　場トキと自然の学習館 ｢ト
キみ～て｣ 　数量＝限定20個　￥1,000円

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

時　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　

￥
３
、

０
０
０
円　
申
３
月
10
日
㈫
ま
で
に

長
岡
市
民
謡
連
盟
・
山
本
さ
ん
☎
０

９
０
・
５
７
７
５
・
２
４
６
０
へ

■
英
会
話
サ
ー
ク
ル
「
Ｅ・タ
イ
ム
」

会
員

時
毎
月
第
２
〜
４
火
曜
日
午
後
６
時

〜
７
時　
場
市
民
セ
ン
タ
ー　
￥
月

３
、０
０
０
円
（
年
４
、５
０
０
円
別
）

申
畠
山
さ
ん
☎
０
９
０・２
２
５
０・

８
６
２
４

■
「
大
人
の
は
じ
め
て
ピ
ア
ノ
」
会
員

時
毎
月
第
１
・
３
土
曜
日
午
後
４
時

30
分
〜
５
時
30
分　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ

ン
パ
ス
長
岡　

￥
月
２
、５
０
０
円

申
松
本
さ
ん
☎
０
８
０・７
９
９
７・

８
１
９
２

■
絵
手
紙
「
た
ら
よ
う
の
会
」
会
員

時
毎
月
第
２
水
曜
日
午
前
10
時
〜
正

午　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
￥
月
１
、

０
０
０
円　
申
深
井
さ
ん
☎
33
・
５

２
７
６

■
夕
ど
き
茶
道
（
宗そ

う
へ
ん徧
流
）
サ
ー
ク

ル
会
員

時
４
月
〜
来
年
２
月
の
火
曜
日
午
後

６
時
〜
８
時
（
月
２
〜
３
回
）　
場

さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

￥
初
回
１
０
、

０
０
０
円　
申
４
月
５
日
㈰
ま
で
に

三
浦
さ
ん
☎
23
・
３
６
２
７
へ

■
詩
吟
教
室
「
岳
風
会
」
会
員

時
毎
週
火
曜
日
午
後
７
時
〜
９
時　

場
千
手
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

￥
月
１
、５
０
０
円　

申
大
野
さ
ん

☎
34
・
６
２
２
８

■
自
衛
官
一
般
曹
候
補
生

対
18
歳
〜
32
歳
（
令
和
３
年
４
月
１

日
現
在
）　
試
験
日
＝
５
月
23
日
㈯

申
５
月
15
日
㈮
ま
で
に
自
衛
隊
新
潟

地
方
協
力
本
部
長
岡
出
張
所
（
千
歳

１
）
☎
33
・
０
２
５
６
へ

分　
場
ク
ッ
ク
テ
ー
ル
く
ぼ
た
（
殿
町

２
）　
￥
３
、５
０
０
円（
当
日
５
０

０
円
増
。
１
ド
リ
ン
ク
付
）　

問
ク

ラ
シ
ッ
ク
の
会
・
髙
石
さ
ん
☎
０
９

０
・
５
９
９
０
・
０
２
７
９

■
映
画
「
祝ほ

う
り

の
島
」
上
映
と
纐は

な
ぶ
さ纈
あ

や
監
督
ト
ー
ク

時
３
月
14
日
㈯
午
後
６
時
〜
９
時　

場
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
表
町
２
）

￥
一
般
１
、２
０
０
円
、
60
歳
以
上

１
、０
０
０
円　

問
長
岡
ア
ジ
ア
映

画
祭
実
行
委
員
会
！
・
菅
野
さ
ん
☎

０
９
０
・
４
５
２
０
・
４
２
２
２

■
米
百
俵
ハ
ッ
カ
ソ
ン

　
長
岡
花
火
の
課
題
解
決
を
想
定
し

た
も
の
づ
く
り
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

時
３
月
20
日
㈷
〜
22
日
㈰
午
前
９
時

〜
午
後
６
時　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン

パ
ス
長
岡　
対
小
・
中
・
高
校
生　

申
長
岡
工
業
高
等
専
門
学
校
☎
34
・

９
２
３
７

■
長
岡
高
等
学
校
（
問
☎
32
・
０
０

７
２
）
吹
奏
楽
部
定
期
演
奏
会

時
３
月
22
日
㈰
午
後
５
時
30
分
〜
７

時
30
分　
場
市
立
劇
場　
￥
小
学
生

以
上
５
０
０
円（
当
日
１
０
０
円
増
）

■
長
岡
青
年
会
議
所
公
開
例
会
講
演
会

　
「
ス
ポ
ー
ツ
の
チ
カ
ラ
！
芸
人
た

ち
と
ス
ポ
ー
ツ
の
魅
力
を
学
ぼ
う
」

時
３
月
26
日
㈭
午
後
７
時
〜
８
時
45

分　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
講
お
笑
い

芸
人
マ
テ
ン
ロ
ウ
ほ
か　

定
１
５
０
人

先
着　
問
島
宗
さ
ん
☎
34
・
０
０
６
９

■
長
岡
市
民
踊
・
舞
踊
発
表
交
歓
会

時
３
月
27
日
㈮
午
後
１
時
〜
４
時　

場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
問
同
運
営
委

員
会
・
長
谷
川
さ
ん
☎
０
８
０
・
５

８
８
７
・
２
６
９
２

■
聞
い
て
く
ら
っ
し
ゃ
い
、
昔
話

時
３
月
28
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３

時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
問
長
岡
民

話
の
会
☎
０
９
０
・
４
６
６
９
・
４

０
８
４

■
越
後
一
席
の
会
「
春
待
ち
寄
席
」

時
３
月
28
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時　

場
中
央
図
書
館　
出
演
＝
瀧
川
鯉
橋

さ
ん
ほ
か　
定
１
８
０
人
先
着　
￥

２
、０
０
０
円（
当
日
５
０
０
円
増
）

申
児
玉
さ
ん
☎
０
９
０・２
２
５
３・

５
３
７
４

■
バ
リ
ア
フ
リ
ー
映
画
上
映
会　
　

「
聲こ

え

の
形
」

　
字
幕
、
音
声
ガ
イ
ド
あ
り
。

時
３
月
29
日
㈰
午
前
10
時
20
分
か
ら
、

午
後
１
時
20
分
か
ら
（
各
２
時
間
９

分
）　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
￥
一

般
１
、０
０
０
円
、
中
学
生
以
下
５
０

０
円（
当
日
各
２
０
０
円
増
）　
問
け

や
き
の
会
上
映
会
事
務
局
・
田
所
さ

ん
☎
０
８
０
・
７
０
８
５
・
２
７
５
５

■
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
大
会

時
４
月
12
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
３
時

30
分　
場
千
手
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー　
￥
５
０
０
円　
申
３
月
28
日

㈯
ま
で
に
な
が
お
か
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン

の
会
・
内
田
さ
ん
☎
33
・
２
９
５
６
へ

■
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
の
ひ
と
と
き
を
…

時
４
月
14
日
㈫
午
前
11
時
30
分
〜
午

後
１
時　
場
レ
ス
ト
ラ
ン
栄
蔵
（
釜

沢
町
）　
出
演
＝
ギ
タ
リ
ス
ト
・
畠

山
徳
雄
さ
ん　
定
25
人
先
着　
￥
３
、

０
０
０
円
（
昼
食
代
含
む
）　
申
長

岡
音
楽
を
楽
し
む
会
・
土
田
さ
ん
☎

０
９
０
・
７
０
０
３
・
６
６
４
５

■
木
目
込
み
武
者
わ
ら
べ
作
り

時
４
月
15
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後

５
時　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　

定
10
人

先
着　
￥
９
、５
０
０
円　
申
な
で
し

こ
の
会
・
小
根
山
さ
ん
☎
０
２
５
・
２

４
４
・
０
４
９
６

◇
宮
内
元
気
会

時
毎
月
第
１
・
３
金
曜
日
午
前
10
時

〜
11
時
30
分　

場
宮
内
コ
ミ
ュニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー　
内
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
・
認
知
症
予
防
体
操　
￥

年
５
、０
０
０
円　

申
五
十
嵐
さ
ん

☎
０
９
０
・
６
２
５
５
・
６
５
１
４

◇
四
郎
丸
ヨ
ガ
サ
ー
ク
ル（
初
心
者
）

時
毎
月
第
１
・
３
日
曜
日
午
後
６
時

45
分
〜
７
時
45
分　
場
四
郎
丸
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
￥
１
回
５
０
０

円　
問
鷲
津
さ
ん
☎
33
・
６
９
６
５

■
司
法
書
士
に
よ
る
無
料
電
話
相
談

（
☎
０
２
５・
２
４
０・
７
９
７
４
）

時
３
月
２
日
㈪
〜
31
日
㈫
午
前
10
時

〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
４
時
（
土・日・

祝
日
を
除
く
）　

内
借
金
、
奨
学
金
、

公
共
料
金
、
家
賃
の
滞
納
な
ど
金
銭

債
権
の
請
求　
問
新
潟
県
司
法
書
士

会
☎
０
２
５
・
２
４
４
・
５
１
２
１

■
離
婚
・
Ｄ
Ｖ
・
家
族
の
問
題　
　

電
話
相
談
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

時
３
月
９
日
㈪
〜
13
日
㈮
午
前
10
時

〜
午
後
４
時
30
分
（
11
日
㈬
は
午
後

７
時
ま
で
）　
相
談
電
話
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
女
の
ス
ペ
ー
ス
・
な
が
お
か
☎

38
・
０
４
５
６

６

５

■
こ
ど
も
武
者
参
加
者

時
５
月
５
日
㈷
午
前
10
時
〜
午
後
２

時
30
分　
内
よ
ろ
い
か
ぶ
と
を
着
け

て
す
ず
ら
ん
通
り
を
行
進
、
ゲ
ー
ム

対
小
学
２
〜
５
年
生　
定
10
人
先
着

申
す
ず
ら
ん
通
り
商
店
街
☎
32
・
２

４
８
０

■
長
岡
甚
句
大
会
参
加
者

時
５
月
24
日
㈰
午
前
11
時
〜
午
後
４

先
着
　
￥
②
２
、０
０
０
円　
問
中
村

さ
ん
☎
35
・
４
３
２
４

■
映
画
「
ぼ
け
ま
す
か
ら
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。」
上
映
会

時
３
月
11
日
㈬　
内
・
時
間
＝
上
映

…
午
後
２
時
か
ら
、
６
時
30
分
か
ら

（
各
１
時
間
40
分
）、
監
督
講
演
会

…
午
後
３
時
50
分
か
ら
、
８
時
20
分

か
ら
（
各
30
分
）　
定
各
２
０
０
人

先
着　
￥
１
、０
０
０
円（
当
日
２
０

０
円
増
）、
障
害
者
手
帳・療
育
手
帳

を
持
つ
人
５
０
０
円　
問
矯
風
会
長

岡
・
反
町
さ
ん
☎
０
８
０
・
１
０
０

７
・
７
７
８
７

■
写
真
ク
ラ
ブ
86　
作
品
展

時
３
月
20
日
㈷
〜
22
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
５
時
（
22
日
は
午
後
４
時
ま

で
）　
場
中
央
図
書
館　
問
小
林
さ

ん
☎
０
９
０
・
４
９
６
９
・
３
４
８
６

■
ピ
ア
ノ
ト
リ
オ
コ
ン
サ
ー
ト　
　

「
カ
ク
テ
ル
と
ピ
ア
ソ
ラ
で
大
人

の
時
間
を
」

時
３
月
20
日
㈷
午
後
４
時
〜
５
時
30

速
さ
を
競
い
ま
す
。

時
３
月
22
日
㈰
午
前
９
時
〜
正
午　

場
寺
泊
海
浜
公
園　

￥
１
チ
ー
ム

（
９
人
以
上
）１
、５
０
０
円　
申
て

ら
ど
ま
り
若
者
会
議
〜
波は

音ね

〜
・
古

川
原
さ
ん
☎
０
９
０
・
７
８
１
３
・

６
５
１
９

■
会
員
募
集

◇
長
岡
ラ
ウ
ン
ド
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ
　

初
心
者
講
習
会

時
４
月
２
日
〜
23
日
の
毎
週
木
曜
日

午
後
1
時
30
分
〜
３
時
（
計
４
回
） 

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　
定

20
人
先
着
　
￥
１
、２
０
０
円　

申

島
村
さ
ん
☎
０
９
０
・
３
４
５
２
・

６
４
８
５

◇
お
は
よ
う
マ
ラ
ソ
ン

時
４
月
５
日
〜
10
月
４
日
の
毎
週
日

曜
日
午
前
６
時
〜
７
時　
集
合
＝
陸

上
競
技
場
南
ゲ
ー
ト　
コ
ー
ス
＝
信

濃
川
堤
防
道
路　

￥
年
一
般
１
、０

０
０
円
、
高
校
生
以
下
５
０
０
円　

申
長
岡
ラ
ン
ナ
ー
ズ
・
志
田
さ
ん
☎

０
９
０
・
２
５
４
８
・
８
４
４
０

◇
長
岡
ジ
ュ
ニ
ア
体
操
ク
ラ
ブ
女
子

（
器
械
体
操
）

時
４
月
７
日
か
ら
の
火
曜
日
午
後
４

時
30
分
〜
５
時
30
分（
月
３
回
程
度
）

場
市
民
体
育
館　
対
小
学
１
・
２
年

生　

￥
月
３
、０
０
０
円　

問
く
わ
ば
ら原

さ
ん
☎
32
・
４
７
４
１

◇
な
が
お
か
健
康
社
交
ダ
ン
ス
の
会

時
土
曜
日
①
午
後
１
時
〜
１
時
40
分

（
月
３
回
）
②
午
後
２
時
〜
３
時
30

分
（
月
４
回
）
③
水
曜
日
午
後
６
時

30
分
〜
８
時（
月
４
回
）　
場
ア
オ
ー

レ
長
岡
な
ど　
対
①
初
心
者
②
③
経

験
者　

￥
月
①
５
０
０
円
②
③
２
、

０
０
０
円　
申
渡
辺
さ
ん
☎
０
９
０・

９
６
７
０
・
８
０
０
２

■
え
ち
ご
雪
割
草
街
道

　
国
営
越
後
丘
陵
公
園
、
雪
国
植
物

園
な
ど
を
巡
り
ま
す
。

①
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　
抽
選
で
景
品
が
当
た
り
ま
す
。

時
３
月
７
日
㈯
〜
４
月
12
日
㈰

②
乗
合
型
デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
ツ
ア
ー

時
３
月
７
日
㈯
〜
31
日
㈫　
申
長
岡

市
ハ
イ
ヤ
ー
協
会
☎
35
・
８
１
８
１

③
日
帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー

時
３
月
20
日
㈷
〜
22
日
㈰
・
27
日
㈮

〜
29
日
㈰　
申
越
後
交
通
観
光
セ
ン

タ
ー
☎
０
１
２
０
・
８
６
５
・
６
１
５

◇　
　
　
　
　
◇

①
～
③
い
ず
れ
も　
問
長
岡
観
光
コ

ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
☎
32
・
１
１
８
７

■
古
典
茶
花
の
講
習
会

時
３
月
10
日
㈫
午
後
１
時
〜
４
時　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
内
①
講
義
②
生

け
花
体
験　
講
東
茶
古
典
セ
ミ
ナ
ー

主
宰
・
岩
田
宗そ

う
げ
ん

さ
ん　

定
10
人

■
長
岡
明
徳
高
校
社
会
人
向
け
講
座

内
・
時
①
高
校
講
座
倫
理
②
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
入
門
…
４
月
20
日
〜
９
月

14
日
の
毎
週
月
曜
日
③
ア
ル
ト
リ
コ
ー

ダ
ー
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
④
デ
ッ
サ
ン
入

門
…
４
月
22
日
〜
来
年
２
月
３
日
の

毎
週
水
曜
日　
時
間
＝
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
15
分　
定
①
25
人
先
着
②

30
人
先
着
③
④
20
人
先
着　
￥
①
２
、

５
８
０
円
②
５
、０
０
０
円
③
４
、３

０
０
円
④
５
、０
０
０
円（
テ
キ
ス
ト

代
別
）　
申
４
月
８
日
㈬
〜
13
日
㈪

に
同
校
☎
33
・
５
８
２
１
へ

■
長
岡
市
美
術
協
会
彫
刻
教
室

コ
ー
ス
・
時
基
本
…
第
２
・
４
土
曜

日
午
後
１
時
〜
４
時
（
計
14
回
）、テ
ラ

コ
ッ
タ
…
毎
週
水
曜
日
午
後
６
時
30

分
〜
８
時
30
分 （
計
30
回
）　
※
い
ず

れ
も
初
回
は
４
月
11
日
㈯　
場
さ
い

わ
い
プ
ラ
ザ　
定
各
10
人
先
着
　
￥

各
７
、０
０
０
円　

申
４
月
７
日
㈫

ま
で
に
松
本
さ
ん
☎
32
・
１
４
３
５
へ

■
福
祉
の
ひ
と
の
わ
・
お
と
の
わ

時
３
月
11
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
内
認
知
症
予
防

ゲ
ー
ム
な
ど　
￥
５
０
０
円　
問
松

本
さ
ん
☎
０
９
０
・
４
９
２
６
・
４

８
８
２

■
市
民
公
開
講
座
「
が
ん
治
療
に
お

け
る
緩
和
ケ
ア　
最
期
ま
で
あ
な

た
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
」

時
３
月
28
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３

時　
定
２
０
０
人
先
着　
場
・
問
長

岡
赤
十
字
病
院
☎
28
・
３
６
０
０

■
浜
大
漁
選
手
権

　
魚
の
ぬ
い
ぐ
る
み
を
網
で
送
っ
て

　「長岡ものづくりフェア」でのラジオ作り体験の
様子です。子どもたちは、真剣な眼差しで基板の組
み立てに没頭していました。
　次世代に伝える、長岡が持つ技術力と新しい発
想のものづくり。さまざまな企業や学校が集まり、
長岡版イノベ―ションの確かな手応えを感じられ
るイベントになりました。（２月１日・２日、ア
オーレ長岡）   ７ページもチェック 

個数
限定 買

い
物
や

お
出
掛
け
に

ピ
ッ
タ
リ
！

時日時、期日　場場所、会場　内内容　講講師　対対象、資格　定定員、募集人数　￥料金、会費、受講料
（記載がないものは無料）　持持ち物　問問い合わせ　申申し込みが必要（記載がないものは直接会場へ）！

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。
◆�原稿締め切り…５月号は３月25日㈬（必着）、 

６月号は４月30日㈭（必着）。開催日や申
し込み締め切りが、【５月号】５月４日㈷、

【６月号】６月10日㈬以降のものに限ります。
◆�提出先…〒940-8501広報課へ郵送、持参、

FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.nag
aoka.lg.jp　※応募多数の場合、掲載でき
ないことがあります

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③ 独自のPR手段を持っている（新聞など）
④ 政治・宗教・営利が目的（準ずるものを含む）
● 原則として会員募集は年１回、同一団体の掲載

は年４回までです。
問広報課Ｔ39・2202

今　月　の　表　紙



　有料観覧席チケットの市民先
行販売や公式再販売サイトの運
営を行います。特定の個人・団
体による大量購入や不正転売を
防ぎ、市民のみなさんにしっか
りと行き届く方法で販売します。

戦後75年、
世界に平和の想いを発信
　戦後75年の今年は、長岡花火
に込められた平和への想いを、
世界に向けて発信します。

詳しくは、長岡花火公式ホーム
ページ、公式アプリで

市民向けに

先行販売
４/13■月から
問長岡花火財団Ｔ39・0823

申し込み方法など
は、市政だより４

月号

（４月１日発行）に
同封するパンフレッ

トで

長岡まつり大花火大会
有料観覧席チケット

問スポーツ振興課Ｔ32・6117

募 集
6/6土　聖火リレーが長岡に

東京2020五輪を
一緒に盛り上げよう！

有料観覧席チケット販売スケジュール

インターネット販売［先着］
※残席の状況により

公式再販売サイト

※インターネットでの販売は、クレジットカードで即時決済

市民先行
販売［抽選］

受付方法／
郵便はがきまたはインターネット

※残席の状況により

当日会場で販売［先着］

受付方法／インターネットのみ一般販売［抽選］
市民のみなさんも申し込みできます

日
月

月

金

土

水

日

金

当選のお知らせ金
まで

当選のお知らせ金
まで

0570・082・083
チケットセンター

 長岡花火 検索

▲

前
回
大
会
で
市
内
を
巡
っ

た
聖
火
リ
レ
ー
（
１
９
６
４

年
10
月
）

　出発式の後、第１区間（アオーレ長岡～大手通り）を走
者と一緒に走ります。
時間＝午前９時ごろから　対小学４～６年生　定20人抽選
距離＝走者が大手通りに出るまでの約150ｍ　申３月10日
㈫～31日㈫にアオーレ長岡、市内体育館などにある応募用
紙（対象児童には各学校で配布）を郵送またはメールで

時間＝午前８時～正午ごろ　内リレー
コース沿道や出発式会場の観覧者整
理、交通整理など　対平成14年４月１
日以前に生まれた人　定290人先着　
申４月10日㈮までに県ホームページで
問県実行委員会Ｔ025・280・5951

●聖火リレー サポートランナー ●聖火リレー ボランティア

■発行：長岡市（令和２年３月１日発行）　
〒940-8501新潟県長岡市大手通1−4−10 ☎0258・35・1122㈹
編集：広報課　☎0258・39・2202/FAX0258・39・2272
※市政だよりは市役所総合ガイド、西・東サービスセンター、各支所で発行日から閲覧できます

■人口と世帯（２月１日現在）
　人口/268,667人（-205）
　世帯数/108,285世帯（-19）
　男/131,337人（-110）
　女/137,330人（-95）
　※（　）内は前月比

植物油インキを使用していますhttps://www.city.nagaoka.niigata.jp

長岡の話題、ほぼ毎日更新中！

公式ライン 公式フェイスブック


