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　対象の宿泊施設が設定する宿泊プランを利用した人
に、長岡の名産品をプレゼントします。
※名産品の内容や提供条件など、詳しく
　は各施設にお問い合わせください

対象  来年１月31日までのチェックイン
問 「越後長岡」観光振興委員会事務局
（観光企画課内）Ｔ39・2344

　感染症に伴い新たに実施した事業
者向け支援制度を積極的に活用でき
るよう、制度の概要や申請方法など
を紹介する動画を公開しました。新
しい制度が加われば、その都度更新
します。
問  工業振興課Ｔ39・2222

　市内の小学生が考えた650件以上
の「ひみつ道具」のアイデアを基に、
子どもの暮らしを豊かにするアプリ
などの提案をオンラインで募集。感
染症の影響を受ける若者に作品発表
の場を提供し、ユニークな発想を持
つ人材の発掘と育成につなげます。
問  ながおか・若者・しごと機構

ながおか赤ちゃん応援
臨時支援金を給付
　感染症の影響が長期化する中、子育て世帯や妊産婦が安心して出
産、育児ができるように、新生児１人につき５万円を支給します。
対象者  令和２年４月28日～令和３年３月31日に出生し、令和３年
３月31日までに長岡市の住民基本台帳に登録された新生児（令和２
年９月17日以前に転出などで長岡市の住民基本台帳から消除された
場合を除く）
申請方法
①令和２年４月28日以降生まれで、同年９月30日までに出生届を提
出した新生児…10月上旬に送付する申請書を10月31日㈯までに提出
②令和２年10月１日以降に出生届を提出した新生児…出生届を提出
した翌月に送付する申請書をその月末までに提出
問 子ども・子育て課Ｔ39・2300

医療体制をさらに強化
❶薬局の感染症対策を支援
　感染症対策に必要な物品の購入などを補助します。

❷市内７病院の感染症対策を支援
　基幹病院に加え、市内７病院の院内感染防止などに必要な施設整
備や機器の購入などを補
助し、医療体制の維持・
確保を図ります。

❸発熱診療体制の整備
を支援

　今後の季節性インフル
エンザとの同時流行に備
え、かかりつけ医の発熱
診療体制の整備を支援し
ます。
問 健康課Ｔ39・7508

新しい日常での経済活動を後押し
●お得なクーポン券と生活情報誌を発行
　参加店舗でお得な商品やサービスが受けられる“クオーレ”参加店マ
ガジンとクーポン券を発行し、市内の消費を促進します。12月１日に発
行する市政だより12月号と一緒に配布します。
期間  12月１日㈫～来年１月31日㈰
問  長岡商工会議所Ｔ32・4500

●市外企業のリモートワークのお試し利用を支援
　市内にサテライトオフィスの開設を検討している市外企業が、市
内の施設を試験的にリモートワークなどの場として使用する場合に、
交通費や宿泊費、施設利用料を補助します。
問 産業立地課Ｔ39・2298

　
市
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
を

徹
底
す
る
と
と
も
に
、
感
染
症
の
影
響
を
受
け
る

市
民
・
事
業
者
の
み
な
さ
ん
に
向
け
、
さ
ら
に
き

め
細
か
い
対
策
を
実
施
し
ま
す
。

　
市
民
の
生
活
を
支
え
、
新
し
い
日
常
へ
の
一
歩

を
後
押
し
し
て
い
き
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

さ
ら
に
き
め
細
や
か
な
対
策
で

市
民
生
活
と
新
し
い
日
常
を
支
え
ま
す

新型コロナウイルス
トピックス

宿　
　泊

泊まって応援！市内にお出掛けしよう
長岡の名産品がもらえる
お得なプランがスタート

見　
　る

制度をよりわかりやすく
事業者向け支援制度の
紹介動画を公開

募　
　集

オンラインで若者のアイデアを発掘
米百俵デジタルコンテ
ストを初開催

▲対象の宿泊施設▲対象の宿泊施設
はこちらからはこちらから

　感染症の影響が長期化し、困難な経済環境にお
かれている学生に、清掃やイベント補助などの有
償ボランティアの機会を提供します。
対象  市内の大学・大学院・高専・専門学校に通
う、市外出身で一人暮らしの学生
問  ながおか・若者・しごと機構Ｔ86・6008

募　
　集

長岡で頑張る
市外出身の学生を応援！
有償ボランティアを募集

▲信濃川河川敷クリーン作戦（９月５日）▲信濃川河川敷クリーン作戦（９月５日）

▲ボランティア▲ボランティア
の募集はこちらの募集はこちら
からから

　市民活動団体が一堂に会して日ごろの活動を紹
介する「市民活動フェスタ」。今年は動画で団体
の活動をＰＲします。社会福祉や文化芸術、自然
環境などさまざまな分野の25団体が登場します。
問  市民活動フェスタ事務局（ながおか市民協働
センター）Ｔ39・2020

見　
　る

新しい生活様式で実施する
市民活動フェスタ
多彩な活動を動画で

▲「リコーダー音楽部」の動画撮影の様子▲「リコーダー音楽部」の動画撮影の様子

▲YouTubeチャ▲YouTubeチャ
ンネル「ながおンネル「ながお
か市民活動フェか市民活動フェ
スタ」スタ」

▲YouTubeチャ▲YouTubeチャ
ンネル「長岡市ンネル「長岡市
公式チャンネル公式チャンネル

（nagaokacity）（nagaokacity）」」

▲民宿 お宿まつや（寺泊野積）・髙津▲民宿 お宿まつや（寺泊野積）・髙津一一
ひ とひ と

未未
みみ

さんさん

当宿では、対象の宿泊プランを利用した人
にお菓子の詰め合わせか銀鮭２品セットの
いずれかをプレゼント！各宿泊施設の魅力
と“長岡ならでは”の品をお楽しみください。

▲こちらから▲こちらから
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10月25日に総合防災訓練を開催！10月25日に総合防災訓練を開催！ 32ページへ
▶こちらから▶こちらから

▲�マイ・タイムラインの▲�マイ・タイムラインの
シートの一部シートの一部

※市政だより６月号と一緒に配布済みです。
　市のホームページでも確認できます

洪水ハザードマップ※で、自宅の
浸水深などを確認してください！

長岡方式の避難行動

「マイ・タイムライン」で話し合う
　災害時に取るべき行
動を事前に記入してお
く「マイ・タイムライ
ン」を10月中に市ホー
ムぺージで公開します。
家族で話し合い、避難
行動を考えましょう。

家
庭
で

 

実
践
し
よ
う

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
が
あ
る
今
、
水
害
が
発
生
し
た
ら
ど
う

行
動
す
る
か
―
。
感
染
リ
ス
ク
を
下
げ
る
た
め
に
は
、「
長
岡
方
式
の
避
難
行

動
」
が
有
効
で
す
。
在
宅
や
車
で
の
避
難
に
よ
り
、
市
の
避
難
場
所
で
の
「
密
」

を
回
避
で
き
ま
す
。
避
難
場
所
で
も
、
市
は
消
毒
液
な
ど
の
備
蓄
や
体
調
の
優
れ

な
い
人
が
過
ご
す
部
屋
の
確
保
な
ど
の
感
染
対
策
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
命
を
守
る
た
め
、
在
宅
、
車
で
の
移
動
、
市
の
避
難
場
所
と
い
っ
た
「
分
散
避

難
」
を
今
か
ら
検
討
し
て
く
だ
さ
い
。

　
市
の
令
和
元
年
度
決
算
は
、
収
支
額
が
16
億
２
、
４
０
１
万
円
の
黒
字
と
な
り
ま
し

た
。
こ
の
た
め
、
貯
金
に
当
た
る
財
政
調
整
基
金
は
取
り
崩
さ
ず
、
安
定
し
た
財
政
運

営
に
向
け
て
第
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

　
市
は
今
後
も
有
識
者
懇
談
会
の
意
見
な
ど
を
踏
ま
え
な
が
ら
行
財
政
改
革
を
進
め
、

健
全
な
財
政
運
営
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

新
型
ウ
イ
ル
ス
下
で
の
水
害

新
型
ウ
イ
ル
ス
下
で
の
水
害

密密
避
け
る
分
散
避
難
を

避
け
る
分
散
避
難
を

収
支
は
黒
字

　
　
　
基
金
残
高
も
確
保

ハザードマップ、
動画で確認
　洪水ハザードマ
ップの見方や「長
岡 方 式 の 避 難 行
動」を解説する動画を市ホームペ
ージで公開しています。ぜひご覧
ください。

３

ま
ず
は
こ
ち
ら
の
行
動
を

１
・
２
が
困
難
な
場
合
は

１

ためらわずに市の避難場所へ

避難場所での主な感染症対策
・検温や体調チェックを実施
・発熱があるなど体調が優れない人は、別の

部屋で過ごしてもらう
・十分な換気、避難者の間隔の確保
・マスク、消毒液、体温計を備蓄
・間仕切りや段ボール製ベッドを順次配置 ▲間仕切りと段ボール製ベッド

２ 　知人や親戚宅などへの避難は、
市の避難場所よりもストレスなく
過ごせる利点があります。災害が
起きる前に、浸水しない場所へ早
めに移動してください。

車などで避難

問危機管理防災本部
Ｔ39・2262

　浸水の深さと自宅の階数から、可
能かどうかを検討してください。
　 □３日分以上の食料や水を備蓄
　 □車は浸水しない場所に移動
　 □ラジオや携帯トイレを準備

自宅の上の階に避難

ポ
イ
ン
ト

□避難は車ではなく徒歩で
□マスクや消毒液、体温計

などを持参

□食料や水を持参
□お互いに助け合い、避難　

生活をスムーズに

ポ
イ
ン
ト

健
全
な
財
政
水
準
を
維
持

　
令
和
元
年
度
末
の
財
政
調
整
基

金
の
残
高
は
、
国
の
示
す
目
安
を

上
回
る
42
億
円
を
確
保
し
て
い
ま

す
。

　
ま
た
、
財
政
健
全
化
法
に
基
づ

く
指
標
の
一
つ
で
あ
る
「
実
質
公

債
費
比
率
」
は
、
令
和
元
年
度
決

算
で
は
５
．
５
％
と
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
県
内
20
市
平
均
の
約
半

分
、
県
内
で
最
も
低
い
比
率
と
な

り
、
健
全
な
水
準
で
す
（
上
表
）。

　
市
は
、
将
来
に
わ
た
っ
て
住
み

や
す
い
ま
ち
で
あ
り
続
け
ら
れ
る

よ
う
、
引
き
続
き
、
健
全
な
財
政

運
営
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

有
識
者
の
意
見
を
踏
ま
え
、

行
財
政
改
革
を
実
施

　
市
は
、
昨
年
11
月
に
経
営
な
ど

の
専
門
家
や
学
識
経
験
者
か
ら
な

る
有
識
者
懇
談
会
を
設
置
し
、
持

続
可
能
な
行
財
政
の
実
現
に
向
け

た
検
討
を
進
め
て
い
ま
す
。
懇
談

会
は
こ
れ
ま
で
に
６
回
開
催
。
行

財
政
運
営
全
般
に
関
す
る
考
え
方

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
意
見
が
出
さ
れ

ま
し
た
（
下
記
）。

　
市
は
今
後
も
、
こ
う
し
た
意
見

を
踏
ま
え
な
が
ら
検
討
を
行
い
、

行
財
政
改
革
を
し
っ
か
り
と
進
め

て
い
き
ま
す
。

　

有
識
者
懇
談

会
の
内
容
や
資

料
な
ど
の
詳
細

は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
財
政
運
営
に
つ
い
て
…
財
政
課

Ｔ
39
・
２
２
０
９
、
行
財
政
改
革

に
つ
い
て
…
行
政
管
理
課
Ｔ
39
・

２
２
０
８

▶
こ
ち
ら
か
ら

▶
こ
ち
ら
か
ら

▶
第
６
回
有
識
者
懇
談
会（
８
月
28
日
）

有識者の意見
●現時点では、財政指標に大きな問
題は見られないが、将来に向け健
全性を維持してほしい
●現実的な将来人口を見込んで、持
続可能な行財政運営を検討すべき。
ただし、サービスを低下させるの
ではなく、効率化や財源の確保が
重要

建設地方債残高（公共施設整備の借入）と実質公債費比率
（１年間の収入に対する借入返済額の実質的な割合）の推移

（億円） （％）
1,200

1,000

800

600

400

200

0
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4

建設地方債残高 実質公債費比率

1,065

15.7

H22

1,111

15.0

H23

1,056

14.4

H24

1,028

13.6

H25

983

12.0

H26

943

9.7

H27

914

7.7

H28

910

6.5

H29

918

5.8

H30

951

5.5％
R１

県内で最も低い
比率で健全

億円

令和元年度

決算
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と
も
に
輝
き
、

と
も
に
生
き
る

　
最
近
、
外
国
の
人
を
よ
く
見
か

け
ま
せ
ん
か
。
実
は
、
み
な
さ
ん

の
近
く
に
住
む
外
国
人
は
増
え
て

い
る
ん
で
す
。
市
内
に
は
51
カ
国

約
２
、４
０
０
人
の
外
国
人
が
暮

ら
し
、
４
大
学
１
高
専
が
あ
る
長

岡
で
は
留
学
生
の
割
合
も
多
く
な

っ
て
い
ま
す
。

　
少
子
高
齢
化
や
人
口
減
少
、
経

済
の
グ
ロ
ー
バ
ル
化
が
進
む
中
で

は
、
外
国
人
も
含
め
た
全
て
の
人

が
活
躍
で
き
る
環
境
が
必
要
で
す
。

国
籍
や
文
化
が
異
な
る
人
々
が
お

互
い
の
多
様
性
を
認
め
合
い
、
誰

も
が
暮
ら
し
や
す
く
、
活
躍
で
き

る
「
多
文
化
共
生
」
の
ま
ち
づ
く

り
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

長
岡
の
共
生
を
実
践
！

地
球
広
場
が
20
年
目
に

　
国
籍
に
か
か
わ
ら
ず
、
気
軽
に

立
ち
寄
れ
る
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー

「
地
球
広
場
」。
全
国
に
先
駆
け

て
外
国
人
市
民
の
生
活
相
談
や
自

立
支
援
、
国
際
理
解
な
ど
の
拠
点

と
し
て
オ
ー
プ
ン
し
、
10
月
で
20

年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

　
お
互
い
を
認
め
、
理
解
し
合
う

た
め
に
は
、
相
手
を
知
る
こ
と
が

第
一
歩
。
こ
れ
ま
で
の
地
球
広
場

の
あ
ゆ
み
や
現
在
の
取
り
組
み
、

市
内
で
活
躍
す
る
外
国
人
な
ど
の

想
い
に
触
れ
、
一
緒
に
長
岡
の
共

生
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
Ｔ
39
・
２

７
１
４

地球広場のあゆみ
平成13年10月 市民センター１階にオープン❶

平成14年４月 「世界が先生―国際人育成事業」開始
Ｐ８

平成16年10月 中越大震災の外国人被災者を支援❷

平成17年６月 「にほんご広場」開始 Ｐ９

平成17年９月 ＦＭ多言語放送「ワールドカフェ」
開始

平成21年４月 「日本語講座（平成６年度から国際交
流協会が実施）」❸、「外国人児童生
徒支援事業」Ｐ10 開始

平成21年７月 国際理解講座「ぶらり地球旅行」開始

平成29年２月 「地球広場 多文化共生ビジョン」策定

令和元年６月 ベトナム人通訳員配置❹
県内初、多言語コールセンター導入

中国
785人
33%

ベトナム
512人
21%

フィリピン
319人
13%

韓国
116人
5%

インドネシア
132人
6%

ブラジル
77人
3%

その他
462人
19%

市内の外国人市民数の推移

市内の国籍別外国人市民
令和２年７月１日時点

各年 4 月 1 日時点

●❶

●❷

●❸

●❹

「
地
球
広
場
」発
！
長
岡
の
多
文
化
共
生

（人）

2,013

H28

2,099

H29

2,192

H30

2,386

H31

2,437

R2 （年）

世界が先生（９月４日、富曽亀小学校）
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地
球
広
場
の
特
徴
は
、
国
際
交

流
か
ら
国
際
協
力
、
そ
し
て
多
文

化
共
生
の
取
り
組
み
を
、
行
政
と

し
て
一
体
的
に
行
っ
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。

　
行
政
が
担
う
強
み
は
、
教
育
や

言
語
な
ど
の
生
活
支
援
を
専
門
部

署
と
連
携
し
て
行
え
る
こ
と
。
地

球
広
場
が
多
文
化
共
生
の
拠
点
と

長岡市国際交流センター
「地球広場」 センター長

羽賀 友信　さん
 
世界66カ国を訪問。カンボ
ジアの難民医療支援など国
際貢献の最前線で活動。全
国の災害では外国人支援に
尽力。JICA理事長賞のほか
受賞多数

地
球
広
場
が
目
指
す
の
は

全
て
の
市
民
が
輝
け
る
ま
ち

世界が先生
　これまでに延べ500人以上
の留学生が学校や地域で講師
となり、参加者は１万人以上。
留学生の個性が光る多彩な講
座で世界の文化に触れる

にほんご広場
　市民ボランティアと外国人市民
が日本語で話しながら交流する場。
中越大震災時の外国人市民の孤立
を踏まえ、顔の見えるネットワー
クづくりとしてスタート

富曽亀小学校６年
山崎 寛

ひ ろ み

美 さん（左）
　留学生の先生に信濃川やリリックホー
ルの魅力を伝えることができました♪

小田原 架
か い ん

音 さん
　世界のカラフルな料理にビックリ。外国
語で会話ができるようになりたいです！

ルヒン ナイデュ
チャンレン さん
マレーシア出身
　自分が子どもの時にはできなか
った異国の文化体験を、今の日本
の子どもたちにさせてあげたいと
いう想いで参加しています！

ウダ ゲダラ サンダニ
プラティバー サマラシンハ さん
スリランカ出身
　母国の文化を伝えることで、長岡の役
に立てることはうれしいです。教えるに
つれて、母国の伝統や文化に誇りが持て
るようになりました。

スミス リチャード さん
イギリス出身

　新しい言葉を覚えたくて参加してい
ます。ボランティアの人たちがいつも
笑顔で話し掛けてくれます。長岡で知
り合いが増えてうれしいです。

大平 良
よ し き

樹 さん
　10年以上ボランティアとして活動し
ています。自分が外国に暮らしている
時に、言葉の違いで苦労しました。そ
の経験を長岡に住む外国の人にはさせ
たくないと思い、続けています。

文化を理解し合う顔の見える交流
マ
レ
ー
シ
ア
で
昔
は
や

っ
て
い
た
写
真
を
撮
る

時
の
ポ
ー
ズ
で
す
笑

▶防災情報などを「やさしい日本語」で伝え
るポイントと表現は、ＮＨＫウェブサイトで
も詳しく紹介しています

★地球広場では、情報誌やＦＭラジオなどを通じて、
「やさしい日本語」で情報発信しています

外国の人とは
日本語で話そう!?
　みなさんは「外国人なら英語がわかる」と
思っていませんか？実は、日本に住む外国の
人は、英語よりも日本語の方が通じることが
多いのです。日常会話から災害時の情報伝達
まで、「やさしい日本語」が効果的です。

やさしい日本語とは…
　普通の日本語より簡単で、外国人にもわか
りやすい日本語。１年間日本に住めば、８割
以上が理解できるといわれています。
例：直ちに避難してください
⇒　すぐに　逃（に）げて　ください

大きな津波がきます！

避難してください

  あっ
英語で話さないと

①

プリーズ
・・・？

あぁ
どうしよう

英語がでてこない

②

ドウスレバ
イイデスカ？簡単な日本語は

わかるんだ！

③

すぐに
にげて
ください

アリガトウ！

非常口

④

アンドリュー ロックハート さん
アメリカ出身
　ほとんど話せなかった日本語が話せ
るようになりました。今では仕事も始
めて充実した毎日を送っています！

知ろう！
やさしい
日本語

な
り
、
全
国
的
な
先
駆
者
と
し
て

取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　
中
越
大
震
災
は
大
き
な
転
機
で

し
た
。「
誰
も
排
除
し
な
い
」
と

い
う
想
い
は
、
災
害
の
た
び
に
強

く
な
っ
て
い
ま
す
。
国
籍
に
か
か

わ
ら
ず
、
誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い

環
境
づ
く
り
が
重
要
で
す
。
そ
し

て
、
多
様
な
文
化
や
価
値
観
は
、

ま
ち
の
活
力
を
高
め
る
き
っ
か
け

に
な
り
ま
す
。
外
国
人
市
民
の
中

に
は
、
得
意
分
野
を
活
か
し
て
働

く
人
、
支
援
さ
れ
る
側
か
ら
支
援

す
る
側
と
な
る
人
も
増
え
ま
し
た
。

多
様
性
を
認
め
合
い
、
ま
ち
づ
く

り
の
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
新
し
い

共
生
の
形
を
見
つ
け
る
こ
と
で
、

地
域
課
題
の
解
決
に
も
つ
な
が
る

は
ず
で
す
。

　
ま
ず
は
、
料
理
や
映
画
、
気
軽

な
交
流
な
ど
か
ら
外
国
に
目
を
向

け
て
み
ま
せ
ん
か
。
違
う
こ
と
が

問
題
で
は
な
く
、
理
解
し
な
い
こ

と
が
問
題
な
の
で
す
。

　
私
た
ち
は
、
長
岡
市
民
で
あ
る

と
同
時
に
〝
地
球
市
民
〞
で
す
。

お
互
い
を
理
解
し
合
い
、
み
ん
な

が
輝
け
る
ま
ち
に
し
て
い
き
ま
し

ょ
う
。

認
め
合
い
、
活
か
し
合
う
。

“
長
岡
の
共
生
”
が
地
域
を
救
う

い
ろ
ん
な
人
と
話
せ
て

楽
し
い
で
す
♪
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　結婚のタイミングで三島地域に移
り住み、20年以上になりました。
人生の半分以上を長岡で暮らしてい
ます！長岡の桜、紅葉、雪など四季
折々の自然や地域の人たちの優しい
人柄が大好きです。来日当初、言葉
が通じずに苦しんだこともありまし
た。出産や中越大震災の時、地球広
場のスタッフや地域の人が支えてく
れて本当に救われたんです。今は、
市内の大学などで通訳ボランティア
もして、同じ悩みを抱える人の手助
けをしています。

　新潟大学の大学院から、プリント基板用の
装置で世界トップクラスのシェアを誇る長岡
の企業に就職しました。中国にいた時から日
本の技術力の高さに憧れていて、卒業後は
日本で就職したいと考えていたんです。
　入社後は、開発技術と中国語を活かし
て、アジアの国との専門性が高い交渉な
どの大事な場面で、すぐに活躍の機会を
もらいました。会社に貢献できたことが
本当にうれしかったです。まだまだわから
ない言葉もありますが、これからも職場の
人にサポートしてもらいながら、成長して
いきたいです！

　昭和63年に立ち上がったむつみ
会は、技大の留学生を地域ぐるみで
支援したいと活動を続けてきました。
週に１回、悩みごとの相談を受けた
り、日本語を教えたりしています。
　留学生は、不慣れな環境の中、勉
強に打ち込んでいます。長岡での体
験を良いものにしてもらうため、一
人ひとりに愛情を持って寄り添いま

す。日本のお
母さんのよう
な役割で、少
しでも支えに
なれればうれ
しいです。

希望が丘小学校６年
ファティヤ ナオミ
ザハラ さん
インドネシア出身

長岡技術科学大学
博士課程２年
ゴー ミィン チュウ さん
ベトナム出身

劉さんの上司
カスタマーサービス
センター
ＣＳ第一部 係長
篠田 秀明 さん

文化の違いを越え、早く学校になじめるように
　外国人児童生徒支援員　大滝 バヤルマー さん

留学生のお母さん！交流続けて32年
市民ボランティア むつみ会会長　石山 文

ふ み え

枝 さん

長岡が“第一の故
ふるさと

郷”に！地域のみんなに感謝
スリランカ料理店経営　齋

さ い き

木 ナヤニ さん

長岡に就職！スキルを活かして開発に貢献したい
㈱アドテックエンジニアリング　劉

リュウ

 傑
ジ ェ

 さん（左） 入社４年目
何

カ

 玉
ギョクショウ

松 さん  同３年目

モンゴル出身

スリランカ出身

　来日したばかりの子どもの授業や学校
生活を、母国語が話せる支援員が付き添
って補助しています。クラスになじんで
もらうには、言葉はもちろん、文化の違
いがあることを教えてあげるのも大切で
す。子どもたちはみんな頑張り屋さんで

す。ナオミちゃんの
ように夢に向かって
進んでいる姿に、私
も刺激を受けていま
す。

　スパイスを中心に母国スリランカ
の食や文化を長岡で発信して、これ
からも地域のみなさんに笑顔を届け
ていきたいです。私にとって長岡は
第一の故郷！地域での交流をずっと
続けていきたいと思っています。

▲三島地域の浄福寺で、本場スリランカのス
パイスの特徴や料理での活かし方などを教え
る齋木さん

中国出身

　留学生や外国人材の専門性・多様な感性を活
かし、市内企業の成長と国際競争力の強化を後
押ししようと、昨年７月に長岡グローバル人材
活躍推進協議会を設立しました。
　企業が抱える外国人材受け入れの課題を探る
ため、アドバイザーが企業を訪問しています。
今後の外国人材のさらなる活躍につなげます。

外国人材の受け入れを
考える企業の方へ

○留学生の採用を検討している
○受け入れ前に特別な環境整備が必要か
○受け入れの利点や配慮すべきことは
　これらのことで悩んでいるなら、ぜひ
アドバイザーにご相談ください。

専
門
家
と
課
題
を
解
決
し
、

外
国
人
と
と
も
に
働
こ
う
問産業支援課
Ｔ39・2228

▶講師のダイバーシティ研究
所代表理事・田村太郎さん

多様性が活きる、
　みんなが主役になるまち へ

働くための日本語を学んでみませんか？
日時＝11月17日㈫～来年１月28日㈭の平日午前９
時30分～午後０時30分　会場＝N

ナ デ ッ ク

aDeC B
ベ ー ス

ASE　
対象＝求職中の定住外国人（身分・地位に基づ
く在留資格者）　定員＝10人（試験あり）　申し
込み＝11月４日㈬までにハローワーク長岡Ｔ32・
1181へ　担当＝産業支援課Ｔ39・2228

多文化共生セミナー
～多文化共生で築く職場と地域～
日時＝11月28日㈯午前10時～正午　会場＝まちなか
キャンパス長岡　対象＝市内に在住・通勤・通学す
る中学生以上　定員＝30人先着　申し込
み＝10月15日㈭～11月26日㈭に長岡市国
際交流協会（国際交流課内）Ｔ39・22
07へ

む
つ
み
会
の
み
な
さ
ん
に
は
、
日
常

生
活
の
困
っ
た
こ
と
か
ら
さ
さ
い
な

悩
み
ま
で
何
で
も
相
談
で
き
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
留
学
生
に
と
っ
て
本
当

に
頼
り
に
な
る
存
在
で
、
私
た
ち
の

心
の
支
え
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

わ
か
ら
な
い
言
葉
の
意
味
を
詳

し
く
解
説
し
て
く
れ
て
、
勉
強

を
助
け
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

た
く
さ
ん
勉
強
し
て
将
来
は
日

本
の
大
学
に
進
み
、
医
者
や
先

生
を
目
指
し
た
い
で
す
！

国
を
離
れ
て
慣
れ
な
い
環
境
の
中
で

も
、
す
ぐ
に
自
分
た
ち
の
強
み
を

発
揮
し
て
く
れ
て
感
心
さ
せ
ら
れ
ま

す
！
日
本
人
と
は
違
う
価
値
観
や
創

造
性
な
ど
、
い
つ
も
こ
ち
ら
が
学
ば

せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

オンライン参加も！

外国人の方の多様な感性や
価値観は、新しい発想につ
ながります。それぞれの個
性を活かし合い、長岡にイ
ノベーションを起こしてい
きたいです。

外国人材活用推進
アドバイザー

岡崎 正和 さん
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近
年
、
市
内
で
サ
ル
や
イ
ノ
シ

シ
な
ど
に
よ
る
農
作
物
被
害
が
拡

大
し
て
い
ま
す
。
農
家
の
経
済
的

な
損
失
を
防
ぐ
た
め
に
、
市
は
農

業
者
団
体
や
猟
友
会
な
ど
と
連
携

し
て
、
地
域
ぐ
る
み
で
の
鳥
獣
被

害
対
策
を
進
め
て
い
ま
す
。

Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
活
用
で

負
担
軽
減

　
今
年
度
は
、
サ
ル
の
捕
獲
わ
な

の
数
を
市
内
全
体
で
１
・
５
倍
に

増
強
。
９
月
時
点
で
、
昨
年
の
倍

と
な
る
40
匹
以
上
を
捕
獲
し
て
い

ま
す
。

　
栃
尾
地
域
の
平
地
区
で
は
８
月
、

サ
ル
の
捕
獲
情
報
を
メ
ー
ル
で
知

ら
せ
る
セ
ン
サ
ー
付
き
の
わ
な
を

２
台
設
置
。
Ｉ
Ｃ
Ｔ
（
情
報
通
信

技
術
）
を
活
用
し
て
、
住
民
の
見

回
り
の
負
担
を
軽
減
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
支
所
地
域
を
含
め
た
市

内
各
地
で
、
住
民
向
け
の
研
修
会

な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
市
は
今
後
も
、
地
域
住
民
と
協

働
で
、
鳥
獣
被
害
対
策
に
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。

問
農
水
産
政
策
課
鳥
獣
被
害
対
策

室
Ｔ
39
・
２
２
２
３

地
域
住
民
と
の
協
働
で

鳥
獣
被
害
の
対
策
進
む

（右）栃尾地域の平地区に設置した、セン（右）栃尾地域の平地区に設置した、セン
サー付きのサル用わな（上）宮本地区で住サー付きのサル用わな（上）宮本地区で住
民向けに開催した、イノシシ用電気柵の設民向けに開催した、イノシシ用電気柵の設
置研修会置研修会

　
栃
尾
地
域
の
金
町
１
丁
目
に
整

備
す
る
新
し
い
交
流
拠
点
施
設
の

建
築
工
事
が
、
10
月
か
ら
始
ま
り

ま
す
。

　
新
施
設
の
テ
ー
マ
は
「
多
世
代

交
流
と
憩
い
の
場
」、「
市
民
活
動

と
学
び
の
場
」
の
創
出
で
す
。

　
拡
張
可
能
な
ホ
ー
ル
や
配
食
サ

ー
ビ
ス
を
行
う
調
理
室
、
地
域
活

動
に
使
え
る
和
室
や
図
書
館
、
雨

の
日
で
も
利
用
で
き
る
屋
根
付
き

広
場
な
ど
の
機
能
を
配
置
し
ま
す
。

　
事
業
費
は
約
19
億
円
。
そ
の
う

ち
８
割
以
上
を
国
の
補
助
金
な
ど

で
賄
い
ま
す
。

　
同
事
業
は
、
周
辺
の
老
朽
化
し

た
公
共
施
設
再
編
の
一
環
で
、
栃

尾
市
民
会
館
と
栃
尾
文
化
セ
ン
タ

ー
の
機
能
を
新
た
な
施
設
に
集
約
。

市
民
会
館
は
取
り
壊
し
、
栃
尾
支

所
が
文
化
セ
ン
タ
ー
に
移
転
し
ま
す
。

　
オ
ー
プ
ン
は
令
和
４
年
度
の
予

定
。
今
後
、
新
た
な
施
設
を
活
か

し
た
地
域
の
活
性
化
策
を
、
住
民

の
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
検
討
し
て

い
き
ま
す
。

問
地
域
振
興
戦
略
部

Ｔ
39
・
２
２
６
０

施
設
の
イ
メ
ー
ジ
図
。
外
観
に
は
栃
尾
地

施
設
の
イ
メ
ー
ジ
図
。
外
観
に
は
栃
尾
地

域
伝
統
の
雁
木
を
活
か
し
て
い
ま
す

域
伝
統
の
雁
木
を
活
か
し
て
い
ま
す

新新交流施設交流施設
� 工事に着手� 工事に着手

栃尾

クマ、イノシシに注意！
　今年は、クマの餌となるブナの実が
不作のため、クマが人里に出没する可
能性が高まっています。イノシシとと
もに、人里に寄せ付けないために次の
点に注意しましょう。
① 生ごみや収穫の予定がない作物・果

実は、適切な処理や早めの撤去を心
掛ける

② クマの活動が活発な早朝や夕方、夜
間の外出は極力控える

③ 山に入るときは、鈴やラジオなど音
の出るものを携帯する

　クマ、イノシシを見掛けたら、最寄り
の警察署または危機管理防災本部アオ
（問Ｔ39・2262）、各支所地域振興課、
夜間・休日は、アオーレ長岡管理事務
室Ｔ35・1123へ

　市が管理する道路や公園
などの損傷状況がLINEで
通報できるようになりまし
た。災害時の通報にも利用
できます。
※通報は匿名です
※ 緊急の対応が必要な場合

は、各担当部署へ電話で
連絡してください

　新たに４つの分野の情報を配信。希望する情報を選
んで受け取ることができます。
　災害時の避難情報など緊急のお知らせや新型コロナ
ウイルス感染症の情報などは、これまでどおり全ての
友だち登録者に配信します。

２つの新機能を追加 　新型コロナウイルス感染症の情
報や防災情報などをお知らせする
市公式LINEが、機能を拡充し、
さらに便利になりました。ぜひ友
だち登録をして、日々の暮らしに
役立ててください。
問広報課Ｔ39・2202

▶詳しくはこちら

必要な情報を選んで受信！
生活に役立つ４つの
情報を新たに配信

暮らしの安全・安心に！
道路や公園などの
損傷を通報できます

１

２

市公式L
ラ イ ン

INEが
もっと便利に

友だち
限定！ 長岡市共通商品券を30人にプレゼント♪

　市公式LINEで10月１日㈭に一斉配信または新規登録時に
配信するアンケートに回答した人の中から抽選で30人に、
長岡市共通商品券(1,000円分)をプレゼントします。
応募資格＝市内在住で市公式LINEに友だち登録している人
※ 当選者には11月中旬に、広報課から連絡します

登録は
こちらから

こんな時に
こんな時に通報を！
通報を！

これまでの情報に加えて新たに配信！
１ごみの収集日
　翌日に収集するごみの種類をお知らせ
２子育て
　離乳食の相談会の案内や子育てに役立つ情報
３イベント情報
　おすすめのイベントや週末のお出掛け情報
４防災気象情報
　気象警報や注意報、週間天気予報など

ホーム画面の「道路・
損傷等通報」をタップ

案内に従い、写真・位置
情報などの情報を送信

市民の生活の安全に
つなげます。

案内に従い、写真・位置
情報などの情報を送信
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▲４大学１高専や企業の関係者40
人が参加したオープン発表会（９月
10日）

　長岡花火を通年で楽しめる道の駅「な
がおか花火館」が９月18日にオープン
しました。訪れた人たちは、長岡の新たな
観光拠点で花火映像や食を満喫しました。

問観光事業課Ｔ39・2221

　旧機那サフラン酒本舗の「米
こ め

蔵
ぐ ら

」や駐車場、ト
イレが10月17日㈯にオープンします。施設を管理
・運営するミライ発酵本舗㈱が開催する記念イベ
ントに、ぜひご来場ください。
問観光企画課Ｔ39・2344

　
産
業
創
出
と
人
材
育
成
の
拠
点

「
Ｎナ

デ

ッ

ク

ａ
Ｄ
ｅ
Ｃ 

Ｂベ

ー

ス

Ａ
Ｓ
Ｅ
」
が

９
月
４
日
、
市
民
セ
ン
タ
ー
地
下

に
移
転
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
国
内
最
速
級
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
回
線
と
最
新
規
格
の
Ｗワ

イi‐Ｆフ
ァ
イi

設
備
を
導
入
し
、
リ
モ
ー
ト
ワ
ー

ク
や
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
に
対
応
し

ま
す
。
ま
た
、
換
気
設
備
を
増
設

す
る
な
ど
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
対
策
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
Ｎ
ａ
Ｄ
ｅ
Ｃ 

Ｂ
Ａ
Ｓ
Ｅ
を
拠

点
と
し
て
、
企
業
間
、
企
業
と
４

大
学
１
高
専
の
連
携
が
さ
ら
に
加

速
す
る
よ
う
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

摂摂田屋田屋
旧機那サフラン酒本舗旧機那サフラン酒本舗

「米蔵」オープン「米蔵」オープン

１絵本の読み聞かせ
時間  午前11時30分～11時50分、
午後１時30分～１時50分　出演  
絵本セラピスト・ひろかわかよ
こさん

２記念コンサート
時間  午後０時10分～０時50分、
午後２時30分～３時10分　出演  
ジャズトリオ・look to the sky

◇　　　　◇
１２いずれも　定員 30人先着
整理券配布  10月10日㈯午前10
時から米蔵で

３お菓子やお茶、お酒の振る
舞い（数量限定）

時間  正午～午後１時
★この他にも、団子やおにぎり
などの販売もあります

※新型コロナウイルス感染症対
策を徹底して開催します

開館記念イベント
場所 米蔵（摂田屋4-6-33）
問 ミライ発酵本舗㈱Ｔ86・8545

産
学
連
携

さ
ら
に
加
速
へ

�

問
産
業
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
課
Ｔ
39
・
２
４
０
２

NaDeC BASE
移転リニューアル

起業、経営の相談はCLIPへ
　NaDeC BASEに隣接し、管理を担う「新潟
県起業支援センターC

ク リ ッ プ

LIP長岡」（問Ｔ94･5040）
が、県の民間スタートアップ拠点に認定され
ました。県内の他の起業支援拠点と連携し、
起業家の育成を進めます。企業の新たな挑戦
も後押しします。ぜひご相談ください。 ▲CLIP長岡の学生スタッフ

学生の方、企業のみなさん学生の方、企業のみなさん
NaDeC BASEで待ってます！NaDeC BASEで待ってます！

10/
17

❶❶

❷❷

❺❺❹❹

●ドームシアターの花火映像は音
と振動ですごい迫力！本物の花火
みたいで感動しました。(30代・女性)

●フードコートは小上がりとテー
ブルを選べて子ども連れにはあり
がたいです。（20代・女性）

●市内各地のさまざまなお土産が
そろっていました。（70代・男性）

●飛沫防止パネルや検温があって
安心。新型コロナウイルス感染症
対策がしっかりされていると感じ
ました。（70代・女性）

来館者に聞きました 道の駅
ながおか花火館
所在地  喜多町707番地
休館日  年末年始、長岡花
火ミュージア
ムは水曜日も
問  Ｔ86･7766

▶詳しくはこちら

ドドーー
ンン花花火
館

�
と
開
館

花火館や米蔵を巡って景品ゲット！
ぐるんと長岡！スタンプラリー
　市内全域を巡り、スマートフォンでスタンプを集めます。
期間＝11月１日㈰～来年１月31日㈰　場所＝道の駅ながおか花火館、
旧機那サフラン酒本舗米蔵などの20施設　景品（抽選）＝市内の宿泊
施設で使える宿泊券、長岡産の新米など　問「越後長岡」観光振興委
員会事務局（観光企画課内）Ｔ39・2344 イメージイメージ

▶
❶
❸
❹
開
館
イ
ベ
ン
ト
（
９
月
18
日

～
22
日
）
で
の
バ
ル
ー
ン
リ
リ
ー
ス
、

与
板
屋
台
の
お
は
や
し
、
オ
ー
プ
ン
を

祝
う
尺
玉
の
花
火
❷
大
型
画
面「
大
は

な
び
ジ
ョ
ン
」で
映
像
や
ゲ
ー
ム
を
楽

し
め
る
長
岡
花
火
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
❺
フ

ー
ド
コ
ー
ト
で
長
岡
の
味
に
舌
鼓 ❸❸

各
施
設
の
専
用
機
器
に
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
を
タ
ッ
チ
す
る

か
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取

る
と
ス
タ
ン
プ
を
取
得
で
き

ま
す
。
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地域の秋を
たっぷり満喫
地域の秋を
たっぷり満喫秋まつり

市民限定
割引チケット販売中

料金＝１日券…大人7,500円、中・高校生
3,000円、２日券…大人14,000円、中・高校
生5,500円　※小学生以下無料。保護者
（20歳以上）１人につき２人まで入場可。
中学生以下は保護者同伴　販売場所＝10月
９日㈮までに公式ホームページ、日本旅行
長岡支店（問Ｔ88・2500）、ＮＰＯ法人な
がおか未来創造ネットワーク（アオーレ長
岡西棟３階）で

アクセス情報
●駐車場　料金＝会場内…3,300円、悠久
山公園…2,200円（会場への往復バス代含む）
●シャトルバス　料金＝長岡駅東口…往復
1,000円、悠久山公園…往復500円　※未就
学児無料
【駐車場・バス券販売】
公式ホームページで　問日本旅行長岡支店

11/311/3㊗㊗

時午前８時30分～午後３時　場三島支所駐車場
など　内農林産物即売会、特産物販売など　問
同実行委員会事務局（三島支所産業建設課内）
Ｔ42・2249

丹精込めた新鮮な
地元野菜は大人気！
みしま産業まつり

10/2510/25㊐㊐

時午前10時～午後３時　場川口支所駐車場　内
仮装コンテスト、抽選会、物産展など　問同実
行委員会事務局（川口支所産業建設課内）Ｔ89
・3113　※県内在住者のみ入場可

毎年恒例の仮装コン毎年恒例の仮装コン
テストは必見！テストは必見！
川口秋まつり

人
気
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
な
ど
の
仮

装
で
会
場
を
盛
り
上
げ
ま
す
！

11/311/3㊗㊗

時午前９時～午後１
時　場山古志支所前
内農産物品評会・即
売など　問同実行委
員会事務局（山古志
支所産業建設課内）
Ｔ59・2343

★同時開催　闘牛大会千秋楽
時午後１時から　場山古志闘牛場（池谷）

売り切れ必至の
農産物が勢ぞろい
山古志産業まつり

▶多くの人で賑わう山古志
地域の秋の一大イベント

10/3110/31㊏㊏
～～

11/2311/23㊗㊗
●もみじ園ライトアップ
時夕暮れ～午後９時

★ちょっと休憩　越路もみじの茶屋　
　地場産の特産品販売もあります。
時10月30日㈮まで…午前10時～午後４時（水曜
日は定休日）、31日㈯から…午前９時～午後５
時（11月23日㈷まで無休）

★同時開催
　越後紅葉ライトアップスタンプラリー　
　柏崎市の松

しょう

雲
う ん

山
さ ん

荘
そ う

、
弥彦村のもみじ谷を巡
って豪華賞品をゲット
しましょう！
申11月29日㈰までに会
場内のポストへ

問越路観光協会（越路支所産業建設課内）Ｔ92
・5903

幻想的な
　　紅色の世界へ
越路もみじまつり

▶幻想的な世界に導く
ライトアップ

日10月24日㈯・25日㈰
午前９時～午後４時30
分（25日は午後３時ま
で）　場和島体育館　
問和島公民館（和島支
所地域振興課内）Ｔ74
・3112

※時・場などの略字の見方は20ページをご覧ください ※この他にも感染対策のためにお願いすることがあります。詳しくは公式ホームページをご覧ください

力作に触れて感じる
芸術の秋
地区作品展 　クイズは全部で３問。全問正解

者の中から抽選で100人に、中之島地域の特
産品詰め合わせをプレゼントします。
　詳しくは、アオーレ長岡や市民
センター、各支所などにあるチラ
シ、市のホームページで。チラシ
を入手できない人は、中之島支所
産業建設課Ｔ61・2013までお問い
合わせください。

クイズに答えて
特産品を当てよう！和　島

中之島

▲昨年出品された手まり。地
域住民の絵画や書道など多く
の作品が並びます

▲市ホームペ
ージはこちら

10/10 土―11 日
会場：東山ファミリーランド

問政策企画課T39・2361

 米フェス 検索

miwamiwa

KICK THE CAN CREWKICK THE CAN CREW

C&KC&K全20アーティスト発表！全20アーティスト発表！
（出演順）

　　 追加アーティスト

10日
ひなた

中澤卓也
ファーストサマーウイカ

横山だいすけ
TEAM SHACHI

miwa
wacci

BIGMAMA
天月-あまつき-

サンプラザ中野くん

11日
琴音

半﨑美子
松下洸平

つるの剛士
Creepy Nuts

C&K
KICK THE CAN CREW

さだまさし
南こうせつ
小林幸子

米フェス版フェニックス
花火やテーマソング「輝
き」に合わせた超大型ス
ターマインなど、見どこ
ろ盛りだくさん！

長岡花火長岡花火

フェスグッズフェスグッズ

フェス飯フェス飯

キッズパークキッズパーク

・チケット販売は新潟県民限定で1日5,000枚を上限
・チケット購入時に観覧者情報(住所、氏名など）の記入と入場時に住所を
確認

・入場時に検温と手指消毒を徹底。会場には看護師が常駐
・会場全域で社会的距離を確保した設営・運営を実施
・密を避けるため、飲食の販売はLINEアプリでの予約を実施
・キッズパークは非接触で楽しめるイベントを実施
・ステージと客席間の距離を４ｍ以上確保
・スタンディングゾーンはフェースシールドとマスクの着用を義務化
・事前に接触確認アプリ(COCOA)のインストールを推奨
・県外スタッフのPCR検査を実施

主な感染症対策

★今後の感染状況によって
は、中止する場合がありま
すのでご了承ください

米フェスを楽しむポイント米フェスを楽しむポイント

フェス気分を盛り上げ、フェス気分を盛り上げ、
野外でも大活躍！野外でも大活躍！

しゃぼん玉遊びや大道芸しゃぼん玉遊びや大道芸
のパフォーマンスのパフォーマンス

老舗料亭のラーメンが新登場！老舗料亭のラーメンが新登場！
新米コシヒカリのおにぎりも新米コシヒカリのおにぎりも

アオーレでも
購入できます！
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　道路の美化や清掃活動に取り組む「道路愛護団体」に対する表彰が
８月に行われ、市内の２つの団体が国土交通大臣表彰を受けました。

地域で、スポーツで快挙
道路の美化で国交大臣表彰

市政トピックス

製
　ロボット技術の
導入で製造現場の
生産性向上を目指
すグループ「長岡
ロボットイノベー
ションハブ」を、
長岡産業活性化協会ＮＡＺＥと市が共同で、９月
17日に立ち上げました。
　製造業者やロボットメーカーなど22社が参加。
現場改善に有効なロボットの活用を検討し、各
企業での導入を支援していきます。

造現場の生産性向上へ
ロボットの活用検討

　市の若手職員が
「マンホールカー
ド」を使った合格
祈願のお守りを作
成し、下水道の広
報・教育部門の国
土交通大臣賞を９月10日に受賞しました。
　お守りは、マンホールふたの特徴である「丸
い」「落ちない」「すべらない」形状にあやかっ
たもの。今年１月10日に配布し、用意した100枚
が１時間で無くなるほど好評でした。

水道のＰＲで
国交大臣賞を受賞下

高島町町内会
　平成16年から町内を
通る県道の美化活動を
続けてきました。農家
組合と連携した草刈り
やポイ捨て防止の看板
設置、ごみ拾いなどの取り組みが評価されました。
　町内会長の小林保

たもつ

さんは「町内で協力し、今後
も美化活動を続けていきたいです」と語りました。

関原中学校
生徒会
　平成３年から取り組む
国道８号の関原地下横
断歩道の清掃や、沿道
の花植えなどが評価さ
れました。中心となった委員会の代表の齊

さい

京
きょう

碧
みどり

さんは
「関原中の伝統として、地域の方が利用する地下
道をこれからもきれいにしていきます」と語りました。

長岡出身の松田選手
パラ陸上でダブル日本新

　９月に開催された
日本パラ陸上選手権
の100mと200ｍで、
長岡出身の松田將

しょう

太
た

郎
ろ う

選手が、日本新記
録で優勝する快挙を
達成しました。
　東京パラリンピックへの出場を目指す松田選手
は「タイムはまだ縮める自信があります。市民の
みなさんに今後も良い報告ができるよう頑張りま
す」と決意を語りました。

　
「
互
い
を
大
切
に
す
れ
ば
争
い

は
な
く
な
る
」
と
説
く
独
自
の
互

尊
思
想
を
追
求
し
た
人
。
互
尊
思

想
の
修
養
の
場
、
実
業
教
育
の
場

と
し
て
互
尊
文
庫
建
設
・
運
営
の

た
め
の
寄
付
を
申
し
出
ま
し
た
。

　

大
正
７
年
に
開
館
し
た
互
尊

文
庫
で
は
、
法
律
・
経
営
・
工
学

な
ど
産
業
界
の
た
め
に
な
る
図

書
や
、
学
生
や
社
会
人
の
た
め
の

教
養
本
を
取
り
そ
ろ
え
、
多
く
の

人
材
を
輩
出
。
談
話
室
に
は
市
内

の
産
業
人
が
集
ま
り
、
そ
の
偶
然

の
話
し
合
い
か
ら
新
し
い
ア
イ

デ
ア
が
生
ま
れ
て
い
き
ま
し
た
。

　

互
尊
文
庫
は
、
自
ら
の
人
生
を

明
る
く
切
り
開
く
人
間
を
育
て

る
、
い
わ
ば
「
人
づ
く
り
の
図
書

館
」
だ
っ
た
の
で
す
。

　

昭
和
20
年
の
長
岡
空
襲
で
焼

失
し
ま
し
た
が
、
繊
維
商
・
内な

い

藤と
う

伝で
ん

吉き
ち

の
寄
付
に
よ
り
再
建
さ
れ

ま
し
た
。

野
の

本
も と

 恭
きょう

八
は ち

郎
ろ う

嘉永５(1852)年～昭和11(1936)年

刈羽郡横沢村（現・小国
地域）出身。20 歳で長岡
商人・野本家の養子に。
如是蔵博物館を開館。

互尊思想を唱えた社会実業家

長岡の図書館の原点
　　　「互尊文庫」を寄付

ギリア㈱
代表取締役社長 兼 ＣＥＯ
清水 亮

り ょ う

 さん
長岡市出身。プログラマーと
して世界を旅しながら見聞を
広め、平成29年にソニーＣＳ
Ｌ、ＷｉＬとともにギリア㈱
を設立。「ヒトとＡＩ(人工知
能)の共生環境の構築」の実現
に情熱をささげている。

　
小
学
生
の
頃
か
ら
中
央
図
書
館

に
毎
日
の
よ
う
に
通
っ
て
い
ま
し

た
。
選
書
が
独
特
で
、
中
に
は
変

わ
っ
た
図
書
も
あ
り
、
全
く
飽
き

ま
せ
ん
で
し
た
。
今
で
も
長
岡
に

帰
る
と
図
書
館
に
行
き
ま
す
。

　
長
岡
の
図
書
館
の
素
晴
ら
し
い

と
こ
ろ
は
、
年
齢
に
か
か
わ
ら
ず

貴
重
な
図
書
を
手
に
取
る
こ
と
が

で
き
る
こ
と
。
東
京
で
は
閲
覧
利

用
者
を
年
齢
制
限
し
て
い
る
所
も

あ
る
の
で
意
外
と
珍
し
い
の
で
す
。

長
岡
に
は
知
識
を
幅
広
く
習
得
で

き
る
環
境
が
あ
り
ま
す
。

　
僕
も
さ
ま
ざ
ま
な
図
書
に
触
れ

て
、
学
校
で
は
教
え
て
も
ら
え
な

い
よ
う
な
知
識
を
習
得
で
き
ま
し

た
。
そ
れ
が
今
の
キ
ャ
リ
ア
に
も

つ
な
が
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

　
米
百
俵
プ
レ
イ
ス
は
、
誰
も
が

あ
ら
ゆ
る
叡え

い

智ち

に
触
れ
ら
れ
る
場

所
で
あ
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
図
書

が
あ
る
だ
け
で
な
く
、
整
理
さ
れ

た
情
報
が
集
合
し
て
い
る
こ
と
に

価
値
が
あ
り
ま
す
。
未
来
を
切
り

開
く
力
を
身
に
付
け
る
に
は
こ
の

よ
う
な
場
が
必
要
で
す
。

　
図
書
館
で
あ
る
か
ら
こ
そ
得
ら

れ
る
幸
せ
や
発
見
が
き
っ
と
あ
る

は
ず
で
す
。

図書館はあらゆる叡智に触れられる場所

　
か
つ
て
先
人
は
未
来
を
見
据
え
、
長
岡
の
ま
ち
の
礎

を
築
き
ま
し
た
。
そ
し
て
今
も
同
じ
志
を
持
っ
て
活
躍

す
る
人
が
い
ま
す
。
次
代
を
担
う
若
者
た
ち
に
そ
の
想

い
を
伝
え
、
未
来
へ
と
つ
な
ぐ
「
米
百
俵
プ
レ
イ
ス

（
仮
称
）」
へ
の
期
待
の
声
と
魅
力
を
紹
介
し
ま
す
。

問
中
心
市
街
地
整
備
室
Ｔ
39
･
２
８
０
７

 現代版 
 国漢学校  互尊文庫 

米
百
俵
プ
レ
イ
ス
か
ら

米
百
俵
プ
レ
イ
ス
か
ら

始
ま
る

始
ま
る
新
た
な
未
来

新
た
な
未
来

（
仮
称
）

大
手
通
坂
之
上
町
地
区
再
開
発
事
業

大
手
通
坂
之
上
町
地
区
再
開
発
事
業

暮らしや仕事をサポート
課題解決型のまちなか図書館

　　　　　　最新の資料収集や情報提供サービス、
起業・創業、経営支援などが充実したビジネスラ
イブラリー。リラックスできる閲覧スペースでは、
読書、勉強、仕事など自由な時間が過ごせて、よ
り豊かな暮らし方や働き方をサポートします。

▲米百俵プレイス３階の「ま
ちなか図書館」のイメージ

米プレ
こんなトコ

その三
図書館

 連載 

　昨年度、「全国花のまちづ
くりコンクール」で大賞・
文部科学大臣賞を受賞した
桂小学校の伝統ある花壇で
す。花活動60周年を迎えた
今年は、８月29日に市民向け
のオープンガーデンを初開
催。全校児童35人が、地域
の人や保護者と協力して育
てました。児童がデザイン
を決めた「まが玉花壇」な
ど、約30種類の植物が校庭
を彩りました。（９月８日）



◆日や場などの略字の見方は20ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2020.10 20市政だより　2020.1021

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

市ホームページ：https://www.city.nagaoka.niigata.jp/
◆略字の見方
日＝日時・期日　　 　時＝時間　　　　 　場＝場所・会場
内＝内容　　　　　 　講＝講師　　　　 　対＝対象・資格
定＝定員・募集人数 　￥＝料金・参加料 　持＝持ち物
申＝申し込み　　　 　問＝問い合わせ
先着…先着順　　  　抽選…申し込み多数の場合は抽選
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　注） 対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接会場へ）
　 　の場合は、記載なし
◆申し込み方法
・電話、ファクス、Ｅメールの記載がある場合は、その方法で

申し込み可
・Ｈは、市ホームページの「イベントカレンダー」「募集情報」

で申し込み可
◆庁舎の表記
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

　毎号、記事にまつわる話を
長岡ゆかりのキャラクターや
動物が紹介します。

　今回は、三島地域のマスコッ
トキャラクター「みしまる太くん」。

県の天然記念物
に指定されてい
る「蓮花寺の大
杉」から生まれ
た木の妖精です。

みしまる太くん

「お知らせ」掲載記事の
新型コロナウイルス対応

●開催に当たっては、新型コロナ
ウイルスの感染防止対策を行い
ます

●感染防止のため、催しを中止ま
たは延期、内容の変更、施設を
休館する場合があります

※記事は９月23日㈬時点の情報です

秋は地域の祭りを楽
しんでね。みしま産
業まつりもチェック！
（17ページ）

緑
花
セ
ン
タ
ー
（
花
テ
ラ
ス
）

�

Ｔ
39
・
８
７
１
８

❶
市
民
花
壇
の
花
植
え
（
パ
ン
ジ

ー
、
ビ
オ
ラ
、
ナ
デ
シ
コ
）

日
10
月
26
日
㈪
・
31
日
㈯
午
前
９

時
30
分
〜
10
時
30
分　
定
各
30
人

先
着　
持
軍
手
、
移
植
ご
て　
申

各
前
日
ま
で

❷
花
と
緑
の
教
室

①
コ
ケ
玉
づ
く
り
の
楽
し
み
方

日
11
月
７
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
講
園
芸
愛
好
家
・
岩
渕
正

義
さ
ん　

定
16
人
先
着　

￥
１
、

２
０
０
円　
申
10
月
12
日
㈪
〜
30

日
㈮
（
Ｈ
可
）

②
落
ち
葉
で
腐
葉
土
を
つ
く
ろ
う

日
11
月
23
日
㈷
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　
講
長
谷
川
吉
仁
緑
花
推
進

主
任
指
導
員　
定
20
人
先
着　
￥

３
０
０
円　
持
ビ
ニ
ー
ル
手
袋　

申
10
月
12
日
㈪
〜
11
月
15
日
㈰

（
Ｈ
可
）

❸
ぷ
ち
講
座
コ
キ
ア
の
箒ほ

う
き

づ
く
り

日
11
月
３
日
㈷
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

定
各
10
人
先
着　
￥
各
１
０
０
円　

申
10
月
12
日
㈪
〜
26
日
㈪

科
学
博
物
館
さ
い

�

Ｔ
32
・
０
５
４
６

❶
特
別
展　
　
　
　
　
　
　
　
　

「
八は

ち
ま
ん
ば
や
し

幡
林
遺
跡
と
渟ぬ

た
り
の
き

足
柵
」

日
10
月
３
日
㈯
〜
12
月
６
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
（
入
館
は
午

後
４
時
30
分
ま
で
。
休
館
日
は
10

月
５
日
㈪
・
19
日
㈪
、
11
月
２
日

㈪
・
16
日
㈪
）

❷
み
ん
な
で
作
ろ
う
！　
　
　
　

縄
文
の
森
の
昆
虫
図
鑑

日
10
月
18
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
３
時
（
雨
天
中
止
）　
場
馬

高
縄
文
館　
内
観
察
、
採
集
、
標

本
作
り
な
ど　
対
小
・
中
学
生
と

保
護
者　
定
10
組
先
着　
持
虫
と

り
道
具
（
あ
る
人
）、
昼
食　

申

10
月
10
日
㈯
〜
17
日
㈯
（
Ｈ
可
）

❸
生
き
も
の
ガ
イ
ド

　
落
ち
葉
ク
ラ
フ
ト
や
生
物
を
探

す
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
な
ど
を
し
ま
す
。

日
10
月
18
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
、
11
月
３
日
㈷
午
前
10
時
30

分
〜
11
時
、
午
後
２
時
〜
２
時
30

分
（
雨
天
中
止
）　
集
合
＝
千
秋

が
原
ふ
る
さ
と
の
森
野
外
音
楽
堂　

対
４
、
５
歳
と
保
護
者　
定
各
15

組
先
着　
持
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

子
ど
も
・
子
育
て
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
９
３

●
親
も
育
つ
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー
講

演
会「『
子
育
て
は
日
々
65
点
』

～
が
ん
ば
り
す
ぎ
な
い
子
育
て

の
ス
ス
メ
～
」

日
11
月
７
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
講
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン・ク
リ
エ
ー
タ
ー・

ち
ゃ
い
文
々
さ
ん　
定
50
人
先
着
　

保
育
＝
10
人
先
着
（
１
歳
以
上
。

要
予
約
）　
申
11
月
５
日
㈭
ま
で

寺
泊
水
族
博
物
館

�

Ｔ
75
・
４
９
３
６

●
水
生
生
物
探
索
会
・
漂
着
生
物

を
見
つ
け
よ
う　
ビ
ー
チ
コ
ー

ミ
ン
グ
体
験

日
10
月
25
日
㈰
、
11
月
８
日
㈰
午

前
９
時
〜
正
午　
対
小
学
生
と
保

護
者　
定
各
10
人
先
着　
持
軍
手
、

ビ
ニ
ー
ル
袋　
申
各
開
催
日
の
２

日
前
ま
で

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡
大
手

�

Ｔ
39
・
３
３
０
０

●
ま
ち
な
か
カ
フ
ェ

①
健
康
な
生
活
を
送
る
た
め
に

　
―
漢
方
の
考
え
方
を
学
ぶ
―

日
11
月
８
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
講
薬
剤
師
・
棚
橋
豊
さ
ん

②
90
分
で
解わ

か

る
！
（
か
も
）

　
渋
沢
栄
一
の
生
涯
と
長
岡
地
域

と
の
関
わ
り

日
11
月
13
日
㈮
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
京
都
産
業
大
学
教
授
・

松
本
和
明
さ
ん

③
衣き

ぬ

を
着
せ
な
い
歯
の
は
な
し

日
11
月
14
日
㈯
午
後
４
時
〜
５
時

30
分　
講
な
か
じ
ま
歯
科
ク
リ
ニ

ッ
ク
院
長
・
中
島
幹
夫
さ
ん

④
お
正
月
に
は
「
し
め
縄
」
を

　
飾
ろ
う

日
11
月
24
日
㈫
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　
講
㈲
大
清
商
店
代
表
取
締

役
社
長
・
清
水
陽
子
さ
ん

⑤
知
っ
て
お
き
た
い
！
身
近
な
法

律
制
度
―
裁
判
員
裁
判
と
成
年

後
見
―

日
11
月
28
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
講
弁
護
士・片
沼
貴
志
さ
ん

◇　
　
　
　
◇

①
～
⑤
い
ず
れ
も　
定
20
人
先
着　

￥
５
０
０
円　
申
10
月
12
日
㈪
か

ら
（
Ｈ
可
）　
保
育
＝
各
開
催
日

の
10
日
前
ま
で

も
み
じ
園�
Ｔ
92
・
６
３
６
０

●
も
み
じ
園
山
荘
ヨ
ガ
体
験

　
紅
葉
が
広
が
る
庭
園
を
眺
め
な

が
ら
ヨ
ガ
を
体
験
し
ま
せ
ん
か
。

日
10
月
15
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分
、
３
時
〜
４
時　
場
巴

ヶ
丘
山
荘　
講
健
康
運
動
指
導
士

・
小
林
奈
津
子
さ
ん　
対
中
学
生

以
上　
定
各
10
人
先
着　
￥
各
１
、

０
０
０
円　
持
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た

は
バ
ス
タ
オ
ル　
申
10
月
14
日
㈬

ま
で長

岡
戦
災
資
料
館

�

Ｔ
36
・
３
２
６
９

●
長
岡
空
襲
体
験
画
展

　
毎
年
、
支
所
地
域
で
行
う
体
験

画
展
を
和
島
地
域
で
開
催
し
ま
す
。

日
10
月
７
日
㈬
〜
22
日
㈭
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
（
土
・

日
曜
日
休
館
）　
場
和
島
支
所

▶
五
十
嵐
栄
作
さ
ん
画「
悔か

い

恨こ
ん

」

寺
水
が
お
薦
め
す
る
今
月
の
い
き
も
の
。
詳
し
い
解
説
は
寺
水
へ
GO
！いこうよ、海の大冒険！ 問寺泊水族博物館Ｔ75･4936

　日本の固有種で、青森県・中国地方
西部を除く本州、四国東部の湧水や山
水が注ぐ水温の低い水草が茂った小川
や湿地帯に生息しています。体がドジョウよりも
太く、短いのが特徴です。
　1907年、中村正雄氏が長岡市で発見。学名も
「レフア エチゴニア」と発見地にちなみ、「えち
ご」が使われています。

長
岡
ゆ
か
り
の
保
護
動
物

ホ
ト
ケ
ド
ジ
ョ
ウ

74

❶私たちの10.23を忘れない～献花・黙とう～
時午後３時～７時　場アオーレ長岡　内献花台の
設置、復興の灯り点灯　問地域振興戦略部大手Ｔ
39・2515

❷山古志地域復興の集い
時午後４時30分～７時　場山古志体育館　内復興
の灯り点灯、追悼式典など　問山古志支所地域振
興課Ｔ59・2328

❸10・23追悼のつどい
時午後５時～６時30分　場川口運動公園、川口き
ずな館周辺　内キャンドル点灯など　問震災復興
おかげ様感謝デー実行委員会（川口きずな館内）
Ｔ89・3620

中越大震災から16年

忘れない 10.23

国営越後丘陵公園
Ｔ47・8001

時午前９時30分～午後５時（11月は午後４時30
分まで）　￥65歳以上210円、高校生以上450
円、中学生以下無料　駐車料＝普通車320円、
大型車1,050円、二輪車100円　休園日＝11月９
日㈪

❶香りのばら園　秋の見ごろ
日10月上旬～下旬

❷�大空高くみんなの願い
を！

　新型コロナウイルスの終
息を願って大凧を揚げます。
日10月17日㈯午後１時～３
時（雨天の場合は18日㈰）　
場緑の千畳敷

▶当日揚がる大凧。「疫病平
癒」の言葉を掲げ、大空に舞
い上がります

❸42.195kmリレーマラソン
日11月８日㈰午前10時30分から　場緑の千畳敷　
部門・￥チームリレー…高校生以上3,200円、
中学生以下1,500円、高校生以上（ソロ）10km
…4,000円　申10月19日㈪までにホームページ
または10月26日㈪までに郵送で



◆日や場などの略字の見方は20ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接

会場へ）の場合は、記載なし
◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー

ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可
アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2020.10 22市政だより　2020.1023

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

笑
顔
あ
ふ
れ
る｢

子
育
て
の
駅
」

　
対
象
の
記
載
の
な
い
催
し
は
、
全
て
乳
幼
児
と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

❷
パ
パ
サ
ロ
ン　
　
　
　
　
　
　

「
パ
パ
と
子
の
運
動
あ
そ
び
」

日
10
月
31
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
講
ネ
ク
ス
ト
ヒ
ュ
ー

マ
ン
リ
ソ
ー
ス
代
表
理
事
・
佐
藤

政
志
さ
ん　
対
３
歳
〜
未
就
学
児

と
父
親　
定
15
組
先
着　
申
10
月

15
日
㈭
か
ら

▶
毎
回
人
気
の
パ
パ
サ
ロ
ン
。子
ど
も

の
脳
力
と
自
信
を
育
て
ま
す

地
域
版

子
育
て
の
駅

催
し
の
詳
細
や
休
館
日

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

◀
こ
ち
ら
か
ら

中
之
島 

な
か
の
ん
ひ
ろ
ば 　

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
制
作
を
楽
し
も

う
！

日
10
月
22
日
㈭
〜
29
日
㈭

越
路 

の
び
の
び 　
　
　
　
　

マ
マ
の
メ
ン
タ
ル
ケ
ア

日
11
月
６
日
㈮
午
前
10
時
30
分

か
ら　
定
10
組
先
着　
申
10
月

22
日
㈭
〜
27
日
㈫

和
島 

わ
く
わ
く　
　
　
　
　

レ
ス
ト
ラ
ン
工
作

日
10
月
20
日
㈫
〜
23
日
㈮
午
前

10
時
30
分
か
ら

❷
気
に
な
る
子
ど
も
の
む
し
歯
予

防
ど
う
し
て
る
？

　
子
ど
も
の
む
し
歯
予
防
の
大
切

さ
や
そ
の
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。

日
11
月
10
日
㈫
午
前
11
時
〜
11
時

40
分　
講
歯
科
衛
生
士　
定
15
組

先
着　
申
随
時

ぐ
ん
ぐ
ん
（
千
歳
１
）

 

Ｔ
30
・
１
０
２
５

休
館
日
＝
毎
週
火
曜
日

❶
子
育
て
サ
ロ
ン
「
あ
つ
ま
れ
♪

長
岡
１
、２
年
生
マ
マ
！
」

日
10
月
30
日
㈮
午
前
11
時
〜
正
午

対
市
内
在
住
１
〜
２
年
の
人　
定

15
組
先
着　
申
10
月
19
日
㈪
〜
25

日
㈰　
※
子
ど
も
の
見
守
り
あ
り

一緒にお話し
しませんか

●子育て相談
日①10月14日㈬②15日㈭③
20日㈫④11月4日㈬⑤５日
㈭①②④⑤午前10時30分～
11時30分③午後２時30分～
３時30分　場①ぐんぐん②
③てくてく④すくすく⑤ち
びっこ広場　講①③⑤家庭
児童相談員②主任児童委員
④助産師

●ままのまカフェ
日①10月13日㈫午前10時30
分～11時30分②19日㈪午前
11時～正午③11月６日㈮午
前10時45分～11時45分　場
①てくてく②ちびっこ広場
③ぐんぐん　講母子保健推
進員　対どなたでも

●栄養相談～はじめての
離乳食～

日①10月23日㈮②26日㈪③
27日㈫午前10時～11時30分　
場①ぐんぐん②ちびっこ広
場③てくてく　講栄養士　
対生後４、５カ月の子の保
護者　定各５人先着

開
館
時
間
＝
▼
ち
び
っ
こ
広
場
・
て
く
て
く
・
ぐ
ん
ぐ
ん
…
午
前
９
時
～
午
後
５
時
▼
な
か
の
ん

ひ
ろ
ば
…
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分
▼
の
び
の
び
・
も
り
も
り
・
や
ま
っ
こ
・
た
ん
ぽ
ぽ
・
す

く
す
く
・
に
じ
の
子
広
場
…
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
▼
わ
く
わ
く
・
に
こ
に
こ
…
午
前
９
時

～
午
後
２
時
30
分
▼
す
こ
や
か
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分　
※
施
設
の
消
毒
の
た
め
、

て
く
て
く
を
除
く
各
館
は
正
午
か
ら
１
時
間
休
館
し
ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

子
育
て
の
駅
で

み
～
つ
け
た
♪

＠
ち
び
っ
こ
広
場

ちびっこ
モデル★
♯94

細貝六
り っ

花
か

ちゃん
（２歳７カ月）
バナナを食べ
ていつも元気
いっぱい。ダ
ンスやかけっ
こで体を動か
すのが大好き
です。

「友だち」
特典

当選者

★
各
子
育
て
の
駅
で
は
随
時
、

子
育
て
の
相
談
を
受
け
付
け

て
い
ま
す

て
く
て
く
（
千
秋
１
）

 

Ｔ
21
・
３
８
６
０

休
館
日
＝
毎
週
水
曜
日

●
パ
パ
マ
マ
講
座
＆
相
談

①
初
め
て
の
離
乳
食

日
10
月
15
日
㈭
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分　
対
０
歳
児
と
保

護
者　
定
25
組
先
着　
申
10
月

10
日
㈯
か
ら

②
メ
デ
ィ
ア
と
の
つ
き
あ
い
か
た

日
10
月
20
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分　
定
25
組
先
着　
申
10

月
12
日
㈪
か
ら

ち
び
っ
こ
広
場
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
手
ウ
エ

ス
ト
２
・
３
階
） 

Ｔ
39
・
２
７
７
５

❶
子
ど
も
の
偏
食
・
好
き
嫌
い
ど

う
す
る
？

日
10
月
13
日
㈫
午
前
11
時
〜
11
時

40
分　
講
管
理
栄
養
士　
定
15
組

先
着
　
申
随
時

庶
務
課
ア
オ�

Ｔ
39
・
２
２
０
３

●
な
が
お
か
平
和
フ
ォ
ー
ラ
ム　

映
画
会
「
お
か
あ
さ
ん
の
被
爆

ピ
ア
ノ
」

日
11
月
14
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午
、

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
、
５

時
〜
７
時　
場
ア
オ
ー
レ
長
岡　

定
各
80
人
抽
選　
申
10
月
23
日
㈮

ま
で
に
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
参
加
人
数
、
希
望
上

映
時
間
を
は
が
き
〒
９
４
０
―
８

５
０
１
（
住
所
記
入
不
要
）
な
が

お
か
平
和
フ
ォ
ー
ラ
ム
実
行
委
員

会
事
務
局
（
庶
務
課
内
）、
電
話
、

Ｆ
39
・
２
２
７
５
で

栃
尾
美
術
館�

Ｔ
53
・
６
３
０
０

●
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
プ
ラ
バ
ン

で
つ
く
る
ア
ク
セ
サ
リ
ー
」

日
11
月
22
日
㈰
午
後
１
時
〜
３
時　

対
18
歳
以
上　
定
８
人
先
着　
￥

７
０
０
円　
持
エ
プ
ロ
ン　
申
10

月
27
日
㈫
か
ら

農
の
駅　
あ
ぐ
ら
っ
て
長
岡

（
ふ
る
さ
と
体
験
農
業
セ
ン
タ
ー
）

�

Ｔ
34
・
５
３
６
０

●
み
そ
づ
く
り
体
験

　
県
内
産
の
大
豆
を
使
い
、
麹こ

う
じ

か

ら
み
そ
を
つ
く
り
ま
す
。

コ
ー
ス
・
日
Ⓐ
11
月
３
日
㈷
〜
５

日
㈭
Ⓑ
６
日
㈮
〜
８
日
㈰
Ⓒ
10
日

㈫
〜
12
日
㈭
Ⓓ
13
日
㈮
〜
15
日
㈰

Ⓔ
17
日
㈫
〜
19
日
㈭
Ⓕ
20
日
㈮
〜

22
日
㈰　
時
い
ず
れ
も
１
・
３
日

目
…
午
前
９
時
〜
正
午
、
２
日
目

…
午
前
10
時
〜
10
時
30
分　
定
大

豆
使
用
量
１
２
０
㎏
ま
で
抽
選　

￥
大
豆
５
㎏
３
、６
０
０
円
、
10

㎏
７
、２
０
０
円　

申
10
月
15
日

㈭
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
の
往
信
の
裏
に
希
望
講
座

名
、
希
望
コ
ー
ス
、
希
望
大
豆
量
、

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
返
信
の
表
に
自
分
の
宛
先

を
記
入
し
て
〒
９
４
０
―
０
８
２

１
栖
吉
町
３
６
７
０
農
の
駅
あ
ぐ

ら
っ
て
長
岡
へ
（
１
講
座
に
つ
き

１
枚
）

参加者みんなで協力して、お
いしいみそを作りましょう！

中
之
島
文
化
セ
ン
タ
ー

�

Ｔ
66
・
１
３
１
０

●
ツ
キ
イ
チ
発
見
講
座
「
ボ
タ
ニ

カ
ル
キ
ャ
ン
ド
ル
ホ
ル
ダ
ー
」

日
12
月
６
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午　

対
高
校
生
以
上　
定
10
人
先
着　

￥
２
、５
０
０
円　

申
11
月
７
日

㈯
〜
29
日
㈰

三
島 

も
り
も
り　
誕
生
会

日
10
月
28
日
㈬
午
前
10
時
30
分
か
ら

山
古
志 

や
ま
っ
こ 　
　
　
　
　

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
制
作

日
10
月
20
日
㈫
〜
31
日
㈯

与
板 

に
じ
の
子
広
場　
　
　
　

お
医
者
さ
ん
か
ら
感
染
症
対
策

な
ど
を
学
び
ま
し
ょ
う

日
10
月
29
日
㈭
午
前
10
時
か
ら

小
国 

た
ん
ぽ
ぽ　

 　
　
　
　

　
親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び

日
10
月
12
日
㈪
午
前
10
時
か
ら

栃
尾 
す
く
す
く 　
　
　
　
　

　
て
ま
り
ホ
ー
ル
で
遊
ぼ
う

日
10
月
13
日
㈫
午
前
10
時
30
分
か
ら

川
口 

す
こ
や
か 　
　
　
　
　

　
生
活
リ
ズ
ム
の
お
話

日
10
月
13
日
㈫
午
前
10
時
30
分
か
ら

ファミリー・サポート
・センター
子育てサポート講座
　子育ての手伝いをしてほし
い人（依頼会員）と、手伝い
たい人（提供会員）が助け合
っています。全講座修了後、
提供会員として登録できます。
日11月11日㈬・16日㈪・20日
㈮午前10時～午後３時（20日
は午後３時30分まで。計３回）　
場さいわいプラザ　内調乳と
乳幼児の食事、心の発達など　
定10人先着　保育＝３人先着
（生後６カ月以上。要予約）　
申11月２日㈪までに同センタ
ー（ちびっこ広場内）Ｔ39・
2860へ

長岡市芸術文化振興財団
Ｔ29・7715

●澤クヮルテット　デビュー30周年記念演奏会
日来年１月９日㈯午後２時から　曲目＝ドビュッシー／弦楽四重
奏曲第１番ト短調ほか　￥全席指定3,000円　チケット発売日＝
10月16日㈮　青少年招待（小学４年生～高校生）＝30人抽選（申
10月９日㈮～23日㈮必着）

地元演奏家と小・中学校の授業をサポート
ＤＶＤ「リリックスペシャル音楽教室」
を制作
　「新しい生活様式」の中で子どもたちが楽しく音楽を学べる
ようにと願い、地元の演奏家と共に音楽ＤＶＤを制作しました。
　新型コロナウイルス感
染症の影響により、子ど
もたちが音楽に触れる機
会が減少していることか
ら、教材として、８月か
ら市内のすべての小・中
学校に配布。授業などで
活用されています。
出演＝アンサンブル・オ
ビリー

特
別
な
資
格
は
必
要
な
い
よ
。「
子
ど
も

が
好
き
」「
子
育
て
を
応
援
し
た
い
」
人

は
、
ま
ず
は
講
座
を
受
講
し
て
み
よ
う

▲みしまる太くん

楽
器
や
音
楽
家
の
解
説
、
演
奏
が

収
録
さ
れ
て
い
ま
す



◆日や場などの略字の見方は20ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2020.10 24市政だより　2020.1025

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

お
ぐ
に
森
林
公
園

�

Ｔ
95
・
３
１
６
１

●
秋
の
き
の
こ
ハ
イ
キ
ン
グ

日
11
月
８
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
１
時　
定
15
人
先
着　
￥
１
、

８
０
０
円
（
昼
食
付
き
）　
申
11

月
３
日
㈷
ま
で

サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡

�

Ｔ
36
・
７
２
０
０

❶
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室

日
10
月
14
日
〜
11
月
18
日
の
毎
週

水
曜
日
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

（
計
６
回
）　
対
安
定
期
の
妊
婦
、

乳
幼
児
と
保
護
者　
定
12
組
先
着
　

￥
６
、０
０
０
円　

持
バ
ス
タ
オ

ル　
申
10
月
５
日
㈪
か
ら

❷
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
英
会
話
教
室

日
10
月
22
日
〜
12
月
24
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
７
時
20
分
〜
８
時
30

分
（
計
10
回
）　
定
12
人
先
着　

￥
１
５
、０
０
０
円　

申
10
月
５

日
㈪
か
ら

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
市
セ

Ｔ
39
・
２
７
４
６

❶
映
画
「
橋
の
な
い
川
」
上
映

日
11
月
１
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分　
場
中
央
図
書
館　
定

80
人
先
着　

申
10
月
30
日
㈮
ま
で

（
Ｈ
可
）

❷
市
内
ハ
ッ
ピ
ー
・
パ
ー
ト
ナ
ー

企
業
取
り
組
み
紹
介
パ
ネ
ル
展

日
①
10
月
10
日
㈯
〜
21
日
㈬
午
前

８
時
〜
午
後
９
時
②
23
日
㈮
〜
30

日
㈮
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

（
土
・
日
曜
日
は
午
前
９
時
〜
午

後
６
時
30
分
。30
日
は
正
午
ま
で
）　

場
①
ア
オ
ー
レ
長
岡
②
市
民
セ
ン

タ
ー互

尊
文
庫�

Ｔ
35
・
７
９
８
１

❶
お
は
な
し
き
か
せ
て　
　
　
　

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ス
ペ
シ
ャ
ル

日
10
月
18
日
㈰
午
後
２
時
〜
２
時

30
分　
内
読
み
聞
か
せ　
対
幼
児

〜
小
学
生　
定
15
人
先
着

❷
新
聞
週
間
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
指
に
つ
け
る
と
新
聞
が
め
く
り

や
す
く
な
る
「
紙
め
く
り
」
を
配

布
し
ま
す
。

日
10
月
15
日
㈭
〜
22
日
㈭
（
無
く

な
り
次
第
終
了
）　
場
各
図
書
館

（
中
央
図
書
館
・
大
河
津
地
区
図

書
室
は
除
く
）

❸
さ
さ
ぽ
ん
へ
手
紙
を
書
こ
う

　
お
薦
め
の
本
を
さ
さ
ぽ
ん
に
紹

介
し
て
く
だ
さ
い
。
図
書
館
で
配

布
す
る
専
用
は
が
き
に
本
の
タ
イ

ト
ル
を
書
い
て
館
内
の
ポ
ス
ト
へ
。

日
10
月
24
日
㈯
〜
11
月
８
日
㈰　

場
各
図
書
館
（
中
央
図
書
館
・
大

河
津
地
区
図
書
室
は
除
く
）　
対

小
学
生
以
下

南
地
域
図
書
館�

Ｔ
30
・
３
５
０
１

●
写
真
で
め
ぐ
る
摂
田
屋

日
10
月
10
日
㈯
〜
31
日
㈯

栃
尾
地
域
図
書
館
（
栃
尾
文
化
セ
ン

タ
ー
内
）�

Ｔ
53
・
３
０
０
５

●
こ
け
し
で
ポ
ン
！　
　
　
　
　

オ
リ
ジ
ナ
ル
ス
タ
ン
プ
作
り

日
11
月
８
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時

30
分　
対
高
校

生
以
上　
定
５

人
先
着　
￥
１

０
０
円　
持
カ

ッ
タ
ー　
申
10

月
25
日
㈰
か
ら

寺
泊
地
域
図
書
館
（
寺
泊
文
化
セ
ン

タ
ー
内
）�

Ｔ
75
・
５
１
５
９

●
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ
＆　
　
　
　

お
や
こ
タ
イ
ム

日
10
月
16
日
㈮
午
前
10
時
〜
10
時

30
分　
内
読
み
聞
か
せ

北
地
域
図
書
館�

Ｔ
22
・
７
１
０
０

●
空
調
工
事
の
た
め　
　
　
　
　

臨
時
休
館
し
ま
す

　
予
約
図
書
の
受
け
取
り
、
返
却

な
ど
は
仮
設
窓
口
で
対
応
し
ま
す
。

日
10
月
31
日
㈯
ま
で

杜
々
の
森
名
水
公
園

�

Ｔ
58
・
３
０
５
０

●
栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー
共
同
企
画

昔
懐
か
し
駄
菓
子
の
展
示　
　

「
だ
が
し
て
ん
」

日
10
月
17
日
㈯
〜
11
月
８
日
㈰
午

前
10
時
〜
午
後
３
時
（
休
園
日
は

10
月
20
日
㈫
・
27
日
㈫
、
11
月
４

日
㈬
）

雪
国
植
物
園�

Ｔ
46
・
０
０
３
０

●
里
山
の
花
祭
り
「
リ
ン
ド
ウ
・

ツ
ワ
ブ
キ
・
紅
葉
」

日
10
月
25
日
㈰
〜
11
月
８
日
㈰
午

前
９
時
〜
午
後
５
時　
内
無
料
入

園
券
な
ど
の
抽
選
会　
￥
入
園
料

（
大
人
４
０
０
円
、
小
・
中
・
高

校
生
50
円
）

▲秋が見頃の代表的な山
野草のリンドウ

農
水
産
政
策
課
錦
鯉
ブ
ラ
ン
ド
戦

略
室
市
セ�

Ｔ
39
・
２
２
２
３

●
長
岡
市
錦
鯉
品
評
会

日
10
月
25
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
30
分　
場
山
古
志
支
所　
内

錦
鯉
触
れ
合
い
体
験
、
じ
ゃ
ん
け

ん
大
会
、
錦
鯉
の
水
槽
展
示
な
ど

「
世
界
で
最
も
長
い
歴
史
」
を
誇

る
長
岡
市
錦
鯉
品
評
会
。
子
ど
も

か
ら
大
人
ま
で
が
楽
し
め
る
イ
ベ

ン
ト
が
た
く
さ
ん
あ
る
よ

❶ ワクワク・ライフ・バランス～今日からで
きる！家庭円満のコツ～

　テレビ番組で「東大生が受
けたい授業№１」に選ばれた
東京大学教授・瀬

せ

地
ち

山
やま

角
かく

さん
の講演です。お子さん連れも
入場できます。赤ちゃんも大
歓迎です。

日11月15日㈰午後１時30分～
３時30分　場アオーレ長岡　
定80人先着　保育＝５人先着

❷ココロとカラダのセルフメンテナンス
日11月11日㈬午後１時30分～３時30分　場よいた
コミュニティセンター　講心と体のコーディネー
ター・水科江利子さん　定20人先着　持バスタオ
ルまたはヨガマット

❸ メディアリテラシー講座
～あなたのそのつぶやきが社会を混乱させ
たり人を傷つけたりする前に～

日11月13日㈮午後１時30分～３時30分　場まちな
かキャンパス長岡　講フェリス女学院大学教授・
諸橋泰樹さん　定20人先着

４古くて新しいハラスメント講座
　～「Ｓ

ソ ジ

ＯＧＩハラ」って何？～
日11月14日㈯午後１時30分～３時30分　場まちな
かキャンパス長岡　講弁護士・黒田隆史さん　定
20人先着

◇　　　　◇
❶～❹いずれも　申11月６日㈮まで（Ｈ可）

５登録団体イベント
①映画『人生をしまう時間』上映と座談会
日11月７日㈯午前10時～午後０時30分、午後１時
30分～４時　場アオーレ長岡　定各100人先着　￥

各1,000円（当日200円増）、障害者手帳を持つ人、
高校生以下（学生証を持参）各500円　問長岡ア
ジア映画祭実行委員会！・菅野さんＴ090・4520
・4222
②講座　親との関係を考える　母・娘関係［Z

ズ ー ム

oom開催］
日11月８日㈰午後１時30分～午後４時　集合＝ア
オーレ長岡　講フェミニストカウンセラー・加藤
伊都子さん　定50人先着　申女のスペ－ス・なが
おかＴ・Ｆ38・0457
③講座　適切な判断でかけがえのない命を守ろう
　～災害弱者といわせない～
日11月８日㈰午後１時30分～３時　場まちなかキ
ャンパス長岡　講中越市民防災安全士・諸橋和行
さん　定32人先着　問長岡老いを考える会・長井
さんＴ35・9048
④講座　新しい生活スタイルってなぁに…？
　～新型コロナウイルスを正しく知りましょう～
日11月８日㈰午後１時30分～３時30分　場まちな
かキャンパス長岡　講医師・市川健太郎さん　定
16人先着　申ウィメンズスタディズ・ネットワーキ
ング・鈴木さんＦ33・8227
⑤講座　今だから食生活をしっかり見直しましょう！
日11月10日㈫午前10時～午後１時　場さいわいプ
ラザ　講管理栄養士・小林直子さん　定20人先着　
￥500円（飲食有り）　申10月12日㈪から長岡市消
費者協会（消費生活センター市セ内）Ｔ32・0082へ
⑥講座　北京＋25を迎えて　女性に対する暴力
　「埋もれた声�25年の真実�災害時の性暴力から」
日11月14日㈯午後１時30分～３時30分　場アオー
レ長岡　講NPO法人フォトボイス・プロジェク
ト共同代表・ゆのまえ知子さん　定40人先着　申
男女がともに生きる社会を進めるＦ＆Ｍながおか
市民会議・樋熊さんＦ36・3795
⑦講座　新型コロナの中での女性の生きづらさ
日11月15日㈰午前10時～正午　場まちなかキャンパ
ス長岡　講弁護士・小淵真理子さん　定30人先着　
申新日本婦人の会長岡支部Ｔ・Ｆ34・7635

▲瀬地山角さん

ウィルながおかフォーラム 問男女平等推進センター
ウィルながおか市セＴ39・2746来たれ 中学生・高校生！

～きみが未来の
グローバル人材～

❶ 夢見る中学生・高校生のための「ワールド
・リーダーズ・セミナー」

　国内外の第一線で活躍するイベントプランナ
ーや会社経営者の話を聞いて、将来の夢や進路
を考えてみませんか。
日10月18日㈰午前10時～午後０
時15分　場アオーレ長岡　講リ
ボンプロダクションズ代表・宮
原まゆみさんほか　対中・高校
生　定30人抽選

❷留学生と巡る長岡探訪ツアー
　～魅力を再発見し、世界に発信しよう！～
内・日市内探訪ツアー…11月７日㈯・21日㈯午
前９時～午後５時、成果報告会…12月12日㈯午
前９時30分～正午　対高校生　定10人抽選

海
外
に
飛
び
立
つ
前
に
身
に
付
け

て
ほ
し
い
故
郷
長
岡
の
知
識
を
留

学
生
と
一
緒
に
学
び
ま
し
ょ
う

◇　　　　◇
申❶10月15日㈭❷23日㈮までに国際
交流協会（国際交流課市セ内）Ｔ39
・2207、同協会ホームページで

▶ハワイ在住で通訳やイベントプラン
ナーとして活動する宮原まゆみさん

▲みしまる太くん

信濃川火焔街道連携協議会バスツアー
「絶景！日本三大峡谷清津峡と縄文文化をめぐる旅」
日11月21日㈯午前７時30分～午後５時30分（長岡駅発着）　内清
津峡、十日町市博物館の見学など　定15人先着　￥4,550円（Go 
To トラベル割引価格）　申11月10日㈫までに共立観光㈱Ｔ025
・752・4128　問同協議会事務局（観光企画課大手内）Ｔ39・2344

▲こちらから



◆日や場などの略字の見方は20ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2020.10 26市政だより　2020.1027

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

長
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
以
下
ス

ポ
協
）
さ
い�

Ｔ
34
・
２
１
３
０
と

加
盟
団
体
の
催
し

❶
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭　
　
　
　
　

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
大
会

日
10
月
25
日
㈰
午
前
９
時
か
ら　

場
北
部
体
育
館　
￥
１
チ
ー
ム
２
、

０
０
０
円　
申
10
月
16
日
㈮
ま
で

に
市
民
体
育
館
に
あ
る
申
込
書
で

❷
オ
ー
タ
ム
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
大
会

日
10
月
31
日
㈯
、
11
月
１
日
㈰　

場
希
望
が
丘
テ
ニ
ス
場　
種
目
＝

高
校
２
年
生
以
下
男
子
・
女
子
シ

ン
グ
ル
ス
、
小
学
生
男
子
・
女
子

シ
ン
グ
ル
ス　

￥
２
、５
０
０
円　

申
10
月
16
日
㈮
ま
で
に
希
望
が
丘

テ
ニ
ス
場
に
あ
る
申
込
書
で　
問

長
岡
市
テ
ニ
ス
協
会
・
石
原
さ
ん

Ｔ
32
・
４
５
０
７

❸
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
教
室

日
①
11
月
１
日
〜
29
日
②
12
月
６

日
〜
27
日
の
毎
週
日
曜
日
午
前
10

時
〜
正
午
（
各
計
４
回
）　
場
①

高
齢
者
セ
ン
タ
ー
ふ
そ
き
②
同
ま

き
や
ま　
￥
各
１
、０
０
０
円　

申
10
月
26
日
㈪
ま
で
に
長
岡
市
ゲ

ー
ト
ボ
ー
ル
連
盟
・
壁
島
さ
ん
Ｔ

０
８
０・２
０
１
６・２
４
３
６
へ

❹
親
子
Ｄ
Ｅ
リ
ズ
ム
体
操
教
室

日
毎
週
月
曜
日
午
後
５
時
30
分
〜

６
時
15
分　
場
ダ
イ
エ
ー
プ
ロ
ビ

ス
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
プ
ー
ル　
対
４

歳
〜
小
学
２
年
生
と
保
護
者　
￥

１
回
５
０
０
円　
申
長
岡
蒼
柴
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
（
ス
ポ
協
内
）
Ｔ

34
・
２
１
３
０

悠
久
山
野
球
場�

Ｔ
33
・
０
３
２
２

●
簡
単
！
全
身
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ

運
動
教
室

日
10
月
14
日
㈬
・
21
日
㈬
・
28
日

㈬
、
11
月
４
日
㈬
午
前
10
時
〜
10

時
45
分　
対
20
歳
以
上　
定
各
20

人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　
申
各

前
日
ま
で

陸
上
競
技
場�

Ｔ
27
・
６
３
０
０

❶
簡
単
！
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

日
10
月
16
日
㈮
・
23
日
㈮
・
30
日

㈮
午
前
10
時
〜
10
時
45
分　
対
20

歳
以
上　
定
各
10
人
先
着　
￥
各

５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

❷
簡
単
！
健
康
運
動
教
室

日
10
月
13
日
㈫
・
20
日
㈫
・
27
日

㈫
午
前
10
時
〜
10
時
45
分　
対
20

歳
以
上　
定
各
10
人
先
着　
￥
各

５
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

❸
目
指
せ
！
前
跳
び・後
ろ
跳
び
！

な
わ
と
び
教
室

日
①
10
月
20
日
㈫
・
27
日
㈫
②
23

日
㈮
・
30
日
㈮
午
後
６
時
〜
６
時

45
分　
対
①
小
学
１
〜
３
年
生
②

３
〜
５
歳
児　
定
各
10
人
先
着　

￥
各
５
０
０
円　
持
縄
跳
び　
申

各
前
日
ま
で

サ
ン
ラ
イ
フ
長
岡

�

Ｔ
36
・
７
２
０
０

❶
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
教
室

日
10
月
13
日
〜
12
月
22
日
の
毎
週

火
曜
日
午
後
６
時
30
分
〜
７
時
30

分
（
計
10
回
）　
講
プ
ロ
ダ
ン
サ

ー･

Ｓ
Ｕ
Ｇ
Ｕ
Ｒ
Ｕ
さ
ん　

対
小

学
生
〜
高
校
生　
定
15
人
先
着　

￥
６
、０
０
０
円　

申
10
月
５
日

㈪
か
ら

❷
ソ
フ
ト
ダ
ン
ベ
ル
教
室

日
10
月
14
日
〜
12
月
23
日
の
毎
週

水
曜
日
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

（
計
11
回
）　
定
15
人
先
着　
￥

６
、６
０
０
円　

申
10
月
５
日
㈪

か
ら

❸
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
教
室

日
10
月
15
日
〜
12
月
24
日
の
毎
週

木
曜
日
午
後
６
時
〜
７
時
（
計
11

回
）　

定
10
人
先
着　

￥
５
、５

０
０
円　
申
10
月
５
日
㈪
か
ら

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
運
動
公
園

�

Ｔ
86
・
７
３
８
６

❶
苦
手
克
服
！
と
び
箱
教
室

日
10
月
14
日
㈬
・
21
日
㈬
・
28
日

㈬
午
後
６
時
〜
７
時　
対
小
学
１

・
２
年
生　
定
各
20
人
先
着　
￥

各
１
、０
０
０
円　
申
各
前
日
ま
で

❷
や
さ
し
い
ヨ
ガ
教
室

日
10
月
12
日
㈪
・
19
日
㈪
・
26
日

㈪
、
11
月
２
日
㈪
・
９
日
㈪
午
前

10
時
〜
11
時　
対
20
歳
以
上　
定

各
20
人
先
着　
￥
各
５
０
０
円　

持
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
あ
る
人
）　
申

各
前
日
ま
で

南
部
体
育
館�

Ｔ
39
・
３
６
０
０

●
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
ス
ク
ー

ル
・
本
間
勲
コ
ー
チ
の
サ
ッ
カ

ー
教
室

日
10
月
25
日
㈰　
対
・
時
小
学
１

〜
２
年
生
…
午
後
２
時
30
分
〜
３

時
40
分
、
小
学
３
〜
６
年
生
…
午

後
４
時
〜
５
時
10
分　
定
各
30
人

先
着　
持
外
履
き
（
サ
ッ
カ
ー
ス

パ
イ
ク
不
可
）　
申
10
月
10
日
㈯

か
ら

▶
本
間
勲
コ
ー
チ
が
熱
血
指
導
。初
心

者
で
も
楽
し
く
参
加
で
き
ま
す

スポーツ教室（10月～ 12月）
申10月10日㈯から各施設へ電話または窓口で。詳しくはお問い合わせください

施設名 教　室　名 10月初回 曜日 時　間 回数 対　象 定員先着 料　金

南
部
体
育
館
☎
39
・
３
６
０
０

①キッズ運動教室 19日 月 16：00～17：00 8回 年長児～小学3年生 20人 4,000円

②シニアいきいき体操

20日 火

10：00～11：00

9回
60歳以上 11人

4,500円③ゆったりエアロビクス 13：30～14：30

④女性のためのシェイプアップエクササイズ 19：30～20：30 女性
10人

⑤体幹トレーニング（水）

21日 水

10：00～11：00

11回

どなたでも

5,500円

⑥かんたんリズム体操 12：00～13：00 30人
6,600円

⑦くつろぎヨガ 14：00～15：00
11人

⑧バレトン（水） 19：30～20：30 12回 7,200円

⑨体幹トレーニング（木）
22日 木

10：00～11：00
11回

10人 5,500円

⑩ナイトヨガＡ 19：00～20：00 11人 6,600円

⑪バランスボールエクササイズ

23日 金

10：00～11：00 9回 10人 4,500円

⑫バレトン（金） 19：00～20：00 6回
30人

3,600円

⑬シェイプアップボクシング 20：10～21：10 11回 5,500円

⑭運動スキルアップ教室 24日 土 9：30～10：30 6回 小学1～3年生 20人 3,000円

北
部
体
育
館
☎
24
・
６
１
１
６

①リフレッシュヨガ
12日 月

10：00～11：00
9回

どなたでも

31人 5,400円

②体幹トレーニング（中級） 19：00～20：00

10人

4,500円

③ウォーキング（昼）

13日 火

13：30～14：30

10回

5,000円④ウォーキング（夜） 18：30～19：30

⑤ウエストシェイプ 19：45～20：45

⑥引き締めるピラティス
14日 水

13：30～14：30 25人 6,000円

⑦体幹トレーニング（初級・夜） 19：30～20：30 20人 5,000円

⑧ソフトバレー
16日 金

10：00～11：30 40人 4,000円

⑨体幹トレーニング（初級・昼） 13：30～14：30 9回
20人

4,500円

⑩HIPHOPダンス 17日 土 17：30～18：30 7回 家族ペア 7,000円
１人 4,200円

新
産
体
育
館
☎
46
・
４
６
０
１

①朝からゆったりヨガ

19日 月

10：30～11：30

10回

どなたでも

30人 6,000円

②健康体操（月） 14：00～15：00 ８人 5,000円

③ピラティス 19：00～20：00 20人 6,500円

④集中！ウエストシェイプ 20：00～21：00 ８人 5,000円

⑤冬季テニス
21日 水

10：00～12：00 １６歳以上 20人 8,000円

⑥ヒップホップダンス 19：00～20：00

どなたでも

８人
6,000円

⑦いきいき健康ヨガ

15日 木

10：30～11：30 30人

⑧健康体操（木） 14：00～15：00

８人 5,000円⑨体幹トレーニング 20：00～21：00

⑩バランスボール 16日 金 19：30～20：30

　夏の甲子園大会をかけた地方大会が中止になった今
年。７月・８月に行われた県高等学校野球連盟の代替
大会で優勝した中越高校野球部が８月28日、アオーレ
長岡で大会成績を報告しました。
　主将の廣瀬航

こ う

大
だ い

さんは、「甲子園大会がなくなった異
例の夏でしたが、たくさんの人から声援や激励をもら
いました。このような形で市民のみなさんに想いを伝
えられたので良かったです」と感謝を述べました。

▲大会成績を報告する主将の廣瀬航大さん（右）と優勝を喜ぶ中
越高校野球部員

中越高校野球部
　　県大会優勝を報告



◆日や場などの略字の見方は20ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2020.10 28市政だより　2020.1029

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

健
康
課
さ
い�

Ｔ
39
・
７
５
０
８

❶
あ
な
た
の
健
康
相
談
会

日
11
月
４
日
㈬
午
後
１
時
〜
４
時　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内
健
診
の

結
果
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
・
改

善　
相
談
員
＝
栄
養
士
、
保
健
師　

定
９
人
先
着　
持
健
康
手
帳
（
あ

る
人
）　
申
10
月
23
日
㈮
ま
で
に

健
診
専
用
番
号
Ｔ
32・５
０
０
０
へ

❷
お
弁
当
の
写
真
大
集
合
！　
　

「
子
ど
も
長
岡
ぴ
っ
た
り
３
・

１
・
２
弁
当
作
品
展
」

日
①
10
月
22
日
㈭
〜
11
月
17
日
㈫

②
11
月
24
日
㈫
〜
27
日
㈮　
場
①

さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
②
ア
オ
ー
レ
長

岡　
内
小
・
中
・
高
校
生
が
作
っ

た
弁
当
写
真
の
展
示
、
リ
ー
フ
レ

ッ
ト
の
配
布
な
ど

❸
食
育
総
合
講
座　
　
　
　
　
　

「
み
ん
な
の
食
育
塾
」

①
長
岡
に
伝
わ
る
料
理
を
作
っ
て

味
わ
お
う
！
伝
承
料
理
コ
ー
ス

日
11
月
５
日
㈭・19
日
㈭（
計
２
回
）　

定
15
人
先
着　
￥
８
０
０
円

②
親
子
で
ギ
ョ
ギ
ョっ
と
体
験
講
座

日
11
月
14
日
㈯　
内
ミ
ニ
講
話
、

魚
を
使
っ
た
調
理
実
習　
対
小
学

生
以
上
と
保
護
者　
定
６
組
先
着
　

￥
１
人
４
０
０
円

◇　
　
　
　
◇

①
②
い
ず
れ
も　
時
午
前
10
時
〜

午
後
１
時　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用

具　
申
10
月
23
日
㈮
ま
で

❹
こ
こ
ろ
の
相
談
会

日
①
10
月
21
日
㈬
②
30
日
㈮
③
11

月
２
日
㈪
④
11
日
㈬　
時
①
午
後

６
時
〜
８
時
②
③
④
午
後
２
時
〜

４
時　
場
①
②
④
さ
い
わ
い
プ
ラ

ザ
③
和
島
保
健
セ
ン
タ
ー　
相
談

員
＝
臨
床
心
理
士
、
保
健
師
な
ど　

定
各
２
人
先
着　
申
①
10
月
16
日

㈮
②
23
日
㈮
④
11
月
６
日
㈮
ま
で

に
健
康
課
③
10
月
28
日
㈬
ま
で
に

和
島
支
所
市
民
生
活
課
Ｔ
74
・
３

１
１
３
へ

❺
こ
こ
ろ
の
と
ま
り
木
相
談
会

　
病
気
や
事
故
、
自
殺
な
ど
で
大

切
な
家
族
を
亡
く
し
た
あ
な
た
に
。

話
を
す
る
こ
と
で
悲
し
み
が
和
ら

ぐ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

日
11
月
９
日
㈪
午
後
２
時
30
分
〜

４
時
30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

相
談
員
＝
臨
床
心
理
士
、
保
健
師　

定
２
人
先
着　
申
11
月
４
日
㈬
ま
で

❻
カ
フ
ェ
Ｄ
Ｅ
健
康
講
座

日
・
内
①
10
月
14
日
㈬
…
長
岡
城

を
め
ざ
し
て
!!
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
②
23
日
㈮
…
骨
粗
し

ょ
う
症
と
薬
③
29
日
㈭
…
ま
ち
な

か
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
④
11
月
６
日
㈮

…
口
腔
ケ
ア
で
免
疫
力
を
高
め
よ

う　
時
①
午
前
10
時
〜
正
午
②
③

④
午
前
10
時
〜
11
時　
場
①
市
民

体
育
館
②
③
④
タ
ニ
タ
カ
フェ
市
セ

❼
多
世
代
健
康
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー

日
①
10
月
27
日
㈫
②
11
月
10
日
㈫

③
24
日
㈫
④
12
月
１
日
㈫
⑤
22
日

㈫
午
前
10
時
〜
正
午
（
計
５
回
）　

場
①
②
④
⑤
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ
③

タ
ニ
タ
カ
フ
ェ　
講
栄
養
士
、
運

動
指
導
員
な
ど　
対
18
歳
以
上　

定
20
人
抽
選　
￥
８
０
０
円　
申

10
月
15
日
㈭
ま
で

子
ど
も
・
子
育
て
課
さ
い

�

Ｔ
39
・
２
３
０
０

❶
パ
パ
マ
マ
サ
ー
ク
ル

　
妊
娠
中
に
夫
婦
で
知
っ
て
お
き

た
い
育
児
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
す
。

日
11
月
20
日
㈮
午
後
６
時
45
分
〜

８
時
45
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

内
助
産
師
・
保
健
師
か
ら
の
情
報

提
供
、
沐
浴
体
験
、
パ
パ
の
妊
婦

擬
似
体
験　
対
妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ

ー　
定
18
組
先
着　
持
母
子
健
康

手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
フ
ェ
イ
ス

タ
オ
ル
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
、
座
布
団　

申
10
月
20
日
㈫
か
ら

★
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座
も
開
催
！

　
ウ
ェ
ブ
会
議
シ
ス
テ
ム
「
Ｚズ

ーｏ

ｏ
ムｍ
」
で
参
加
で
き
ま
す
。

日
11
月
26
日
㈭
午
後
７
時
〜
８
時　

内
沐
浴
の
や
り
方
、
助
産
師
・
保

健
師
か
ら
の
情
報
提
供　
対
妊
婦

と
パ
ー
ト
ナ
ー　
定
10
組
先
着　

申
10
月
26
日
㈪
〜
11
月
19
日
㈭
に

Ｈ
で

❷
パ
パ
マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
の
集
い

「
ね
え
ね
え
、
み
ん
な
一
緒
に

遊
ぼ
う
よ
」

日
10
月
24
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内

赤
ち
ゃ
ん
へ
の
言
葉
掛
け
や
遊
び

方
な
ど　
講
男
性
保
育
士　
対
乳

児
と
保
護
者
、
妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ

ー　
定
15
組
先
着　
申
10
月
９
日

㈮
か
ら

浦
体
育
館�

Ｔ
92
・
６
９
１
０

❶
さ
わ
や
か
健
康
教
室

日
10
月
２
日
〜
12
月
11
日
の
毎
週

金
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30

分
（
期
間
中
に
計
10
回
）　
講
運

動
指
導
員　
対
成
人
女
性　
定
25

人
先
着　
￥
１
回
５
０
０
円　
申

随
時

❷
美
姿
勢
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ

教
室

日
12
月
10
日
ま
で
の
毎
週
木
曜
日

午
後
７
時
30
分
〜
８
時
30
分
（
期

間
中
に
計
10
回
）　
講
運
動
指
導

員　
対
18
歳
以
上　
定
20
人
先
着　

￥
１
回
６
０
０
円
（
初
回
は
３
０

０
円
）　
申
随
時

●
地
域
の
防
災
リ
ー
ダ
ー
に
な
ろ

う
！
「
中
越
市
民
防
災
安
全
大

学
」
受
講
生
募
集

　
防
災
の
知
識
や
技
術
を
家
庭
や

地
域
で
役
立
て
ま
せ
ん
か
。

　
卒
業
す
る
と
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日

本
防
災
士
機
構
が
認
定
す
る
「
防

災
士
」
の
受
験
資
格
を
取
得
で
き

ま
す
。
ま
た
、
希
望
に
よ
り
「
中

越
市
民
防
災
安
全
士
会
」
に
入
会

で
き
、
会
員
同
士
や
他
団
体
と
の

交
流
を
通
じ
、
理
解
を
深
め
た
り
、

地
域
の
防
災
活
動
を
支
援
し
た
り

で
き
ま
す
。

日
11
月
21
日
㈯
・
22
日
㈰
・
28
日

㈯
、
12
月
５
日
㈯
・
６
日
㈰
午
前

９
時
〜
午
後
５
時
（
計
５
回
）　

場
長
岡
震
災
ア
ー
カ
イ
ブ
セ
ン
タ

ー
き
お
く
み
ら
い
な
ど　
講
全
国

の
防
災
専
門
家
な
ど　
対
高
校
生

以
上　

定
70
人
先
着　

￥
１
０
、

０
０
０
円（
学
生
５
、０
０
０
円
）　

申
10
月
23
日
㈮
ま
で
に
中
越
防
災

安
全
推
進
機
構
Ｔ
39
・
５
５
２
５

へ　
担
当
＝
危
機
管
理
防
災
本
部

ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
６
２

●
ま
ち
の
美
化
に
ご
協
力
を
！　

秋
の
ク
リ
ー
ン
作
戦

　
町
内
会
や
商
店
街
な
ど
地
域
ぐ

る
み
で
、
道
路

や
公
園
な
ど
の

清
掃
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。

日
10
月
18
日
㈰
〜
11
月
29
日
㈰　

問
環
境
業
務
課
Ｔ
24
・
２
８
３
７

●
再
就
職
合
同
企
業
説
明
会

日
10
月
22
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
（
要
予
約
）　
場
ハ
イ
ブ
長

岡　
対
感
染
症
の
影
響
で
再
就
職

や
転
職
を
考
え
て
い
る
人　
※
参

加
企
業
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
長
岡
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で　
担
当
＝
産
業
支

援
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２
２
８

●
多
重
債
務
問
題
相
談
日

　
弁
護
士
・
司
法
書
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
（
要
予
約
）。

日
10
月
14
日
㈬
・
21
日
㈬
・
28
日

㈬
、
11
月
４
日
㈬
午
後
１
時
30
分

〜
４
時　
場
・
申
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
市
セ
Ｔ
32
・
０
０
２
２

新型ウイルスとの同時流行に備えて
インフルエンザの予防接種！

問健康課さいＴ39・7508
　希望する人は医療機関にお問い合わせくださ
い。早めの接種を心掛けてください。
日来年３月31日㈬まで　場市内の実施医療機関
など　回数＝１回　対市内在住で次のいずれか
に該当する人①接種日の年齢が65歳以上②接種
日の年齢が60歳～64歳で、心臓、腎臓、呼吸器
などに障害がある（それぞれ１級。医療機関に
障害者手帳を持参）　￥1,650円（生活保護世帯
の人は無料）　持保険証、健康手帳（ある人）　
※東日本大震災の避難者で接種の対象となる人
には個別にお知らせします

国民の２人に１人が発症
がん検診、すぐに受けて

問健康課さいＴ32・5000
　10月は「がん検診受診率50％に向けた集中キ
ャンペーン月間」です。日本人の２人に１人が
発症すると言われるがんの早期発見のために、
定期的に検診を受けましょう。検診は完全予約
制になりました。日程や会場は「健康カレンダ
ー」、市ホームページで。

まずはご自宅の「健康カレ
ンダー」をチェック！近年
患者が増加している「大腸
がん」は、早期に発見して
治療すれば95％以上が治
ります。大腸がん検診は、
２日分の便を取るだけで簡
単に受けられます。

高齢者がより長く、安全に
運転できるように！
シニアドライビングセミナー
日11月11日㈬午後１時～５時　場トヨタカロー
ラ北越長岡要町店（要町３）　内運転能力診断
による安全運転指導、サポートカー体験など　
対市内在住の65歳以上　定16人先着　申10月19
日㈪～30日㈮に市民課アオＴ39・2206へ

講
習
会
で
は
安
全
運
転

を
支
援
す
る
サ
ポ
ー
ト

ブ
レ
ー
キ
機
能
の
体
験

の
ほ
か
、
自
分
の
今
の

運
転
能
力
に
応
じ
た
指

導
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

おうちの水道管、大丈夫？
早めに凍結予防
問水道局業務課Ｔ35・1618

　気温の低下で水道管が凍結すると、破裂して
漏水することがあります。大きな被害にしない
ために、降雪前に凍結対策を行いましょう。業
者へ依頼する場合の連絡先は、市ホームページ
にも掲載しています。

特に凍結予防が必要な水道管
●むき出しになっている

※－４℃を下回ると凍結
しやすくなります
● 風当たりの強いところに
ある
● 日照時間が短い北向きに
ある

家庭でできる凍結予防
① 水道管に保温材（古い毛

布やタオルでも代用可）
を巻きます。蛇口も包ん
でください

② 保温材が濡れないよう、
ビニールテープを隙間な
く下から巻きます

保温材は少し
の劣化や亀裂
で効果は半減。
全体を覆いま
しょう！

認知症予防に！Y
や る ぜ
ARUZE！脳活

　認知症の正しい知識と予防法を、講義や簡単な運動をしなが
ら学びます。
日11月５日～26日の毎週木曜日午前10時～正午（計４回）　場さ
いわいプラザ　対65歳～74歳で初めて参加する人　定10人抽選　
申10月26日㈪までに長寿はつらつ課さいＴ39・2268へ

★時期をずらした接種にご協力ください
　以下の時期を目安に早めに接種してくだ
さい。
①上記対象…10月１日㈭から
②①以外の医療従事者、基礎疾患がある
人、妊婦、生後６カ月～小学２年生…10
月26日㈪から

▲みしまる太くん

①②以外の人でも早めの接
種を希望する場合は受ける
ことができるけど、より必
要とされている人が確実に
受けられるように、みんな
に接種時期の協力を呼び掛
けているんだ！
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催
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　令和３年４月１日から新規に入園または転園を
希望する乳幼児の申し込みを受け付けます（園に
よっては募集しない年齢もあります）。詳細は各
園にご確認ください。
申込期間＝11月２日㈪～９日㈪（申込書は各園、
保育課、各支所市民生活課で配付）
申込場所＝第１希望の園

必要な認定＝▷保育園・認定こども園（保育園部
分）・地域型保育事業実施施設…２号・３号認定
（申し込み多数の場合は選考）▷幼稚園・認定こ
ども園（幼稚園部分）…１号認定（先着順の場合
があります）　※宮内白ゆりは認定不要
継続入園＝各園を通じてご案内します
※詳しくは市ホームページで

令和３年度　保育園などの入園案内 問認定・入園専用番号Ｔ39・2377
　保育課さいＴ39・2219

◆ 「児童数」、「平日の保育時間」は令和２年４月
１日時点の情報です。

◆ 「土曜保育」の「※」は近隣の保育園で集合保
育を行う場合があります。詳細は各園の入園説
明会で説明します。

◆ 認可外保育園は掲載していません。子育てガイ
ドなどをご覧ください。

認定こども園…１号、２号または３号認定が必要

園　名 所在地 電話 児童数 入園
可能月齢

平日の
保育時間

土曜 
保育

長岡川東
帝京長岡 干場1-4-24 32-3516 114

１・
２
号
認
定　
満
３
歳
以
上

3号認定
産休明け

7：00～19：00

○

長岡和光・なごみ 長町2-550-1 34-2597 134 7：00～19：00
長岡みのり 石内2-5-38 86-6088 126 7：30～19：00
東光 上条町223-1 35-5166 170 7：30～19：00
明 幸
す ま い る

錦1-6-23 33-8717
147 7：00～19：00

末広1-2-22 89-7332

長岡天使・聖母 表町4-2-10 32-4727 111 3号認定
6カ月以上 7：30～19：00

中島・わくわく 中島1-14-14 34-0400 101

3号認定
産休明け

7：00～19：00
長生・まんまる 西千手2-1-1 33-5325 197 7：00～19：00
鵬 豊2-13-24 36-5600 66 7：30～19：00
東部 四郎丸3-5-11 33-1096 116 7：00～19：00
蔵王のもり 蔵王1-8-15 33-6502 150 7：15～19：15
宮内中央 宮内3-10-13 33-2018 173 7：10～19：10
いなば 稲葉町793-1 21-2810 150 7：15～19：15
希望が丘 福島町566 22-7050 101 7：30～19：00
くろじょう 黒津町377 24-8703 149 7：15～19：15
長生 西千手3-116-3 32-3674 226 7：00～19：00
前川 前島町211 23-1527 166 7：15～19：00
東部マドカ 土合5-2-4 33-3795 147 7：15～19：15
岡南 滝谷町1701-2 22-2683 115 7：10～19：10
柏 寿2-1-5 24-5656 116 7：00～19：00
東部川崎 川崎3-2388 89-6658 159 7：15～19：15
悠みどり 花園南2-317 89-8555 70 7：15～19：00
長岡川西
太陽・おひさま 福山町447-2 27-0610 295

１・２号認定
満３歳以上

3号認定
産休明け

7：30～19：00

○

第一 緑町1-38-363 28-1500 80 7：30～19：00
長峰 西津町2444-1 27-2340 196 7：30～19：00
恵和 蓮潟町312 28-2768 292 7：00～19：00
恵和めぐみキッズランド 大荒戸町字腰巻250-1 94-5801 93 7：00～19：00
あすなろ 下柳2-7-7 28-1200 186 7：00～19：00
ひごし中央 高瀬町110 86-6066 128 7：15～19：00
大島 大島本町2-10-28 27-1090 102 7：00～19：00
関原 関原町3甲486-1 46-2174 141 7：15～19：00
太陽ゆうゆう 青葉台5-8-1 46-0080 116 7：20～19：00
三島

みしま中央 上岩井6826 42-3475 196
１・２号認定
満３歳以上

3号認定
産休明け

7：00～19：00 ○

和島

和島 小島谷2846 74-3668 86
１・２号認定
満３歳以上

3号認定
産休明け

7：15～19：00 ○

栃尾
みどり 下樫出653-1 52-3239 54 １・２号認定

満３歳以上
3号認定
産休明け

7：15～19：00
○

栃尾天使 金沢2-1-36 52-2226 58 7：30～19：00

与板

与板 与板町与板452 72-3123 165
１・２号認定
満３歳以上

3号認定
産休明け

7：15～19：15 ○

公立幼稚園…１号認定が必要

園　名 所在地 電話 児童数 入園
可能月齢

平日の 
保育時間

与板
与板 与板町与板甲95 72-4078 24 満３歳以上 8：00～19：00

施設型幼稚園…１号認定が必要

園　名 所在地 電話 児童数 入園
可能月齢

平日の 
保育時間

長岡川東
中沢白ゆり  ★4 中沢町2280 33-7504 101 満３歳以上 7：30～19：00

保育の場で活かせる！
子育て支援員研修
担当＝保育課さいＴ39・2219

　講習と現場での実習で保育の知識や技術を学び
ます。研修修了者を保育園や小規模保育施設など
で活躍できる「子育て支援員」に認定します。
日基本研修（コース共通）…12月３日㈭・７日㈪
①地域保育コース…12月14日㈪・16日㈬・17日㈭
・18日㈮・21日㈪、見学実習…12月、来年１月の
うち２日間②地域子育て支援コース…来年１月13
日㈬・14日㈭、見学実習１月のうち２日間　場教
育センター（見学実習は市内保育園など）　対市
内に在住または在勤（保育や子育て支援分野）の
人　定①40人抽選②10人抽選　申10月12日㈪～27
日㈫に㈱ニチイ学館保育事業支店長岡（Ｔ84・
7709）ホームページで

地域型保育施設等…３号認定が必要

施設名 所在地 電話 児童数 入園
可能月齢

平日の 
保育時間

土曜
保育

長岡川東
なごみ保育園
分園 神田町3-5-2 86-7815 12 産休明け～

1歳 7：00～19：00

○

こどもさくら
苑 福住2-1-15 31-0020 10 満8カ月～

2歳 7：00～18：00

ベビールームそら 千手3-4-14 37-9285 14 産休明け～
2歳

7：30～18：30
マンマのお部屋 福住1-5-3 94-4351 10 7：00～19：00

ほうゆう保育園 黒津町381 25-6120 18 産休明け～
1歳 7：00～19：00

マンマのお部屋est 東神田3-5-34 86-7611 10

産休明け～
2歳

7：00～19：00
まちの保育園ぴゅあ 東坂之上町3-1-20 86-6554 18 7：30～19：30
花園みどり保育園 花園南2-183 86-7621 22 7：15～19：00
中沢白ゆりベビ
ーセンター★4 中沢町2280 32-7750 17 7：30～19：00

長岡川西
太陽あおぞら保育園 関原町1-1042-1 46-0087 12

産休明け～
2歳

7：20～19：00
○ふくちゃん保育園 深沢町2300 46-6653 21 7：30～19：00

ひまわり保育園 大島新町5-7-10 27-9150 24 7：30～19：00

私立幼稚園…認定は不要

園　名 所在地 電話 児童数 入園
可能月齢

平日の 
保育時間

長岡川東
宮内白ゆり 下条町1440-1 22-3699 33 満３歳以上 7：30～19：00

国立幼稚園…認定は不要（申込み日程が異なります）

園　名 所在地 電話 児童数 入園
可能月齢

平日の 
保育時間

長岡川東
新潟大学
教育学部附属 学校町1-1-1 32-4192 70 満３歳以上 8：45～16：00

★１　令和２年度は休園しています。
★２　令和３年４月にみずほ保育園と統合します。
★３　 令和２年度末で在園児５人（年長児）は卒

園になります。
★４　 令和３年４月から中沢白ゆり幼稚園と統合

し、認定こども園に移行する予定です。

公立認可保育園…２号または３号認定が必要

園　名 所在地 電話 児童数 入園
可能月齢

平日の
保育時間

土曜 
保育

長岡川東
南部 千手2-9-4 32-3193 45

４カ月以上

7：15～19：00 ※

北部 東新町3-1-1 32-3598 41
けさじろ 今朝白2-9-28 32-0054 85
中沢 中沢2-1913-4 33-1045 72 11カ月以上
山本 浦瀬町774 44-8051 74 ４カ月以上
桂　★1 桂町53-1 44-8307 11カ月以上
栖吉 栖吉町2585-1 32-1986 28

４カ月以上

昭和 昭和2-2-5 32-3989 25
山通 柿町650-1 33-5432 84
三和 三和2-11-30 34-3272 45
富曽亀 亀貝町404-1 24-7480 51
中貫 悠久町2-127 32-2190 84
十日町 十日町1778 22-3170 17
新組 福井町974-1 24-3371 36
石坂 村松町2467-3 22-0011 12
長岡川西
上除 上除町3638-1 46-2411 137

４カ月以上 7：15～19：00 ※宮本 宮本町1-甲8 46-5340 43
下川西 花井町1081-4 29-1900 20
中之島
中之島 中之島430-1 66-2366 116

４カ月以上

7：15～19：00 ※

上通 大口248-1 24-1210 45
みずほ 中野西甲700 61-4100 58
中条　★2 中之島中条丙16 66-5021 19 11カ月以上

信条 信条東221 0256-
97-2846 33 ４カ月以上

越路
来迎寺 来迎寺3568 92-2254 69

４カ月以上 7：15～19：00 ※
塚山 塚野山850-3 94-2006 25
こしじ 浦4800 92-2221 139
岩塚 飯塚2811 92-4430 63
白山 来迎寺1706-2 92-4835 123
三島
みしま南 鳥越718-1 46-4220 15 ４カ月以上

7：15～19：00 ※
みしま北 三島上条204-2 42-2670 18 11カ月以上
山古志
竹沢　★３ 山古志竹沢甲43-1 59-2211 5 11カ月以上 7：15～19：00 ※
小国
ひまわり 小国町相野原139-1 95-2029 84 ４カ月以上 7：15～19：00 ※
寺泊

おおこうづ 寺泊敦ヶ曽根671 0256-
97-3176 88 ４カ月以上 7：15～19：00 ※

川口
東川口 東川口1979-115 89-2028 91 ４カ月以上 7：15～19：00 ※

私立認可保育園…２号または３号認定が必要

園　名 所在地 電話 児童数 入園
可能月齢

平日の
保育時間

土曜 
保育

長岡川東

西部 渡里町3-46 32-0027 72

産休明け

7：15～19：15

○

摂田屋 摂田屋1-1524-3 36-8347 175 7：00～19：00

新保 新保4-6-14 24-4437 166 7：00～19：00

東部どんぐり 四郎丸2-3-25 34-8088 60 7：00～19：00

みやうちマンマ 宮栄3-2-18 32-3707 93 7：00～19：00

長岡川西

長峰 才津西町2135-9 46-3463 142

産休明け

7：15～19：00

○
希望が丘 希望が丘3-12-2 28-0331 91 7：00～19：00

深沢 深沢町2010-3 46-5480 53 7：10～19：10

こどもけやき苑 槇山町1593-1 29-2510 68 7：00～20：00

寺泊

寺泊 寺泊烏帽子平1977-15 75-2246 96 11カ月以上 7：15～18：30 ○

栃尾

芳香稚草園 新栄町3-3-13 52-1768 90

産休明け

7：15～19：15

○

善昌寺 栃尾原町2-2-7 52-3864 29 7：00～19：00

双葉 谷内2-4-16 52-4402 70 7：00～19：00

東谷 栃尾泉856-1 52-2211 33 7：30～19：00

上塩 上塩1153 52-3833 11 7：30～19：00

企業主導型保育施設…2号または3号認定が必要

施設名 所在地 電話 児童数 入園
可能月齢

平日の 
保育時間

土曜
保育

長岡川東

ゆにおんの杜
南 陽 保 育 園 南陽1-2740-4 22-2620 59 ４カ月以上 7：30～19：30

○
ニチイキッズ
長岡かわさき保育園 川崎6-866-7 30-3700 11 ２カ月以上 8：00～19：00

長岡川西

長岡新産
わくわくちびっこ園 南七日町53-1 94-5160 8 ２カ月以上 7：30～20：30 ○
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●
10
月
は
「
い
じ
め
見
逃
し
ゼ
ロ

強
調
月
間
」

　
い
じ
め
な
ど
の
問
題
解
消
と
未

然
防
止
の
た
め
、
市
内
の
小
・
中

学
校
で
は
「
い
じ
め
見
逃
し
ゼ
ロ

ス
ク
ー
ル
集
会
」
を
開
催
す
る
な

ど
、積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
学
校
・
家
庭
・
地
域
が
連
携
し
、

社
会
全
体
で
取
り
組
む
こ
と
が
大

切
で
す
。
子
ど
も
た
ち
へ
の
積
極

的
な
声
掛
け
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
各
学

校
、
サ
ポ
ー
ト
コ
ー
ル
Ｔ
39
・
２

２
１
６
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
学
校
教
育
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
２

４
９

▶
い
じ
め
見
逃
し
ゼ
ロ
ス
ク
ー
ル
集
会

で
、取
り
組
み
を
発
表
す
る
越
路
中
学

校
区
の
児
童・生
徒
た
ち

●
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
入
会

　
保
護
者
の
就
労
な
ど
で
、
昼
間
、

留
守
家
庭
の
小
学
生
を
対
象
に
、

児
童
ク
ラ
ブ
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　
新
１
年
生
は
小
学
校
の
就
学
時

健
康
診
断
の
際
に
、
新
２
・
３
年

生
に
は
小
学
校
を
通
じ
て
案
内
し

ま
す
。
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、

低
学
年
を
優
先
し
ま
す
。
児
童
・

家
庭
の
状
況
、
申
し
込
み
者
数
に

よ
り
、入
会
の
可
否
を
決
定
し
ま
す
。

問
各
児
童
ク
ラ
ブ
、
子
ど
も
・
子

育
て
課
さ
い
Ｔ
39
・
２
３
９
３
、

各
支
所
地
域
振
興
課

●
女
性
の
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
セ

ミ
ナ
ー
「
働
き
方
の
不
安
か
ら

の
脱
却
！
ｗウ

ィ

ズ

ｉ
ｔ
ｈ
コ
ロ
ナ
時

代
を
乗
り
切
る
た
め
の
仕
事
力

ア
ッ
プ
の
カ
ギ
と
は
!?
」

日
10
月
21
日
㈬
、
11
月
18
日
㈬
午

前
10
時
〜
正
午
（
計
２
回
）　
場

ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　
対

40
歳
以
下
の
女
性
社
員　
定
20
人

先
着　
申
10
月
19
日
㈪
ま
で
に
㈱

エ
ム・エ
ス
オ
フ
ィ
ス
Ｔ
30・１
２

３
０
へ　
担
当
＝
人
権
・
男
女
共

同
参
画
課
市
セ
Ｔ
39
・
２
７
４
６

●
女
性
の
た
め
の
就
業
支
援
セ
ミ

ナ
ー

日
11
月
12
日
㈭
・
19
日
㈭
・
26
日

㈭
午
前
９
時
30
分
〜
正
午
（
計
３

回
）　
場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　
内

キ
ャ
リ
ア
・
マ
ネ
ー
プ
ラ
ン
、
先

輩
マ
マ
の
体
験
談
な
ど　
講
社
会

保
険
労
務
士
・
高
野
真
規
さ
ん
ほ

か　
対
就
業
・
転
職
を
考
え
て
い

る
女
性　
定
20
人
先
着　
申
新
潟

県
女
性
財
団
Ｔ
０
２
５
・
２
８
５

・
６
６
１
０　
担
当
＝
人
権
・
男

女
共
同
参
画
課
Ｔ
39
・
２
７
４
６

●
休
日
出
張
労
働
相
談
会

日
10
月
18
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

５
時　
場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

長
岡　
問
長
岡
労
働
相
談
所
Ｔ
37

・
６
１
１
０　
担
当
＝
産
業
支
援

課
大
手
Ｔ
39
・
２
２
２
８

●
税
理
士
無
料
税
務
相
談（
要
予
約
）

日
10
月
21
日
㈬
、
11
月
４
日
㈬
午

前
９
時
30
分
〜
正
午　
場
・
申
税

理
士
会
長
岡
支
部
（
三
和
３
）
Ｔ

33
・
８
０
８
０　
担
当
＝
市
民
税

課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
１
２

●
飼
い
主
の
マ
ナ
ー
と
ル
ー
ル
を

守
り
ま
し
ょ
う

　
犬
や
猫
が
、
他
人
の
庭
や
畑
、

塀
な
ど
に
ふ
ん
尿
を
し
て
困
る
と

い
う
苦
情
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

散
歩
中
の
フ
ン
は
飼
い
主
が
持
ち

帰
り
、
尿
は
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
入

れ
た
水
で
流
し
ま
し
ょ
う
。
マ
ナ

ー
を
守
ら
な
い
場
合
は
、
３
万
円

以
下
の
過
料
を
科
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

問
環
境
業
務
課
Ｔ
24
・
２
８
３
７

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

催
し

ス
ポ
ー
ツ

健
康

く
ら
し

手
続
き
・
制
度

募
集

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

総合防災訓練
（市内全域）を行います

問危機管理防災本部アオＴ39・2262
1午前８時00分頃、訓練用の避難情報を緊
急告知ＦＭラジオや緊急速報メール（エ
リアメール）などで配信します

　いざという時のために、緊急時の避難行動な
どを確認しましょう。

【上記以外の訓練用情報の発信】
屋外拡声器
（一部の地域）

土砂災害
Ｄメール

2実技訓練や講座などを四郎丸地区で行います
時午前８時～11時30分　場市民体育館など　内
避難場所開設訓練、マイ・タイムライン講座な
ど　対四郎丸地区の町内会・自主防災会　

10/25
日

さらなる産業振興と
雇用の場の創出に向けて

市街化区域・調整区域を
見直します

問都市計画課大手Ｔ39・2225

　前回見直しを行った平成23年からおおむね10
年が経過します。市では、新潟県が示す基本方
針のもと、市街化区域と市街化調整区域の定期
的な見直しの準備を進めています。
　今後の産業の見通しから、工業団地や流通団
地として新たな開発ニーズがある区域は、市街
化区域への編入を検討します。また開発が進ま
ない農地や山林などで、保全することが望まし
い区域は、市街化調整区域へ戻します。
　これらをお考えの地区は、町内会や開発事業
者などの代表者名で、ご相談ください。
対象＝長岡、中之島、越路、三島、与板の各地
域　受付期間＝10月30日㈮までに都市計画課へ

“もったいない”が地球を救う！
みんなで食品ロスを減らそう
110月は「食品ロス削減月間」
　食材は必要な分だけ購入し、賞味期限などが近い
食品や、傷みやすい野菜や肉類を積極的に活用しま
しょう。家庭での取り組みのポイントは次の３つです。
①冷蔵庫の中を確認した上で、計画的な買い物を
②バラ売りやカット野菜などを活用し、余分な食材
を減らす

③冷凍や小分け保存などをして、食材を使い切る
問環境業務課Ｔ24・2837

2くらしの講座「食品ロス削減のためにできること」
　缶詰やインスタント食品などの寄付も受け付けます。
日10月22日㈭午後２時～３時30分　場まちなかキャ
ンパス長岡　講フードバンクにいがた長岡センター
長・山崎一雄さんほか　定20人先着　申消費生活セ
ンター市セＴ32・0082

雪が降る前に申請を！
除雪を補助します

●町内会・自主防災会などのみなさんへ
　除雪機燃料費を補助します
　３月末までの冬期間に、町内会などが利用する除雪機の
燃料費相当額を補助します。
対象団体＝町内会、自主防災会、ＰＴＡなど　対象事業＝
集会所などの公共的な敷地、通学路・生活道路、地域の危
険箇所など（個人敷地や集合住宅の駐車場は除く）で、除
雪機を使った除雪作業　対象除雪機＝対象団体や個人の所
有、レンタル、リース　補助額＝作業１時間当たり500円
（期間内の上限30万円）　申除雪作業前に、長岡地域は地
域振興戦略部大手Ｔ39・2260、そのほかの地域は各支所地
域振興課へ

●12月までに事前登録を！
　要援護世帯のみなさんへ
　雪下ろし費用を助成します
対次の全てを満たす世帯①世帯全員
の市民税が均等割のみ課税または非課税②高齢者・障害者
・母子世帯のいずれか③親族（別居も含む）から労力また
は経済的援助が受けられない　対象屋根・上限金額＝かや
ぶき…１回20,000円、落雪…ひと冬23,000円　それ以外の
通常の屋根…１回18,600円　※回数制限あり　申12月14日
㈪までに地区の民生委員・児童委員へ　問福祉総務課アオ
Ｔ39・2217、各支所市民生活課

長岡市職員の給与の状況
　市では、人事や給与の透明性・公正性を高める
ため、毎年10月に給与などのあらましを市民のみ
なさんに公表しています。
問人事課アオＴ39・2201

１　人件費の状況（令和元年度普通会計決算）

歳出額
1,267億
9,925万円

人件費
195億

2,880万円
（15.4％）

注）�人件費には、一般職および特別職の給料、報酬、諸手当や共済費
などが含まれます。

　職員給与の詳細、任用、服務や勤務条件など
人事行政の運営状況は、情報公開コーナー（ア
オーレ長岡東棟３階）、各支所地域振興課およ
び市ホームページで。

２　職員給の状況（令和元年度普通会計決算）
給料

79億9,179万円
（62.2％） （24.6％）

（13.2％）

期末・勤勉手当
31億6,150万円

職員手当
16億9,208万円

注1）職員1人当たりの給与は年額約579万円です。
注2）�職員手当には、扶養手当、住居手当、通勤手当、時間外勤務手

当などが含まれます。
注3）期末・勤勉手当の支給割合は、年間4.45月分
　　（6月期2.225月分、12月期2.225月分）です。

▶
第
３
期
予
約
分
譲
中
の「
長
岡

北
ス
マ
ー
ト
流
通
産
業
団
地
」。同

様
の
大
規
模
な
産
業
団
地
の
開
発

な
ど
を
今
後
検
討
し
て
い
る
地
区

は
、期
限
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い

長岡北スマートI.C

北陸
自動
車道

➡至
�東京
・北
陸

至�
新潟
➡

第２期
（終了）
第１期
（終了）

第3期



◆日や場などの略字の見方は20ページ
◆対どなたでも、定特になし、￥無料、申不要（直接
会場へ）の場合は、記載なし

◆申に電話、ファクス、Ｅメール、Ｈ（市ホームペー
ジ）の記載がある場合は、その方法で申し込み可

アオ＝アオーレ長岡　　市セ＝市民センター
大手＝大手通庁舎　　　さい＝さいわいプラザ

市政だより　2020.10 34市政だより　2020.1035

催
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催
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日日時、期日　時時間　場場所、会場　内内容　講講師　対対象、資格　定定員、募集人数　￥料金、会費、受講
料（記載がないものは無料）　持持ち物　問問い合わせ　申申し込みが必要（記載がないものは直接会場へ）！

●市・県民税（３期）
●国民健康保険料（４期）
●後期高齢者医療保険料（７期）
●介護保険料（７期）

納期限は11月２日㈪です

■
栃
尾
書
道
会
会
員
展

日
10
月
６
日
㈫
〜
18
日
㈰
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
（
月
曜
日
は
休
館
）　

場
栃
尾
美
術
館　
問
佐
藤
さ
ん
Ｔ
52

・
９
１
４
３

■
韓
国
語
講
座

日
・
コ
ー
ス
＝
10
月
14
日
か
ら
の
毎

週
水
曜
日
午
後
６
時
30
分
〜
７
時
30

分
…
初
心
者
、
午
後
７
時
40
分
〜
８

時
40
分
…
経
験
者
、
毎
週
火
曜
日
午

後
６
時
30
分
〜
７
時
30
分
…
中
級　

場
さ
い
わ
い
プ
ラ
ザ　

￥
月
３
、５

０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
別
）　
申
ア

リ
ラ
ン
韓
国
語
サ
ー
ク
ル
・
高
野
さ

ん
Ｔ
０
９
０・７
２
４
９・３
８
７
７

■
つ
わ
ぶ
き
祭

　
寺
泊
歴
史
街
道
に
咲
く
黄
色
の
花

・
ツ
ワ
ブ
キ
を
鑑
賞
で
き
ま
す
。

日
10
月
17
日
㈯
〜
11
月
８
日
㈰　
場

白し
ら

山や
ま

媛ひ
め

神
社
な
ど　
内
縁
日
（
土
・

日
・
祝
日
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
）、

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
な
ど　
問
寺
泊
あ

か
ね
通
り
の
会
・
三
上
さ
ん
Ｔ
75
・

３
２
２
８

■
秋
の
瞽ご

女ぜ

唄
公
演

日
10
月
24
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時　

場
中
央
図
書
館　
定
50
人
先
着　
￥

１
、０
０
０
円　

申
10
月
20
日
㈫
ま

で
に
瞽
女
唄
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
鈴
木

さ
ん
Ｔ
46
・
８
０
５
４
へ

■
秋
の
盆
栽
展

日
10
月
24
日
㈯
・
25
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
４
時
（
25
日
は
午
後
３
時
ま

で
）　
場
緑
花
セ
ン
タ
ー　
問
長
岡

市
草
花
・
盆
栽
ク
ラ
ブ
・
穂
刈
さ
ん

Ｔ
０
９
０
・
４
９
６
７
・
７
３
５
９

■
Ｏ
Ｎ
Ｃ
リ
ー
ド
合
奏
団
定
期
演
奏
会

日
10
月
25
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時
30

分　
場
リ
リ
ッ
ク
ホ
ー
ル　
問
金
山

さ
ん
Ｔ
32
・
７
２
４
４

■
シ
リ
ウ
ス
版
画
の
会
「
木
版
画
展
」

日
10
月
26
日
㈪
〜
11
月
26
日
㈭
午
前

９
時
〜
午
後
５
時
（
26
日
は
午
後
３

時
ま
で
）　
場
新
潟
味
の
れ
ん
本
舗

（
南
陽
１
）　
問
酒
井
さ
ん
Ｔ
０
９

０
・
２
１
７
９
・
０
１
４
５

■
憲
法
九
条
を
守
る
長
岡
の
集
い

日
10
月
31
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
４

時　
場
中
央
図
書
館　
講
落
語
家
・

八
法
亭
み
や
や
っ
こ
さ
ん　
定
87
人

先
着　
￥
５
０
０
円　
申
九
条
を
守

る
長
岡
の
会
・
中
野
さ
ん
Ｔ
27
・
５

４
１
２

■
だ
る
ま
会
総
合
作
品
展

日
11
月
６
日
㈮
〜
８
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
５
時
（
８
日
は
午
後
３
時
ま

で
）　
場
中
央
図
書
館　
内
書
道
、

絵
画
な
ど　
問
佐
藤
さ
ん
Ｔ
36
・
１

４
２
７

■
第
４
級
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
技
士

　
養
成
課
程
講
習
会

日
11
月
21
日
㈯
・
22
日
㈰
午
前
９
時

〜
午
後
５
時（
計
２
回
）　
場
サ
ン
ラ

イ
フ
長
岡　

￥
一
般
２
３
、１
５
０

円
、
18
歳
以
下
９
、８
５
０
円　

申

11
月
10
日
㈫
ま
で
に
日
本
ア
マ
チ
ュ
ア

無
線
連
盟
新
潟
県
支
部
・
小
川
さ
ん

Ｔ
０
９
０・２
０
８
６・４
９
４
９
へ

■
長
岡
還
暦
野
球
倶
楽
部
選
手
募
集

日
４
月
〜
10
月
の
毎
週
日
曜
日　
対

59
歳
以
上　

￥
年
１
５
、０
０
０
円　

申
目
﨑
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
４
５
９
７

・
８
４
８
７

■
顔
ヨ
ガ
教
室
「
ほ
う
れ
い
線
を
な

く
し
、
美
し
い
笑
顔
で
自
分
も
周

り
の
人
に
も
幸
せ
を
！
」

日
10
月
19
日
㈪
・
26
日
㈪
午
後
２
時

〜
２
時
45
分
（
計
２
回
）　
場
社
会

福
祉
セ
ン
タ
ー
（
表
町
２
）　
定
15

人
先
着　

￥
１
、０
０
０
円　

申
マ

リ
ー
顔
ヨ
ガ
教
室
・
高
橋
さ
ん
Ｔ
０

８
０
・
３
７
０
３
・
８
７
１
０

■
長
岡
名
物
ペ
ー
パ
ー
ロ
ッ
ク
ス
ポ

ー
ツ
プ
レ
ゼ
ン
ト
会

日
毎
週
木
・
土
曜
日
午
前
10
時
〜
正

午　
内
千
代
紙
で
作
っ
た
12
面
体
を

使
っ
た
遊
び　
場
・
申
ス
ポ
ー
ツ
吹

矢
発
祥
記
念
館
（
城
内
町
２
）・
樋

口
さ
ん
Ｔ
０
９
０
・
２
８
８
１
・
１

６
６
０

■
依
存
症
問
題
家
族
向
け
相
談
会

日
10
月
14
日
㈬
午
後
２
時
〜
４
時　

場
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
長
岡　
￥

２
、０
０
０
円　

申
ギ
ャ
ン
ブ
ル
依

存
症
問
題
を
考
え
る
会
新
潟
支
部
Ｔ

０
８
０
・
９
５
５
５
・
６
３
３
２

■
精
神
障
害
者
「
家
族
の
つ
ど
い
」

日
10
月
16
日
㈮
、
11
月
20
日
㈮
、
12

月
18
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午　
場
社

会
福
祉
セ
ン
タ
ー　
問
精
神
障
害
者

家
族
会
長
岡
希
望
の
会
Ｔ
94
・
５
５

５
２

■
福
祉
の
ひ
と
の
わ
・
お
と
の
わ

日
10
月
17
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

場
ア
オ
ー
レ
長
岡　
内
認
知
症
予
防

の
体
操
、
ゲ
ー
ム
な
ど　
問
松
本
さ

ん
Ｔ
０
９
０・４
９
２
６・４
８
８
２

■
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

　
収
益
金
は
都
道
府
県
の
売
上
実
績

で
配
分
し
、
長
岡
市
で
も
住
み
よ
い

ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

日
10
月
20
日
㈫
ま
で　
場
県
内
の
宝

く
じ
売
り
場　
問
新
潟
県
市
町
村
振
興

協
会
Ｔ
０
２
５・２
８
４・３
４
３
４

■
認
知
症
の
お
悩
み
は
、
新
潟
県
認

知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
Ｔ
０
２
５

・
２
８
１
・
２
７
８
３
へ 

日
平
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　市民の各種サークル、国・県などの催し情報、
会員募集などを掲載しています。

◆�原稿締め切り…12月号は10月30日㈮（必
着）、１月号は11月25日㈬（必着）。開催日や
申し込み締め切りが【12月号】12月10日㈭、
【１月号】１月３日㈰以降のものに限ります。
◆�提出先…〒940-8501広報課へ郵送、持参、
FAX39・2272、Eメールinf-prd@city.nag
aoka.lg.jp　※応募多数の場合、掲載でき
ないことがあります

　次に該当するものは原則掲載できません。
①広く市民が参加・募集できない
②活動が主に市外で行われている
③ 独自のPR手段を持っている（新聞など）
④ 政治・宗教・営利が目的（準ずるものを含む）
● 原則として会員募集は年１回、同一団体の掲

載は年４回までです。
問広報課Ｔ39・2202

急患診療のお知らせ
　診療時間外などに具合が悪くなったときにご利用くだ
さい。なお、新型コロナウイルス感染症の院内感染を防
ぐため、受診する前に必ず電話で相談してください。
持保険証、医療費助成の受給者証（ある人）

●�風邪や腹痛などの比較的軽症な救急患者
→　1～❹を受診してください

●�入院や手術を必要とする重症な救急患者
→　❺を受診してください

施　設　名
〔長岡局番0258〕

診療
科目 受　付　時　間

診 療 曜 日
日・祝 月～金 土

1中越こども
　急患センター
　Ｔ86・5099

小児科
（中学生まで）

午後６時45分～
　　９時30分 ― ● ●

2休日・夜間
　急患診療所
　Ｔ37・1199

内　科 午後６時45分～
　　９時30分 ― ● ―

内　科
小児科
外　科

午前９時～11時30分
午後１時～４時30分 ● ― ―

❸休日急患
　歯科診療所
　Ｔ33・9644

歯　科 午前９時～11時30分
午後１時～３時30分 ● ― ―

1～❸はさいわいプラザ（幸町２ー１ー１）の１階にあります
産婦人科は在宅当
番医制です（日曜・
祝休日のみ）。お問
い合わせは休日・夜
間急患診療所Ｔ37・
1199へ。

❹休日在宅当番医（中之島・見附地区）
受付時間＝午前９時～11時30分、午後１時～４時30分
※外科は□外、内科は◯内で表記しています

期　日 病　　院　　名

10月

4日㈰ □外 貝 瀬 皮 膚 科 Ｔ66・8100

11日㈰ ◯内 山 谷 ク リ ニ ッ ク Ｔ61・1388

18日㈰ ◯内 石 川 医 院 Ｔ66・2140

25日㈰ ◯内 杏 仁 堂 医 院 Ｔ62・0123

11月

１日㈰ □外 中 之 島 ク リ ニ ッ ク Ｔ61・2551

３日㈷ ◯内 さ え き 内 科 Ｔ66・8500

８日㈰ □外 寺 師 医 院 Ｔ62・0137

❺救急当番病院� 当番病院に関するお問い合わせ
休日・夜間急患診療所
Ｔ37・1199（受付時間のみ）

長岡市医師会　 Ｔ22・5600
長岡市消防本部 Ｔ36・0119

さいわいプラザアオーレ長岡
（本庁舎）
アオーレ長岡
（本庁舎）

正面と裏側
に診療所専
用駐車場が
あります。

（ ）台数に
限りあり

立 川 綜 合 病 院 Ｔ33・3111
長 岡 赤 十 字 病 院 Ｔ28・3600
長岡中央綜合病院 Ｔ35・3700

悠久山公園
市民ボランティア
問公園緑地課大手Ｔ39・2230

　悠久山公園の桜の手入れの一環として、
落ち葉の堆肥づくりをします。
日11月７日㈯午前９時～正午　場悠久山公
園（自由広場）　講長岡市緑地協会　定30
人先着　申10月５日㈪～30日㈮に市ホーム
ページにある申込書で

●
保
険
料
の
納
付
書
を
送
り
ま
す

　
期
限
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

　
年
金
か
ら
の
納
付
や
口
座
振
替

の
人
に
は
届
き
ま
せ
ん
。

★
送
付
時
期
＝
10
月
中
旬

①
国
民
健
康
保
険
…
４
〜
６
期

　
（
10
月
〜
12
月
納
期
限
分
）

②
後
期
高
齢
者
医
療
…
７
〜
９
期

　
（
10
月
〜
12
月
納
期
限
分
）

③
介
護
保
険
…
７
〜
９
期

　
（
10
月
〜
12
月
納
期
限
分
）

問
国
保
年
金
課
ア
オ
①
Ｔ
39
・
２

２
２
０
②
Ｔ
39
・
２
３
１
７
③
介

護
保
険
課
ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
４
５
、

各
支
所
市
民
生
活
課口座振替

納付は口座振替が便利
です。納める手間が省
け、納付忘れがなくな
ります。手続きは、口
座のある市内の金融機
関で。

●
原
子
力
発
電
施
設
等
周
辺
地
域

企
業
立
地
支
援
給
付
金

対
次
の
全
て
を
満
た
す
企
業
①
令

和
元
年
10
月
１
日
以
降
に
長
岡
・

越
路
・
小
国
地
域
に
製
造
業
を
営

む
事
業
所
を
新
設
・
増
設
②
電
力

を
新
規
・
増
加
契
約
③
雇
用
者
が

３
人
以
上
増
加　
給
付
額
＝
支
払

っ
た
電
気
料
金
の
約
２
〜
５
割　

問
産
業
立
地
課
大
手
Ｔ
39
・
２
２

９
８

●
令
和
３
年
度
の
町
内
公
民
館
の

建
設・改
修
な
ど
に
補
助
し
ま
す

対
町
内
公
民
館
の
①
新
築
、
増
築
、

改
築
、
購
入
、
改
造
、
大
規
模
修

繕
（
事
業
費
１
０
０
万
円
以
上
）

②
高
齢
者
や
障
害
者
の
た
め
の
改

造
（
事
業
費
30
万
円
以
上
）　
補

助
額
＝
事
業
費
の
３
分
の
１　
申

10
月
30
日
㈮
ま
で
に
市
民
協
働
課

ア
オ
Ｔ
39
・
２
２
９
１
、
各
支
所

地
域
振
興
課
へ

募集

▶
今
年
度
か
ら
始
ま
っ
た
悠

久
山
公
園
の
再
整
備
。
老
朽

化
が
進
む
桜
の
再
生
に
取
り

組
み
ま
す

住所（町名）：　　　　　　　　　　　　氏名：

【バス回数券販売窓口】

【利用できるタクシー】
●旭タクシー、カンコー、相互タクシー、中越交通、つばめタクシー、長岡タクシー、

三越タクシー、わくわく長岡、大手交通、秋葉タクシー、栃尾タクシー、大河津タ
クシー、寺泊交通、小千谷タクシー、みつけタクシー、中央タクシー

●　　　　：越後交通本社営業所、東長岡営業所、栃尾営業所、小千谷営業所、
長岡駅前案内所（大手口・東口）、寺泊バスセンター   ※車内での購入はできません

●　　　　　　　 ：ＭＴＮサポート、川口きずな館、川口プラザ、中越防災フロンティ
ア事務所、やまこし復興交流館おらたる、バス車内

発行：長岡市地域公共交通協議会

き
り
と
り
線

きりとり線

路線バス

コミュニティバス

�バス・タクシー共通補助券利用の注意�
◎換金はできません
◎無償で譲り受けた券も利用できます
◎ 利用の前に住所（町名のみ）、氏名を記入

してください

 問い合わせ�（平日午前９時～午後５時）
バス回数券：越後交通㈱乗合バス課Ｔ29・
1110、タクシー利用：長岡市ハイヤー協会
（旭タクシー内）Ｔ35・8181、その他：長
岡市地域公共交通協議会（交通政策課内）
Ｔ39・2267



市内バス回数券・タクシー乗車共通

500円補助券
コピー禁止

きりとり線

き
り
と
り
線

■バス回数券購入またはタクシー乗車時に提出
■無償での譲渡可。転売は禁止
■お会計 1回につき 1枚利用可

有効期限
令和２年

10
31（土）

まで

　公共交通の利用回復と維持のため、補助券を
発行しています。路線バスやタクシーをお得に
ご利用ください。

問交通政策課Ｔ39・2267
※�市政だより７月号に付いている券もまだ使え
ます。利用方法などは�裏面をチェック�

バス、タクシーを
お得に♪

　プロバスケットボールのBリーグ1部がいよいよ開幕
します。長岡をホームタウンとする新潟アルビレック
スＢＢは、リーグ制覇を目指して12人の選手で臨みま
す。アオーレからみんなで熱い声援を送りましょう。

問市民協働課Ｔ39・2288

3季ぶりに新潟復帰！
＃23�佐藤公

き み

威
た け

選手

シーズン前半戦　
アオーレ長岡ゲーム

◎チケット情報などは、
　アルビＢＢのホームページで➡

試合日 試合開始 対戦相手
10/3 ㈯ 18：05 横浜ビー・コルセアーズ4㈰ 17：05
21㈬ 19：05 富山グラウジーズ

11/7 ㈯ 17：05 宇都宮ブレックス8㈰ 13：05
12/9 ㈬ 19：05 千葉ジェッツ
12㈯ 17：05 シーホース三河13㈰ 13：05
26㈯ 17：05 信州ブレイブウォリアーズ27㈰ 13：05
1/2 ㈯ 17：05 京都ハンナリーズ1/3 ㈰ 13：05

キャリアをスタートさせてもらっ
たこの新潟で、全てを出し切りま
す。育ててくれた故郷のために戦
い、長岡のブースターに恩返しし
たいです。

・ アリーナの収容人数の半分である2,500人が定員で、
全て指定席
・県内在住者の観戦を推進
・入場時に検温、観戦中のマスク着用（販売有り）
・健康チェックシートを提出（氏名、住所記載）

安心の環境で全力応援！
新型コロナウイルス感染症対策

会
場
で
は
間
隔
を
空
け
て
座
り
、

大
声
で
の
応
援
は
控
え
て
く
だ

さ
い
。

お友達に
譲ってもOK !

長岡の話題、ほぼ毎日更新中！

公式フェイスブック公式ライン

■人口と世帯(９月１日現在)
　人口/267,072人（-128）
　世帯数/108,872世帯（+39）
　男/130,635人（-35）
　女/136,437人（-93）
　※（　）内は前月比

植物油インキを使用していますhttps://www.city.nagaoka.niigata.jp

■発行：長岡市（令和２年10月１日発行）　
〒940-8501新潟県長岡市大手通1−4−10�☎0258・35・1122㈹
編集：広報課　☎0258・39・2202/FAX0258・39・2272
※市政だよりは市役所総合ガイド、東・西サービスセンター、各支所で発行日から閲覧できます
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