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～～～～大空大空大空大空にににに舞舞舞舞うううう六角凧六角凧六角凧六角凧～～～～長岡市中之島長岡市中之島長岡市中之島長岡市中之島・・・・見附市今町見附市今町見附市今町見附市今町大凧大凧大凧大凧
お お だ こ

合戦合戦合戦合戦        

大盛況!! とっておきの長岡「まちめぐり」 

～「大凧合戦の風」と「中之島の味」～ 
   募集人員を大きく上まわる 39 名から参加いただきました。 
 午前は中之島地域の名所を巡り、お昼には、大口れんこんを使った昼食でも
てなしました。さらに、午後からは、市民観覧席で大凧合戦を楽しんでいただき
ました。まさに、「風」と「味」を感じていただけた一日でした。 

   

中之島特産の大口れんこん料理を堪能�   市民観覧席で大凧合戦を観覧� 
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小学校凧揚げ交流会 

 中之島中央小学校と見附市今町小学校の 5 年生が、この日のために作成した

六角凧を刈谷田川両岸に分かれて凧揚げを行い、交流を深めました。 

 この日もよい風が吹き、絶好の凧揚げ日和で、数多くの凧が空を飾りました。 

 糸を全部伸ばしきってしまったグループも 

ありました。（6 月 4 日）� 

長岡市中之島・見附市今町大凧合戦 

 6 月 2、3、4 日に開催された大凧合戦。3 日間とも晴天に恵まれ、例年に

もましてたくさんの六角凧が空高く揚がり多くの空中戦が行われました。 

 刈谷田川両岸に分かれた会場は、凧組の方たちの威勢のいい掛け声が

響き激しい合戦が行われていました。 

 集まった観衆は、青空高く乱舞する多くの大凧に歓声を送っていました。

（6 月 2、3 日） 

新たに設立された「みずほおひさま子ども会」の凧には、 
タレントの辰巳琢郎さんが凧に文字を入れてくださいました。� 

大空高く舞い揚がる凧を見つめる凧組の方たち。� 



      平成１９年６月２１日発行 №１５ 

2 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

総合健康診査（半日ミニドック） 申込申込申込申込みみみみ受付中受付中受付中受付中ですですですです。 

対象 健診実施日 会場 

40 歳～64 歳 
7 月 10 日(火)、 

11 日(水)、12 日(木) 

中之島公民館 

（旧農村環境改善センター） 

各日定員 100 人になり次第締め切ります。 

お早めに！ 

基本健康診査(集団)  ＊郵送された個人記録票(受診票)を持参し、直接会場へお越しください。 

種別 対象 健診実施日 会場 受付時間 

7 月 18 日(水)、 
19 日(木)、20 日(金) 

中之島公民館 
（旧農村環境改善センター） 

24 日（火） サンパルコなかのしま 

25 日（水） 北体育館 

26 日（木） 信条小学校 

27 日（金） 上通小学校 

基本健診 

19 歳～64 歳 
 
＊65 歳以上は原則個
別健診ですが、集団
健診でも受けられます 

30 日（月） 
中之島公民館 

（旧農村環境改善センター） 

午前 9時 30分～11時  

午後 1時 30分～3時 

 

25 日、30 日の基本健診

は午前のみ 

 

結核・肺がん検診（胸部レントゲン検査） ※郵送された個人記録票(受診票)を持参し、直接会場へお越しください。 

対象 検診実施日 会場 受付時間 

40 歳以上 
基本健診と同日、同会場で行います 

（25 日、30 日は午前、午後とも行います） 
午前 9時 30分～11時  

午後 1時 30分～3時 

骨粗しょう症予防検診  ＊申込みは電話で支所保健福祉課へ（申し込み時間 8：30～17:30） 

対象 検診実施日 会場 申込み受付開始日 

30 歳～70 歳 10 月 2 日（火） 
中之島公民館 

（旧農村環境改善センター） 
7 月 2 日（月）～ 

＊詳しくは各世帯に配布された｢長岡市 健康カレンダー｣をご覧ください。 

 

 

 

 

 

健健健健    康康康康    

■申し込み・問い合わせ 中之島支所保健福祉課 

℡ 0258-61-2015 

くくくく    らららら    しししし    

これからの健診について 

平成20年4月からごみと資源物の出し方が変わります！ 
～ごみは有料で、資源物は無料で収集～ 

    
 平成 20 年 4 月から「ごみの分別・収集方法等の統一」により、家庭ごみ 

の分け方・出し方が変わります。変わるおもな点は･･･。 

◆「燃やすごみ」、「燃やさないごみ」は、有料の指定ごみ袋を使用します。 

◆「粗大ごみ」は、電話・ファックスにより事前に申し込みし、処理券シール

（有料）を貼っていただくと、随時、戸別に収集します。 

◆資源物は今までどおり「無料」で収集し、①プラスチック容器包装材 

②びん・缶・ペットボトル③新聞、雑誌・チラシ、段ボール④枝葉・草 

⑤危険物に分けて出します。 

◆「枝葉・草」、「危険物（スプレー缶、カセットボンベ、ライター、蛍光管、乾

電池、水銀体温計）」を、資源物として新たに分別収集を始めます。 

 

 ～知ればなっとく！ごみ有料化のＱ＆Ａ～ 

 Ｑ なぜ、ごみの分け方と出し方を統一するのですか？ 

 Ａ 今までのごみの分け方と出し方は、合併した各地域で 

バラバラな状況です。ごみの分け方や出し方を統一す 

ることは、市民のみなさんの公平性を担保するとともに、全市的に調和

のとれた、効率的・合理的なごみ政策を進めるためです。 

 

 なお、10 月上旬から 11 月中旬にかけて各地区に出向いて住民説明会を 

開催し、詳細についてお知らせする予定です。 

 

 ■問い合わせ 中之島支所市民生活課 ℡0258-61-2014 

 

光化学スモッグにご注意を！ 
 4 月から 9 月は光化学スモッグの濃度が高くなりやすい季節

です。日差しが強く、気温が高い風の弱い日に高くなる傾向が

あります。人によっては、目やのどが痛くなります。 

光化学スモッグ注意報が発令されたときは、次のことにご注

意を！ 

（（（（１１１１））））屋外屋外屋外屋外でででで運動運動運動運動することをすることをすることをすることを避避避避けましょうけましょうけましょうけましょう。。。。    

（（（（２２２２））））おおおお子子子子さんやさんやさんやさんや高齢者高齢者高齢者高齢者のののの方方方方はははは屋外屋外屋外屋外にににに出出出出ないようにしましょうないようにしましょうないようにしましょうないようにしましょう。。。。    

（（（（３３３３））））目目目目ががががチカチカチカチカチカチカチカチカしたりしたりしたりしたり、、、、のどののどののどののどの痛痛痛痛みをみをみをみを感感感感じたじたじたじた時時時時はははは、、、、水道水道水道水道

水水水水などでなどでなどでなどで洗眼洗眼洗眼洗眼やうがいをしてやうがいをしてやうがいをしてやうがいをして安静安静安静安静してくだしてくだしてくだしてくださいさいさいさい。。。。良良良良くならなくならなくならなくならな

いいいい時時時時はははは医師医師医師医師のののの診断診断診断診断をををを受受受受けてくださいけてくださいけてくださいけてください。。。。    

※注意報が発令されたからといって直ちに健康被害が発生す

るものではありませんので、過度に心配する必要はありません。 

※市では注意報等発令時及び解除時において、広報車でお

知らせします。 

 

症状、健康相談、被害報告は 

中之島支所保健福祉課 

℡0258-61-2015 へ 

 

■ 問い合わせ 中之島支所市民生活課 ℡0258-61-2014 

                    環境業務課 ℡0258-24-0528 
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中之島分室中之島分室中之島分室中之島分室からのおからのおからのおからのお知知知知らせらせらせらせ    ｢家族のしゃべり場｣を開催します 

こころの病気で悩む方を支える家族の集まる場です。日ごろの思いを

出し合うことで、前に向かっていく力を得ることができます。 

お茶を飲みながら、ゆったりとおしゃべりしませんか。 

■日 時 6 月 26 日（火）午前 9 時 30 分～11 時 30 分 

■会 場 中之島公民館（旧農村環境改善センター） 

■問い合わせ 中之島支所保健福祉課 ℡0258-66-2015 

硬式テニス大会を開催 
 次のとおり第 22 回中之島硬式テニス大会を開催します。奮っ

て御参加ください。 

■日 時 平成 19 年 7 月 8 日（日） 午前 8 時 開会 

■会 場 中之島テニス場（中野中） 

■種 目 男子ダブルス、女子ダブルス 

■参加資格  

中之島地域在住者か地域内事業所等の勤務者または地域内テ

ニスクラブ員とする。(パートナーどちらか１人が該当すれば可) 

■主 催 中之島地区体育協会･中之島公民館 

■申し込み 7 月 2 日（月）までに中之島文化センターへ申込書を提出 

 

エンジョイスポーツ教室 参加者募集 
 日頃の運動不足を解消したい！本格的なスポーツはちょっ

と無理だけど、健康維持のために定期的に体を動かしたい！と

にかく体を動かして日頃のストレスを解消したい！という方を

対象にスポーツ教室を開催しています。 

種目は固定せず、体育館で体を定期的に動かすことを目的に

しています。どうぞお気軽にご参加ください。 

 

■日 程 毎週火曜日 午後 7 時 30 分～9 時 30 分（前期日程

は 8 月 14 日を除く 10 月 2 日までの全 15 回。） 

■場 所 中之島北体育館 

■参加費 500 円（消耗品等） 

■種 目 卓球、バドミントン、ソフトバレー、インディアカ 

その他ニュースポーツなど 

■主 管 中之島地区体育指導委員協議会 

■申し込み  中之島文化センター ℡0258-66-1310 

 

婦人バレーボール大会を開催 
 次のとおり第 39 回中之島婦人バレーボール大会を開催します。奮っ

て御参加ください。 

■日 時 平成 19 年 7 月 8 日（日） 午前 9 時 開会 

■会 場 中之島北体育館 

■参加資格  

中之島地域在住か地域内事業所等の勤務者で既婚又は大会当日

満 25 歳以上の女性（地域外の補強選手は 2 名まで可。） 

■主 催 中之島公民館･中之島地区体育協会 

■申し込み 6 月 29 日（金）までに中之島文化センターへ申込書を提出 

 

■問い合わせ 中之島文化センター 
℡ 0258-66-1310 

おはなしひろばのご案内 
■日時 6 月 24 日（日）午前 10 時～11 時 30 分 

■場所 中之島文化センター２階 和室 

絵本の読み聞かせ、パネルシアター、七夕かざりづくりをします。

申し込みは不要ですので、どうぞおいでください！ 

地域地域地域地域のののの話題話題話題話題    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

県内で交通死亡事故が多発しています。 

交通事故交通事故交通事故交通事故はははは他人事他人事他人事他人事ではありませんではありませんではありませんではありません。。。。ハンドルハンドルハンドルハンドルをををを握握握握るときはるときはるときはるときは、、、、前前前前をよくをよくをよくをよく見見見見てててて運転運転運転運転しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。    
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             ６ 月 

21212121 木木木木  

22222222 金金金金    資源物収集日 中之島・中条・信条・西所・三沼地区 

23232323 土土土土  

24242424 日日日日 7.13水害復興記念碑除幕式 中之島諏訪神社境内 
第10回男女混合バレーボール大会 中之島中央小体育館 ○→３ページ 
おはなしひろば10：00～11：30（中之島文化センター）○→3ページ 
三沼地区敬老会 

25252525    月月月月 中之島図書館休館日 

26262626    火火火火 家族のしゃべり場 9：30～11：30（中之島公民館）○→3ページ 

27272727    水水水水  

28282828    木木木木  

29292929    金金金金 資源物収集日 上通、中通・中野地区 

30303030    土土土土 中之島図書館休館日 

７ 月 

7777/1/1/1/1    日日日日 中野地区敬老会、 信条、西所地区運動会 

2222    月月月月 中之島図書館休館日 

3333    火火火火  

4444    水水水水  

5555    木木木木 米百表号巡回  上通保育園10：00～11：30 

       中之島保育園13：30～14：30 

6666    金金金金 育児サークル（七夕会） 9：30～11：30（中之島公民館） 

資源物収集日 中之島・中条・信条・西所・三沼地区 

7777    土土土土  

8888    日日日日 第39回婦人バレーボール大会 中之島北体育館  ○→３ページ 

第22回硬式テニス大会 中之島テニス場  ○→３ページ 

9999    月月月月 中之島図書館休館日 

10101010    火火火火 総合健康診査（半日ミニドック）～12日中之島公民館○→2ページ 

11111111    水水水水 粗大ゴミ収集 中之島地区（真弓、野口を除く） 

12121212    木木木木 粗大ゴミ収集 上通地区 

献花台の設置 正午～17日19：00○→４ページ 

13131313    金金金金 7.13水害犠牲者追悼黙とう式 正午○→４ページ 

資源物収集日 上通、中通・中野地区 

14141414    土土土土 ガッツの会 9：30～12：00（中之島公民館） 

15151515 日日日日 中条地区運動会 

16161616    月月月月  

17171717    火火火火 中之島図書館休館日 

18181818    水水水水 基本健康診査（中之島公民館）○→2ページ 

粗大ゴミ収集 中通、中野地区 

19191919    木木木木    粗大ゴミ収集 中条、信条、西所、三沼、真弓、野口地区 
米百表号巡回  上通保育園10：00～11：30 

       中之島保育園13：30～14：30 

    ○→  は詳しい情報が載っているページです 

中之島地域の人口・世帯数 
平成 19 年 6月 1日現在（ ）は前月との比較 

総人口12,575人（-10）男 6,128人（-7）女6,447人（-3） 

世帯数 3,223世帯（±0） 

６/21～ 

 7/19 

「「「「支所支所支所支所からのおからのおからのおからのお知知知知らせらせらせらせ」」」」はははは、、、、長岡市長岡市長岡市長岡市ホームページホームページホームページホームページからごからごからごからご覧覧覧覧いただけいただけいただけいただけますますますます。。。。    

ＵＲＬＵＲＬＵＲＬＵＲＬ    http://www.city.nagaoka.niigata.jphttp://www.city.nagaoka.niigata.jphttp://www.city.nagaoka.niigata.jphttp://www.city.nagaoka.niigata.jp////    

 

◇◇◇◇休日在宅当番医休日在宅当番医休日在宅当番医休日在宅当番医（（（（見附見附見附見附・・・・中之島地区中之島地区中之島地区中之島地区））））◇◇◇◇    

月日 医・病院名 電話 

内科 さえき内科 0258-66-8500 6/24(日) 

外科 見附南医院 0258-63-4477 

内科 見附市立病院 0258-62-2800 7/１(日) 

外科 見附市立病院 0258-62-2800 

内科 霜鳥医院 0258-62-0579 7/8(日) 

外科 金井医院 0258-62-0116 

内科 関谷医院 0258-61-0205 7/15(日) 

外科 星整形外科医院 0258-66-8808 

内科 石川医院 0258-66-2140 7/16(月) 

外科 寺師医院 0258-62-0137 

※受付時間は各医院へお問い合わせください。 

サンパルコなかのしまの臨時職員を募集します！ 
■職種と人員 介護保険事業従事職員（臨時）2 名程度 

■職務内容  地域包括支援センターまたはデイサービス業務 

■受験資格  申し込み時に、保健師または看護師の資格

を有し、かつ普通自動車運転免許を有するも

の（デイサービス業務は准看護師も可） 

■勤務地  サンパルコなかのしま（長岡市社会福祉協議

会中之島支所） 

■採用予定日・選考日 随時（申し込みをいただいた方に、

後日お知らせします。） 

■問い合わせ  

サンパルコなかのしま（中野中甲 1666-2）℡0258-66-0688 

長岡市社会福祉協議会（水道町 3-5-30）℡0258-33-6000 

７．１３水害の犠牲者への追悼の意を表し 

中之島支所に献花台を設置します。 
平成 16 年の７．13 水害の犠牲者に対して追悼の意を表し、

水害を風化させず災害からの復興への決意を新たにするため
に、今年も献花台の設置と黙とうを行います。 

献花台献花台献花台献花台のののの設置設置設置設置    

■設置期間 7 月 12 日（木）正午～7 月 17 日（火）午後 7 時 

■設置場所  中之島支所正面玄関前 

黙黙黙黙とうとうとうとう式式式式    

■日  時  7 月 13 日（金） 正午から 1 分間 

正午から 15 秒間中之島地域のサイレンを吹鳴します。 

■実施場所  長岡市役所、各支所及び市の各施設 

 

■問い合わせ 

中之島支所地域振興課 

                        ℡ 0258-61-2010 

 

 

 

�昨年の黙とう式の様子 

６月１７日実施 中之島地域防災訓練 

２，１９３名が避難所へ 
                  ご参加いただきました方々 

ありがとうございました。 
 

�メイン会場となった 
上通小学校体育館の様子。 


