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●東日本大震災の義援金にご協力を！ 
長岡市では日本赤十字社新潟県支部からの依頼

により3月11日（金）に発生した「東日本大震災」の

義援金を募集するため、長岡市社会福祉協議会中

之島支所の協力のもと、下記の施設に募金箱を設

置しております。皆様のご協力をお願いします。 

■設置期間  9 月 30 日（金）まで 

■設置場所  

※時間はいずれも午前8時30分～午後5時15分 

○中之島支所１階 市民生活課窓口 

受付日：月曜日～金曜日(祝日を除く) 

○サンパルコなかのしま １階 正面ロビー 

受付日：毎日  

○老人憩いの家さくらの家 受付窓口 

受付日：火曜日を除く毎日  

○老人憩いの家日枝の里 受付窓口 

受付日：水曜日を除く毎日 

○老人憩いの家はすはな荘 受付窓口 

受付日：月曜日を除く毎日 

■問い合わせ 市民生活課福祉係 ℡.0258-61-2015 

●中之島支所に募金型
自販機を設置(4月6日)

中之島支所の 1 階休
憩室に募金型の自販機を
設置しました。売り上げの
一部が日本赤十字社に
募金されます。 
赤十字奉仕団中之島分

団棚橋分団長がお孫さん
と一緒にＰＲ！ 

●中之島中学校が義援金募金活動を実施(3 月 22 日) 
中之島中学校では生徒たちがいち早く提案し、募金活動を実施しました。

生徒たちは学校内やＰＴＡのほか街頭でも募金活動を実施しました。集めら
れた募金は日本赤十字社を通じて被災者へ送られます。 

ぼくも募金
したよ。 

●キレイ、サッパリ理容
ボランティア(4月5日) 
高齢者総合施設中之島

では、南相馬市の施設
入居者を受け入れてお
り、そこに地域の美容室
の方が理容ボランティア
に来てくださいました。散
髪された方は、「頭が軽
くなった。」と大変喜んで
いました。  

●中之島の米で元気に 
(3月27日) 

集落営農組織の中条地
区の上野生産組合(写真：
右)と中野西部生産組合が
被災地への救援物資とし
て、それぞれの組合員から
募った無洗米コシヒカリ10俵
(600㎏)を長岡市ボランティ
アセンターへ届けました。 

●虹の家と日赤奉仕団がタッ
グで募金活動(4月9日) 

地域サポートセンター「にじ
のいえ」と赤十字奉仕団中之島
分団が団結し、PLANT-5見附店
で募金活動を行いました。特に
被災地で障がいをお持ちの方
に対して力になりたいと活動さ
れました。みなさまのご協力あ
りがとうございました。 

●中之島のボランティア力発揮！(3月29日) 
社会福祉協議会中之島支所の地域のボランティ

ア、いきいきサロンのみなさんらのご協力と呼びか
けで洗剤や男女の下着など多くの物資が届き、仕分
け作業でもボランティア力を発揮していました。 
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●歩道設置工事に伴う防犯灯の消灯のお知らせ 
新潟県が行う歩道設置工事に伴う、防犯灯の移設工事が完

了するまで防犯灯が消灯します。 

■場 所 国道 403 号線 中野西交差点～末宝川の間 

■期 間 5月中旬から6月下旬までの予定 

■問い合わせ 地域振興課地域振興・防災係 ℡.0258-61-2010 

 
 
3 月定例市議会において議決されました、平成 23 年度当初予算から中之島地域に関わる主要事業などをお知らせ 

いたします。 
■地域振興 
・水害復興関連事業（献花台設置・黙とう式）                                        96 千円 
・地域固有業務（夏まつり、産業まつり、東京中之島会、町内会行政事務委託）      22,091 千円 
■産業 
・県営土地改良事業                                                            103,700 千円 
・中之島町商工会補助金                             4,000 千円 
■福祉 
・敬老会事業                                             3,342 千円 
・老人憩いの家耐震診断事業（刈谷田荘、日枝の里）                             2,892 千円 
■建設 
・公共下水道整備事業                                                        312,000 千円 
・道路新設改良事業(市道中之島 24、113、785、204 号線)                          39,900 千円 
・湛水・浸水対策費等（中野西部、猫興野、中興野）                                       
・押切駅周辺整備事業                                                           
・公園整備事業（04’中之島記念公園）                                           
■教育 
・中之島体育館改築事業                                                      872,539 千円 
・中之島公民館中野分館下水道排水設備工事                                      2,950 千円 
・県指定文化財等保存修繕事業（鞍掛神社）                                         758 千円 
■その他 
・ふるさと創生基金事業                             2,920 千円 
・支所庁舎自家発電装置設置工事等                           9,276 千円 
・なかのしまコミュニティ推進事業準備委員会事業                  126 千円 

 

●リニューアル版「中之島ふるさとカルタ」が完成しました！ 

平成 5 年に中之島つくろう塾が 

作成した「中之島ふるさとカルタ」 

のリニューアル版がこのたび完成 

しました。作成したカルタは、Ｂ3 サ 

イズの大判のカルタ 2 セット、一般 

的な大きさのカルタ 3 セットです。 

貸出での対応となりますが、 

学校や保育園、地域の行事など 

でぜひご活用ください。 

貸出にあたっては、事前予約が必要となります。詳しくは、下記ま 

でお問い合わせください。 

■ 問い合わせ 長岡市中之島地域ふるさと創生事業実行委員 

会事務局（中之島支所地域振興課内）℡.0258-61-2010 

                                中之島地域での投票率 

当 日 の  
有権者数 

投票者数 投票率（％）
投票区 

合計 合計 合計 

長岡市中之島文化センター 2,828 1,269 44.87

長岡市立上通保育園 2,317 973 41.99

長岡市中之島公民館中通分館 811 373 45.99

長岡市サンパルコなかのしま 1,196 567 47.41

長岡市立中条保育園 1,037 526 50.72

長岡市立信条保育園 1,232 684 55.52

長岡市中之島公民館三沼分館 310 195 62.90

長岡市中之島公民館西所分館 424 227 53.54

合計 10,155 4,814 47.41

●平成23年4月10日執行新潟県議会議員一般選挙 
長岡市・三島郡開票結果 

当
落 

候補者名 党派の名称 得票数 

当 星野 伊佐夫 自由民主党 27,487

当 柄 沢  正 三 自由民主党 21,646 

当 長 部  登 社会民主党 15,660 

当 松 川  キヌヨ 無所属の会 15,307 

当 西 川  洋 吉 自由民主党 15,193 

当 竹 島  良 子 日本共産党 12,285 

次 板 橋  卓 也 民 主 党 9,466 

 

●第4回中之島地域委員会の概要についてお知らせします
■開催日   3 月 24 日（木） 

■会 場  中之島支所 3 階 大会議室 

■議 題    ・これからの地域委員会について 

・中之島のまちづくりについて  
■会議の概要 これからの地域委員会のあり方や、中之島の 

まちづくりについて、地域委員が各種団体等とどのように関
わっていき、どのような役割を果たしていくか等の意見や課
題を出し合いました。 

B3サイズ（写真左）と通常サイ
ズ(写真右上)、市政だよりと比較
するとこの大きさです。

28,005 千円 
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●あなたの健康相談室 
保健師が健診の結果や生活習慣病予防、こころ、子育てなど

の相談に個別に応じます。 
■日 時  5 月 18 日(水) 

午前 9 時 30 分～11 時 30 分 
■会 場  中之島公民館   
■持ち物  健康手帳(持っている人のみ)  
■申し込み 5 月 16 日(月)までに電話で下記問い合わせ先へ 

ご連絡ください。 
■問い合わせ 市民生活課保健係℡.0258-61-2015 

●クリーン作戦で気持ちのよいまちづくり！ 

多くの町内会では、住んでいる地域を 

住みよい環境にするため、空き缶拾い 

などのクリーン作戦（環境美化活動）に 

取り組んでいます。 

 町内会で行う一斉のクリーン作戦に参加するほか、健康づくり

や犬の散歩の時にごみ拾いをすることで、クリーン作戦に協力

できます。みんなで気持ちのよいまちづくりをしませんか。 

■問い合わせ 市民生活課環境係℡.0258-61-2014 
 
●みどりのカーテンで省エネルギーに 

取り組みませんか 
夏の電力の節減と地球温暖化対策の取り組み 

として、アサガオやゴーヤなどによる「みどりの 

カーテン」作りに取り組んでみませんか。 

「みどりのカーテン」は、アサガオなどのツルが 

伸びる植物を育て、窓をカーテンのように覆うことで、建物内を夏

の強い日差しから守るものです。 

その効果として、室温の上昇を和らげエアコンの使用電力を減ら

すことが望めます。 

※5 月号では、「みどりのカーテン」の作り方をご紹介します。 

■問い合わせ 市民生活課環境係℡.0258-61-2014 

●中之島見附インターの出口一般レーンに無人精算機を設置 
障がい者割引を利用される方は 

精算機の車椅子マークのレバーを押し下げ、係員を呼び出し

「障がい者割引」の利用を申し出てください。係員がインターホ

ンで対応しますので、案内に従ってください。 

なお、ＥＴＣレーンを利用される場合は、今までと変更ありません。 

※操作方法の案内チラシは、中之島支所市民生活課に置いて

あります。 

■問い合わせ NEXCO東日本お客さまセンタ- ℡.0570-024-024 

 

●［春の全国交通安全運動】が実施されます！ 
５月１１日（水）から５月２０日（金） 

スローガン  
『春の道 マナーとゆとりで 安全運転』 
■運動の重点 
○子どもと高齢者の交通事故防止 
○全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
○自転車の安全利用の推進 
○飲酒運転の根絶 

５月２０日（金）は「交通事故死ゼロを目指す日」です！！ 
■問い合わせ 中之島地域交通安全対策協議会事務局 
     （中之島支所地域振興課内） ℡.0258-61-2010 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
●がん検診等の受診申込みを行っております 
（胃がん・大腸がん・子宮がん・乳がん・骨粗しょう症予防） 

種別 対象 健診実施日 会場 

5
月 

11日(水) 12日(木)
13日(金) 14日(土)胃がん検診

大腸がん検診
40 歳以上

7
月 6 日(水)7 日(木) 

子宮がん検診 20 歳以上

乳がん検診 40 歳以上

6 月27 日（月） 
9 月17 日（土） 

10 月13 日（木） 

骨粗しょう
症予防検診

30～70 歳
女 性 

6 月27 日（月） 

 
 

中之島
公民館

 
 

■申し込み 電話で市民生活課保健係まで。（申込み受付時間  
午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分） 

・各日程とも定員となり次第締め切りますので、お早めに申し込
みください。 
・子宮・乳がん検診は原則 2 年に 1 回の受診となります。昨年度
受診された方はうけられません。 
・申し込まれた方には後日、受付時間を記した「お知らせ」と個
人記録票を送付します。 
検診の内容や、長岡市全体の日程については各家庭に配布さ
れた「長岡市 健康カレンダー」をご覧ください。 
 
●総合健診（半日ミニドック）のお知らせ 
40～64歳の特定健診対象者の方は半日（午前中）で特定健診

とがん検診が受けられます。 
■申し込み 5 月 9 日（月）より電話でお申し込みください。 

■問い合わせ 市民生活課保健係℡.0258-61-2015 

●刈谷田川防災公園（仮称）に芝桜を植樹(3 月19 日) 
 

中之島地域の
各小学校で入学

式が挙行され、98名の
児童が入学しました。 
上通小学校に入学した

新一年生22名は元気に
入場しました。 
前田均校長からは、

「とてもやさしい六年生
たちがいるので、なか
よく遊んだり、教室に入
ったらやる気を持って
お勉強してください。」と
新一年生にメッセージ
を送りました。 

●新一年生 楽しみいっぱい!！(4 月 7 日) 

刈谷田川防災公園(仮

称)において、中之島と

見附市今町の住民約

200 名が 参加 し 芝 桜

4,000株を植えました。 

5月の連休には花が

咲く予定です。  

●地域の交通安全守ります(4 月 12 日) 

中之島地域の
交通安全を守る交通
指導員に中之島支所
長より任命書が交付
されました。 
なお、31年もの永き

にわたり交通事故防
止にご尽力いただき
ました樋山恭平さん
（中条宮村）はご勇退
されました。 
長い間ありがとうご

ざいました。 
交通指導員のみなさん。 左：大倉徳男さん（西野）、中央：田中

勇吉さん（大口）、右：小野敦巳さん（中野東） 
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●中之島大学（高齢者教室）生きがい・趣味や興味の発見・仲間づくり 
■クラブ名 民踊、ことぶき、表装（表具）、健康体操、工芸の   

中から 1 つ選ぶ。 

■活動予定日 （クラブによって変更あり） 

5月11日（水） 開講式、クラブ活動 10 月  3 日（月） 史跡見学 

6月 8日（水） クラブ活動 10 月  5 日（水） クラブ活動

7月13日（水） クラブ活動 11 月  9 日（水） クラブ活動

8月10日（水） クラブ活動 12 月14 日（水） クラブ活動

9月 7日（水） クラブ活動 3 月 7 日（水) 閉講式 

・工芸クラブは切り絵、押し花絵を各 4 回ずつ予定 

■会場  中之島文化センター 各研修室   

■時間  午前 10 時～11 時半頃（クラブによって変更あり） 

■参加費 各クラブにより消耗品等の実費負担あり  

■締め切り 5 月 6 日（金）  
 

●女性セミナー 日常に役立つ知識や教養の向上、趣味の輪を広げる 
■活動日 年間 8 回 

5月18日（水）
開講式 

ストレッチ体操 
9月14日（水） おかめかぼちゃ

6月15日（水） 絵手紙 10月26日（水） 視察研修 

7月20日（水） 着付け教室(ゆかた) 11月16日（水） 切り絵 

8月24日（水） 料理教室 12月 7日（水） テーブルマナー

■会場 中之島文化センター 視聴覚室 

■時間 午後 7 時～午後 8 時 30 分（内容によって変更あり） 

■参加費  消耗品、材料費等の実費負担あり 

■募集定員 30 名 

■締め切り 5 月 11 日（水） 

■申し込み・問い合わせ 両講座とも下記まで連絡を 

地域振興課教育支援係 ℡.0258-61-2011  

 

             ４ 月 

21 木 新一年生交通安全教室  中之島中央小学校 

米百俵号巡回  中之島保育園  9：30～10：30 
           みずほ保育園  10:50～11:20 

22 金 赤ちゃん相談 （Ｈ22.9,10月生） 9:00～  中之島公民館  

23 土  

24 日 長岡市議会議員一般選挙投票日 3月号 
おはなしひろば 10:30～11:30 中之島文化センター 3月号 

25 月 中之島文化センター・中之島地域図書館休館日 

26 火  

27 水 ピークカット15％大作戦 18:00～20:00 4ページ 

28 木 行政事務嘱託員連絡会議  9:00  中之島公民館 
米百俵号巡回  信条保育園  9：30～10：30 
           中条保育園 10：40～１１：30 

29 祝 昭和の日 

30 土 中之島地域図書館休館日 

５ 月 

1 日  

2 月 中之島文化センター・中之島地域図書館休館日 

3 祝 憲法記念日 

4 祝 みどりの日 

5 祝 こどもの日 
中之島地区戦没者追悼式 サンパルコなかのしま 9:30～ 

6 金  

7 土  

8 日  

9 月 中之島文化センター・中之島地域図書館休館日 

10 火 ウィルながおか出前相談 14:00～16:00 中之島公民館 
中之島リーグ社会人野球大会開会式 19:30～ 中之島野球場 

11 水 春の全国交通安全運動（20 日まで） 
胃・大腸がん検診（14 日まで） 3 ページ 
中之島大学開講式 10:00～11:30 中之島文化センター 4 ページ 
ゲートボール連盟杯争奪大会 信濃リバーサイドパークゲートボール場 

12 木 米百俵号巡回  上通保育園  11：00～11：40 

13 金  

14 土  

15 日 春の全国交通安全運動交通安全パレード 
中之島土地改良区総代総選挙告示日(投票日22日） 

16 月 中之島文化センター・中之島地域図書館休館日 

17 火 米百俵号巡回  中之島保育園  9：30～10：30 
           みずほ保育園  10:50～11:20 

18 水 あなたの健康相談室 9:30～11:30 中之島公民館 

19 木  

20 金 育児サークル「ぴよぴよクラブ」 9:30～11:30 中之島公民館 

中之島地域の人口・世帯数 
平成 23 年 4月 1日現在（ ）は前月との比較 

総人口12,421人（-39）男6,069人（-21）女6,352人（-18）

世帯数 3,390世帯（-4） 

  
●おはなしひろば 
■日 時 5月22日(日) 午前10時30分～11時30分 
■会 場 中之島文化センター 2階 和室 
■内 容 季節のおはなし 
■問い合わせ  中之島地域図書館 ℡.0258-61-2165 

 
●山火事や枯れ草火災に注意！ 
 4 月、5 月は、空気が乾燥し山火事や 
枯れ草火災が多発します。 
山火事や枯れ草火災を防ぐため、風が強いときや空気が乾

燥しているときは、たばこの吸い殻は投げ捨てないなど、火の
取扱いには十分注意してください。 
■問い合わせ 与板消防署   ℡.0258-72-2572 

テレホンガイド  ℡.0258-33-9119 

休日在宅当番医（見附・中之島地区） 

月日 医・病院名 電話 

内科 林俊壱クリニック 0258-66-3000
4 月 24 日(日)

外科 お元気でクリニック 0258-63-3800 

内科 村上医院 0258-63-4600
4 月 29 日(祝)

外科 貝瀬皮膚科 0258-66-8100 

内科 内島医院 0258-66-2466
5 月 1 日(日)

外科 見附市立病院 0258-62-2800

内科 田﨑医院 0258-62-1122
5 月 3日(祝)

外科 見附南医院 0258-63-4477

内科 星野（弘）医院 0258-62-0998
5 月 4日(祝)

外科 金井医院 0258-62-0116

内科 山谷クリニック 0258-61-1388
5 月 5日(祝)

外科 星整形外科医院 0258-66-8808 

内科 杏仁堂医院 0258-62-0123
5 月 8日(日)

外科 お元気でクリニック 0258-63-3800 

内科 関谷医院 0258-61-0205
5 月 15 日(日)

外科 わたなべ皮フ科 0258-62-7750

※受付時間は各医院へお問い合わせください。 

●長岡市は計画停電を回避するため、 
新潟県と協力し「ピークカット 15%大作戦」に取 
り組みます！ 庁舎の照明の消灯や暖房停止な 
どによる節電を図ります。みなさんのご理解と 
ご協力をお願い申し上げます。 
■実施日 4月27日(水)午後6時～午後8時 


