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■日 時 10 月 28 日（日） 午前 9 時～午後 3 時 

■会 場 中之島公民館、JA にいがた南蒲青果物集出荷予冷センター 

■内 容 ジャンボおにぎりの製作・披露、おにぎりのプレゼント、特産品抽

選会、大口れんこんなどの地場産野菜の即売など 

■問い合わせ 

中之島産業まつり実行委員会（産業建設課内） ℡.0258-61-2013 

 

●ガス料金改定のお知らせ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

会会会場場場ででで、、、買買買っっっててて、、、食食食べべべててて、、、   

抽抽抽選選選補補補助助助券券券ををを集集集めめめててて、、、特特特産産産品品品ををを当当当てててよよよううう！！！   

 

 省エネルギー・再生可能エネルギー対策等の抜本的
強化のため、石油石炭税に「地球温暖化対策課税特例」
が設けられました。各燃料の二酸化炭素排出量に応じた
税率が平成 24 年 10 月 1 日から改正され、天然ガスは、
現在の 1,080 円/ｔに 260 円/ｔを上乗せされることになりま
した。 

〈石油石炭税率表〉               単位：円/ｔ 

 
原油・石油製

品 
天然ガス 石炭 

現行 2,040 1,080 700

Ｈ24.10.1～ +250 +260 +220

H26.4.1～ +500 +520 +440

H28.4.1～ +760 +780 +670

 これを受けて見附市では、旧価格区分の在庫調整を行
い、平成 24 年 11 月 4 日から一般ガス料金を 0.17 円/㎥（税
抜き）、平均で 0.19％引き上げる改定を行います。 
これにより、一般家庭の平均使用量（50 ㎥）で計算すると、

旧単価の 4,636 円から 4,644 円となり、月 8 円（税抜き）の増
額になります。皆様のご理解とご協力をお願いします。 

〈料金表〉                      

旧単価 新単価  適応区

分（㎥） 

基本 

料金 従量料金 従量料金

料金表Ａ 0～25 600.00 83.40 83.57

料金表Ｂ 25超～250 734.00 78.04 78.21

料金表Ｃ 250超～ 1,754.00 73.96 74.13
 

■問い合わせ 見附市ガス上下水道局 ℡.0258-62-1700

●公共下水道に接続しましょう。 
下水道が使用できる地域で、トイレの水洗化工事（し尿浄化槽の廃止も含む）やこれに付随する排 

水設備工事をしていない方は、生活環境向上のために、下水道への接続工事をしなければなりませ 
ん（下水道法第 11 条の 3 第 1 項）。 
 また、中之島地域では現在も下水道工事が進められています。下水道の普及率は 8 割を超えていま 
すが、接続は約 5 割にとどまっております。 
現在長岡市では、下水道が使用できるようになって3年以上経過した地域の方々を対象にして下水道接続のお願いに伺

っております。次世代の住みよい環境を作るためにも下水道への早期接続をお願いいたします。 
 なお、改造工事にあたっては水洗便所改造等工事資金融資制度が利用できます。詳しくは下記へお問い合わせくださ
い。 
■問い合わせ 産業建設課土木施設係 ℡.0258-61-2012 / 長岡市役所下水道課 ℡.0258-39-2235 
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●中之島「うまい米づくり農家」 
のみなさん！ 

今年も稲刈り時期になりました。 

収穫後に稲わら・もみがらを焼却する 

ことは、環境や地域住民に影響を与える 

とともに、中之島の米生産に対する印象 

も悪くなります。 

焼却はせず１０月末までに田んぼへのすき込みを行い、

環境にやさしいうまい米づくりのために稲わら・もみがらを有

効活用しましょう。 

■問い合わせ 産業建設課 ℡.0258-61-2013 

 

●行政・人権合同相談所を開設します（無料） 

 心配ごとやお困りのことがありましたら、お気軽にご相談く

ださい。 

■日 時 10 月 10 日（水） 午前 10 時～午後 3 時 

■会 場 中之島公民館 

■行政相談員 韮沢 基 行政相談委員 

■人権相談員 久保 朋惠・渡邉 勲 人権擁護委員、 

法務局職員 

■問い合わせ 

 ・行政相談/市民生活課福祉係 ℡.0258-61-2015 

・人権相談/地域振興課地域振興・防災係℡.0258-61-2010 

 
●暮らしの困りごと相談所 

■日 時 10 月 5 日（金） 午後 1 時～4 時 

■会 場 長岡市立劇場 小ホール 

■内 容 土地・年金・相続等の問題に各種専門家が相談対

応します。 

■参加機関 法務局、労働局、国道事務所、新潟県、長岡市、

年金事務所、弁護士会、司法書士会、行政書士

会、税理士会、行政相談委員、行政評価事務所 

■申し込み 不要（先着順） 

■問い合わせ 総務省新潟行政評価事務所℡.025-224-3513 

 

●「法務局出前講座」のご案内 
 新潟地方法務局長岡支局では、暮らしに役立つ知識・情

報などを分かりやすくお話をし、法務局の業務について、ご

理解を深めていただくために、みなさんの希望される場所に

お伺いして、下記のとおり出前講座を開設しています。お気

軽にご利用ください。 

■内 容  相続、遺言、成年後見制度、登記等 

■対象者 高齢者学級、老人クラブ団体、グループ等 

■申し込み 長岡市千歳一丁目 3 番 91 号 

        新潟地方法務局長岡支局 ℡.0258-33-6901 

●子育てミニ講座 

「ママに伝えたいメッセージ 

～子どもの心を育む子育てって？～」 

■日 時 10 月 5 日（金）  

 午前 10 時～11 時 30 分 

■会 場 中之島公民館 1 階 和室 

■講 師 平澤 幸恵 助産師 

■対象者 未就園児（0～2 歳児）の保護者と妊婦さん 

■その他 母子保健推進員が会場におりますので、安心

してお子さんを連れてきてください。お子さん

用の飲み物をご持参ください。 

■申し込み・問い合わせ 

 10 月 2 日（火）までに中之島地域母子保健推進員事務

局（市民生活課保健係内）℡.0258-61-2015 へお申し込み

ください。 

●後期健康教室参加者募集!! 
 年齢とともに機能が低下しやすい、足腰や脳の働きなどを

維持するための健康づくり教室です。 

■募集期間 9 月 21 日（金）～10 月 31 日（水） 

■対象者 次の両方に該当 

①65 歳以上の方 

②介護認定を受けていないこと 

■教室の内容等 運動機能向上（月 2 回） 

            口腔機能向上（月 1 回） 

            もの忘れ予防（月 4 回） 

■定 員 ・刈谷田荘  毎週月曜日   定員 15 名 

       ・サンパルコ 第 1・3 火曜日 定員 20 名  

       ・さくらの家  毎週水曜日   定員 15 名 

       ・日枝の里  毎週木曜日   定員 15 名 

■利用料 1 回 200 円（送迎付き） 

■申し込み・問い合わせ 

 包括支援センターなかのしま・よいた 

                      ℡.0258-61-2600 

          サンパルコなかのしま 

                      ℡.0258-66-0688 

 
●健康講座「生活習慣病ってなんだろう」 
 生活習慣病はどんな病気か。生活習慣病を予防するに
はどうしたらよいか。健康診断の結果の見方について等の
お話です。 
■日 時 10 月 17 日 （水） 
      午後 1 時 30 分～2 時 30 分（受付 1 時 15 分～） 
■会 場 中之島公民館 
■講 師 上原医院 上原 兼宗先生 
■持ち物 健診結果通知、健康手帳（持っている人のみ） 
■申し込み期限 10 月 15 日（月）まで 

●あなたの健康相談室   
保健師が生活習慣病、こころ、子育てなどの相談に個別

に応じます。 
 健診結果で生活改善を勧められた方もご利用ください。 
■日 時 10 月 16 日 （火） 
      午前 9 時 30 分～11 時 30 分 
■会 場 はすはな荘 
■持ち物 健康手帳（持っている人のみ） 
■申し込み期限 10 月 12 日（金） 

■上記の講座・相談の申し込み・問い合わせ 

市民生活課保健係 ℡.0258-61-2015      

●メンタル危機講座～「家族力」がうつから救う～ 
■日 時 10 月 13 日（土） 

  午前 10 時～正午まで （開場 9 時 30 分） 
■会 場 長岡市消防本部（長岡市千歳一丁目 3 番 100 号） 
■定 員 200 名（申し込み不要） 
■講 師 ＮＰＯ法人ＭＤＡ理事長 山口 律子氏 
■問い合わせ 健康課 ℡.0258-32-5000 
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●「第60回中之島一周駅伝競走大会」 

参加チーム大募集！ 
■日 時 11月3日（文化の日） 

 午前9時中之島支所前スタート 
■参加資格  
中之島地域に在住される方並びに地域内事業所等に勤務

されている方で編成されたチーム(1チーム選手8名 補員2名
まで) 
■部 門 一般の部（高校生以上）、中学生の部、女子の部 
■申込方法 
10月12日(金）までに所定の申込書を地域振興課教育支援

係内「中之島地区体育協会事務局」へ提出してください。参
加費は無料です。 
■申し込み・問い合わせ 地域振興課教育支援係 
           TEL.0258-61-2011 FAX.0258-66-2238 
          E-mail：nknsm-chiiki@city.nagaoka.lg.jp 

 

 
 
 
 
 

●中之島生涯学習フェスティバル 
作品大募集！ 

11月3日(土)～5日(月)の3日間、中之島文化 

センターにおいて、中之島生涯学習フェス 

ティバルを開催します。 

作品展では絵画・書道・写真・工芸など、皆さまの力作を

募集します。出品をご希望の方は、10月23日(火)までに申

込書を地域振興課教育支援係に提出してください。詳しい

内容は、下記までお問い合わせください。 

■申し込み・問い合わせ 地域振興課教育支援係 

          TEL.0258-61-2011 FAX.0258-66-2238 

          E-mail：nknsm-chiiki@city.nagaoka.lg.jp 

 

●信濃川の川づくりについてご意見をお聴かせください 

 国土交通省北陸地方整備局では、信濃川のこれからの川

づくりについて定める「信濃川水系河川整備計画」策定に向

けて、信濃川下流沿川と関わりのある地域の皆様のご意見

をお聴きする住民懇談会を開催します。次の会場では、大河

津洗堰より下流の信濃川を対象として開催します。 

■日 時 10 月 11 日（木） 午後 6 時 30 分から 2 時間程度

■会 場 燕三条地場産業振興センター別館 

リサーチコア 6 階 研修室 1・2 

（三条市須頃 1 丁目 17 番地） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■申し込み・問い合わせ 

 申込は不要ですが、当日参加希望者多数の場合は、入場

制限をさせていただく場合があります。 

 信濃川下流河川事務所 調査設計課 ℡.025-266-7134 

 
●交通安全指導所を開設します 
■日 時 9 月 26 日（水） 

 午後 3 時～4 時（小雨決行） 

■場 所 JA にいがた南蒲 

 青果物集出荷予冷センター前 

 

【秋の全国交通安全運動】 

☆運動期間 

 9 月 21 日（金）～9 月 30 日（日） 

９月３０日（日）は

「交通事故死ゼロ

を目指す日」です！

☆スローガン 

 「広めよう 早めのライトと 反射材」 

 

 

 

 

 

 

【高齢者交通事故防止運動】 

☆運動期間 10 月 1 日（月）～11 月 30 日（金） 

☆スローガン 「ひろげよう 長寿社会へ 無事故の輪」 

■問い合わせ 

 中之島地域交通安全対策協議会事務局 

（地域振興課地域振興・防災係内） ℡.0258-61-2010 

 
●‘04 中之島記念公園で「シバザクラ」を植えませんか 
～ふるさと創生基金事業 

「ようこそなかのしま！」イメージアップ プロジェクト～ 

 ‘04 中之島記念公園の県道側の斜面をシバザクラでいっ

ぱいにしませんか。 

 大勢の方の参加をお待ちしております。 

■日 時 10 月 20 日（土） 

午前 8 時～10 時ごろまで（小雨決行） 

■集合場所 ‘04 中之島記念公園（中之島大橋左岸上流） 

■持ち物 軽作業のできる服装、軍手、移植ゴテ、長靴 

■問い合わせ 産業建設課土木施設係  

℡.0258-61-2012 

 

mailto:nknsm-chiiki@city.nagaoka.lg.jp
mailto:nknsm-chiiki@city.nagaoka.lg.jp
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●長岡デザインフェア2012 

 「デザイン力で守ろう、つくろう、楽しもう」をテーマに、見

て・触れて・体験できるさまざまな展示や体験教室を開催し

ます。是非ご来場ください。 

■日 時 10月20日（土） 午後1時～5時 

       10月21日（日） 午前9時30分～午後4時 

■会 場 長岡造形大学、新潟県立近代美術館 

■内 容 栃尾地域「雁木のまちなみ散策と歴史景観バス

ツアー」、越後みしま竹あかり街道竹灯ろうワー

クショップ、夢と未来と好奇心～いろいろロボット

大集合～、ＥＶ（電気自動車）などの展示・試乗、

わんぱく建築工作まつり、手作り長屋、新潟発

の国際ブランド「百年物語」展、NAZE「豪技

2012」展ほか多数のデザイン関連イベントを開

催。 

■料 金 無料（体験教室は一部有料） 

■問い合わせ  

長岡デザインフェア2012実行委員会事務局（生涯学習文化課内） 

TEL.0258-32-5110/FAX.0258-32-0587

    

●おはなしひろば 

■とき 9 月 23 日（日） 午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

■ところ 中之島文化センター 2 階 和室 

■プログラム  季節のお話 楽しい工作 

■問い合わせ 中之島地域図書館 ℡.0258-61-2165 

 ●越後長岡・暮らし文化の祭典 2012 

 ～まるごと長岡大集合！みんなで楽しモ～レ～ ●谷村新司「ココロの学校」 

～音で始まり、歌で始まる～  越後長岡の全 11 地域から、個性豊かな美味しい特産品

や伝統芸能・技術体験などがアオーレに大集合します。 谷村新司・詩織親子の歌とトークが心に響くイベントです。 

 特別企画では、20 日に昨年好評をいただいた好きなおか

ずを選んでオリジナル丼を作る「のっけてって丼」や、全日

本丸太早切り選手権が三島地域から初めて出張して、小

学生大会を開催します。 

■日 時 11 月 13 日（火） 午後 6 時 30 分～8 時 30 分 

■会 場 中之島文化センター 

（会場周辺の駐車場には限りがあります。乗り合

わせなどにご協力ください） 
 21 日には、越路地域から「ミニ 1 万人なべ」が登場するほ

か、寺泊地域からかわいい海の生き物が大集合します。 
■対 象 市内在住の小学生以上 

■定 員 350 人「抽選」 
 このほか、豪華賞品が当たるクイズコーナーやゆるキャラ

が大集合するなど、子どもから大人まで、誰もが楽しめる企

画が盛りだくさんとなっていますので、当日は家族そろって

おいでください。 

■申し込み 

10 月 26 日（金）（必着）までに、往復はがきの往信の裏に

郵便番号、住所、氏名、電話番号、観覧希望人数（1 人また

は 2 人）を、返信の表に自分の宛先を記入して 

〒940-0032 長岡市干場 1 丁目 7 番 9 号 

 ㈱エヌ・シィ・ティ「ココロの学校」係 ℡.0258-77-0334 へ 

（抽選結果は 11 月 1 日（木）頃発送） 

■日 時 10 月 20 日（土）、21 日（日） 

午前 10 時 30 分～午後 4 時（両日とも） 

■会 場 シティホールプラザ アオーレ長岡 

■問い合わせ ■問い合わせ 地域振興戦略部 ℡.0258-39-2515 

 越後長岡・暮らし文化の祭典実行委員会（地域振興戦略部内） 

℡.0258-39-2260  

●中之島地域成人式（8 月 15 日） 

▲中之島文化センターにて中之島地域成人式が開催され、108

名の新成人が出席しました。（対象者数 144 名） 

式典では、新成人を代表して米谷智己さんが「社会に貢献して

いけるよう努力し、若者らしく失敗を恐れることなく何事にも挑戦

していく」との決意を述べました。 

また、実行委員が手掛けたビデオレターでは、スクリーンに映し

出された恩師の姿を見て歓声が沸き、多いに盛り上がりました。 

▲友だちとの再会にハイ、ポーズ！ 
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●長岡市消防団中之島方面隊消防演習のお知らせ 

 

 

 地域住民の生命と財産を守るため、日夜活動している消防団員が、ポンプ操法や放水訓練など、 
日ごろの訓練の成果を披露します。ぜひ、ご近所お誘い合わせのうえご見学ください。 

 
■日 時 10 月 7 日(日)午前 8 時～正午 

 
■会 場 中之島中央小学校グラウンド（雨天：同体育館） 

 
■演習内容 通常点検、小型ポンプ操法、消防車がサイレンを鳴らし一斉放水、分列行進 

 
  ★雨天時は、放水訓練、分列行進を中止します。 

※中之島地域全域でサイレン吹鳴しますので、火災とお間違えないようお願いします。（吹鳴時間 午前 6 時） 
 また、会場周辺で車両の交通規制を行うとともに騒音等でご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。 
 

 
■交通規制箇所 

 

 全面通行止め区間 
迂回路  平成 24 年 10 月 7 日 

 
10：30～11：00 まで  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 ■問い合わせ 与板消防署中之島出張所 ℡.0258-66-5582 

●「和太鼓衆転太鼓舞」訪問（8 月 26 日） 
●中之島中学校運動会（9月1日） 

みずほ保育園子育て支援センターの夏祭りで、造形大
学の「和太鼓衆転太鼓舞」が訪問しました。園児達は軽
快な太鼓のリズムに手拍子をしながら楽しく和太鼓の演
奏を聞きました。 
 また、実際に和太鼓を叩かせてもらうなど、楽しい演奏
会となりました。 

中之島中学校の運動会

が行われました。 

「今こそ絆をつなげ!輝け3

色の魂!!」のスローガンの

もと、紅・青・黄軍の3つに

分かれ、生徒たちは熱戦

を繰り広げました。 

選抜リレー

初
め
て
の
太
鼓
に
挑
戦
！
上
手

に
叩
け
た
か
な
？ 

男子棒倒し 

女子騎馬戦 
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●「栗コーダーカルテット」 
          コンサート 
 「ピタゴラスイッチ」のテーマ曲 
でお馴染みの栗コーダーカルテ 
ットが登場。2005 年にカバーし 
ヒットしたスター・ウォーズ「帝国 
のマーチ」、「つみきのいえ」（2009 年度アカデミー賞受
賞）、「みんなのうた」など、それぞれに作編曲家そして演
奏家の顔を持つ四人が身近な楽器を使って演奏します。 
■日 時 11 月 17 日（土） 

   午後 1 時 30 分 開場 / 午後 2 時 開演 
■料 金 中学生以上 2,500 円 / 小学生 500 円 
■会 場 中之島文化センター 文化ホール 
■前 売 9 月 22 日（土）午前 10 時から当館窓口発売、 

午後 1 時 30 分から電話予約開始 
※注意事項 未就学児入場不可、車椅子をご希望の方は

チケット購入時にお申し出ください。 
 

●映画祭「優秀映画鑑賞推進事業」 
 今年は、懐かしい音楽満載の歌謡映画を 
上映します。 
 
■日 時 
◇10 月 6 日（土）◇ 
・榎本健一「エノケンの頑張り戦術」 

午前 9 時 30 分 開場/午前 10 時 上映（約 74 分）
・美空ひばり「ジャンケン娘」 

午後 1 時 開場 /午後 1 時 30 分 上映（約 92 分）
◇10 月 7 日（日）◇ 
・フランキー堺「君も出世ができる」 

午前 9 時 30 分 開場/午前 10 時 上映（約 100 分）
・加山雄三「大学の若大将」 

午後 1 時 開場/午後 1 時 30 分 上映（約 82 分） 
■料 金 500 円（1 作品でも 4 作品でも 500 円） 
■会 場 中之島文化センター 文化ホール 
■定 員 各 500 名 
■チケット 当日販売のみ 
■問い合わせ 中之島文化センター ℡.0258-66-1310 

(開館時間 8:30～17:30 月曜日は休館) 

 

             ９  月 

20 木  
 

21 金 
米百俵号巡回 上通保育園 11：00～１１：30 
育児サークル「ぴよぴよクラブ」 9:30～11:30 中之島公民館 
秋の全国交通安全運動（～30 日まで） 3 ページ 

22 祝 
秋分の日 
 

23 日 
おはなしひろば 10:30～11:30 中之島文化センター 6 ページ
上通地区、中条地区、信条地区敬老会 
中野地区運動会 

24 月 
中之島文化センター・中之島地域図書館休館日 
 

25 火  
 

26 水 
米百俵号巡回 中之島保育園 9:30～１0：30 
          みずほ保育園 10:50～11:20 
交通指導所開設 15:00～16:00 3 ページ 

27 木  
 

28 金  
 

29 土 
大口れんこん収穫体験ツアー 10:00～14:00 8 月号 
 

30 日 
中之島地域図書館休館日 
子ども・ファミリーカラオケ大会予選会 14:00～ 中之島文化センター
中通地区敬老会 

１０ 月 

1 月 
中之島文化センター・中之島地域図書館休館日 
 

2 火 
米百俵号巡回 信条保育園 9:30～10:30 
          中条保育園 10:40～11:30 

3 水  
 

4 木 
米百俵号巡回 中之島保育園  9：30～10：30 
           みずほ保育園 10：50～11：20 

5 金 
子育てミニ講座 10:00～11:30 中之島公民館 2 ページ 
育児サークル「ぴよぴよクラブ」 9:30～11:30 中之島公民館 

6 土 
文化センター映画際 中之島文化センター 6 ページ 
 

7 日 
文化センター映画祭 中之島文化センター 6 ページ 
中之島方面隊消防団演習 8:00～ 中之島中央小学校 5 ページ 
中之島総合体育祭（10/7～8）  

8 祝 
体育の日 
 

9 火 
中之島地域図書館休館日 
中之島体育館休館日 
出前ウィルながおか相談室 14:00～16:00 中之島公民館 

10 水 行政・人権合同相談所開設 10:00～15:00 中之島公民館 2 ページ 
 

11 木 
米百俵号巡回 上通保育園 11：00～１１：30 
 

12 金 
赤ちゃん相談（H24.3 月 4 月生まれ） 9:00～ 中之島公民館 
 

13 土  
 

14 日  
 

15 月 
中之島文化センター・中之島地域図書館休館日 
 

16 火 
あなたの健康相談室 9:30～11:30 はすはな荘 2 ページ 
米百俵号巡回 中之島保育園 9:30～１0：30  
          みずほ保育園 10:50～11:20 

17 水 
健康講座 13:30～14:30 中之島公民館 2 ページ 
 

18 木 
米百俵号巡回  上通保育園  11：00～11：40 
 

19 金 
育児サークル「ぴよぴよクラブ」 9:30～11:30 中之島公民館 
 

20 土 
‘04 中之島記念公園「シバザクラ」植栽会 8:00～10:00 4 ページ 
‘04 中之島記念公園木製プランター植栽会 10:00～11:00 

中之島地域の人口・世帯数  
平成 24 年 9月 1日現在（ ）は前月との比較 

総人口12,316人（+24）男6,040人（-4）女,6,276人（+28）

世帯数 3,461（+11） 

休日在宅当番医（見附・中之島地区） 

月日 医・病院名 電話 

内科 星野（弘）医院 0258-62-0998
 9 月 22 日(祝)

外科 石澤医院 0258-62-2500

内科 山谷クリニック 0258-61-1388
 9 月 23 日(日)

外科 中之島クリニック 0258-61-2551

内科 霜鳥医院 0258-62-0579
 9 月 30 日(日)

外科 貝瀬皮膚科 0258-66-8100

内科 杏仁堂医院 0258-62-0123
10 月 7 日(日)

外科 見附南医院 0258-63-4477

内科 さえき内科 0258-66-8500
10 月 8 日(祝)

外科 寺師医院 0258-62-0137

内科 関谷医院 0258-61-0205
10 月 14 日(日)

外科 金井医院 0258-62-0116

内科 石川医院 0258-66-2140
10 月 21 日(日)

外科 貝瀬皮膚科 0258-66-8100

※受付時間は各医院へお問い合わせください。 ※平成 24 年 9 月から外国人世帯・人口含めます。 


