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 中之島中央小学校 6 年生の児童が地元凧組の五郎

組より指導を受けながら、卒業制作の大凧の絵付けを

しました。凧のデザインは児童が考え、学年の名前で

ある「スマイル」や「育っていく木の実」の意味を込めた

児童 62 名全員の手形が押されました。 

 今年の大凧合戦では、この凧が空高く揚がっていく

のをみたいですね。 

指導を受けながらの絵付け作業の様子 
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●中之島公民館に献血バスがきます！ 
        ～献血は一番身近な人助け～ 

血液が不足しています。輸血を必要としている 

患者さんのためにご協力をお願いします。 

■期 日 3 月 18 日（月）  午前 9 時 30 分～正午 

                  午後 1 時～3 時 30 分 

■内 容 400ｍｌ献血または 200ｍｌ献血 

★ぜひ、「400ｍｌ献血」にご協力をお願いします。 

■持ち物 献血カード（献血手帳） 

■問い合わせ 市民生活課保健係 ℡.0258-61-2015 

 
●交通災害共済 

平成２５年度の加入者を募集します。 

 

 

 
 

■共済期間 

平成 25 年 4 月 1 日～平成 26 年 3 月 31 日 

（4 月以降の加入の場合は、その翌日からが共済期間） 

■申し込み  

町内会から配布された加入申込書に会費（1 人 500 円）を

添えて、いずれかの方法で金融機関（ゆうちょ銀行は除く）へ

お申し込み下さい。 

・町内会で取りまとめて申し込む 

・個人で直接申し込む 

■問い合わせ 地域振興課地域振興・防災係 

℡.0258-61-2010 

●あなたの健康相談室 
保健師が生活習慣病、こころ、子育てなどの相談に個別に

応じます。 

 健診結果で生活改善を勧められた方もご利用ください。 

■日 時 3 月 13 日 （水） 午前 9 時 30 分～11 時 30 分 

■会 場 中之島公民館 

■持ち物 健康手帳（持っている人） 

■申し込み・問い合わせ 

3 月 11 日（月）までに市民生活課保健係へ 

 ℡.0258-61-2015 

 

●アルコールに関する相談会 
飲酒（アルコール）のことで悩んでいる本人または家族の

個別相談会です。予約制で秘密は守られます。事前に申し

込みください。 
 交通災害共済は、万が一の交

通事故に備えて、県内全市町村

で行う助け合いの制度です。 
■日 時 3 月 8 日（金） 午後 2 時から 

■会 場 長岡地域振興局健康福祉環境部 会議室 

■申し込み・問い合わせ 

長岡地域振興局地域保健課 ℡.0258-33-4931 

 
●ガス料金改定のお知らせ 

見附市では、平成 22 年の原料費調整制度（※）導入以来、平均原料価格が上限値を超える水準で推移する中でも、ガス

事業会計で上限値を超えた分を負担し、低廉な料金水準を維持すべく経営努力をはかってきましたが、このたび、原料ガスの

購入価格が改定されたことにより、平成 25 年 4 月 1 日より、一般ガス料金を平均で 5.38％引き上げる改定を行わせていただ

くことになりました。 

皆様には、ご負担をおかけすることとなりますが、ご理解とご協力をいただきますようお願い申し上げます。 

（※）原料価格や為替レート等による原材費の変動を毎月、ガス料金に反映する制度。原料費が高騰しても、お客様に対する

影響を緩和するため料金への反映には上限が設定されています。 

〈新旧料金表〉                                         円／㎥（税抜き） 

改定前 改定後  
適用区分 

基本料金 従量料金 基本料金 従量料金

料金表Ａ 0～25 ㎥ 600.00 83.57 600.00 98.00 

料金表Ｂ 25 ㎥超～250 ㎥ 734.00 78.21 806.00 89.76 

料金表Ｃ 250 ㎥超～ 1,754.00 74.13 1,966.00 85.12 

〈標準家庭におけるガス料金(1 ヵ月あたり)の影響〉           （税抜き） 

標準使用量/月 現行料金 改定後料金 差 額 

52 ㎥ 5,035 円 5,473 円 438 円 

■問い合わせ 見附市ガス上下水道局 ℡.0258-62-1700 

家族そろって 

加入しましょう 

 

●カチッとベルトパーフェクト運動 

～3 月はシートベルト・チャイルドシート着用強調月間です～

◆スローガン◆ 

「安心と わが子をつなぐ チャイルドシート」 

○全ての座席でシートベルトを着用しましょう 

○チャイルドシートは正しく使用しましょう 

 

■問い合わせ 

 中之島地域交通安全対策協議会事務局 

                  地域振興課 ℡0258-61-2010 
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中野東でさいの神が行われまし

た。当日は朝から準備を行い、会場

では温かい甘酒や御神酒、みかん

などが振舞われました。 

夕方になるとさいの神に点火され、

またたく間に炎が高く上がり、驚きの

歓声が上がりました。また集まった

みなさんは青竹に吊したスルメをあ

ぶり無病息災を願いました。 

●中之島中央小学校5年生 中之島弁当作り（2月2日）

▲上通保育園で節分の豆まきが行われました。 

節分の紙芝居を見たり、踊りながら歌をうたいました。

そして福の神様から豆を分けてもらったところに赤鬼と

青鬼の登場！園児達は元気よく豆をまき、2匹の鬼と一

緒に「いじわるオニ」や「弱虫オニ」といった自分の心の

中にいる悪い鬼を追い出しました。 

●中野東のさいの神（1月13日） 

中之島中央小学校 5 年生が総合的な学習の

集大成として「中之島弁当」を作りました。 

 児童達は春から中之島の農産物を調べた

り栽培してきました。その中から小松菜やき

のこなどの特産物を使った 7 つのレシピを

考え、当日は保護者と一緒に 160 人分の弁

当を作りました。 

 調理後は、各グループでまとめたポスター

セッション、お世話になった生産者の方を招

き「中之島弁当」を食べてもらいました。お

店で売り出せそうなほど美味しそうな「中之

島弁当」でした♪ 

●上通保育園豆まき会（2月1日） 

●「悪質な健康食品の電話勧誘」にご注意ください！ 

〈70 歳代女性からの相談〉 

「注文を受けた健康食品を送る」という電話がきたので、「注文していない」と伝えると「注文時の会話は録音し 

ている。受け取らないと裁判する」などと言うので驚いた。どうすればよいか。 

 

 
 
 
 
 
 
 

■消費者へのアドバイス 

一方的に商品を送り付けてきた○消費者が承諾していないにもかかわらず、 場合は、商品を受け取る必要もなく、代金の

支払い義務もありません。 

○申し込んだ覚えもなく、購入するつもりが無ければきっぱり断ってください。 

○断ったにもかかわらず一方的に送り付けられた場合は、受け取りを拒否してください。 

○もしも、電話勧誘で断り切れずに承諾しても、クーリング・オフができます。 

○後々のトラブル防止のために業者名や連絡先を確認しておくことも大切です。 

■悩まずに、困ったとき、おかしいと思った時は、まず相談！ 

●長岡市立消費生活センター （受付時間 月～金：午前 9 時～午後 4 時 30 分） 

     ℡.0258-32-0022（相談専用） 

●新潟県消費生活センター （受付時間 月～金：午前 9 時～午後 5 時、土曜：午前 10 時～午後 4 時 30 分） 

     ℡.025-285-4196（相談専用） 

   *日曜、祝日はお休み、来所相談は予約制、土曜日は電話相談のみ 

▲ソースをかけてお弁当の完成！



               No.83 平成 25 年 2 月 21 日発行 

4 

 
 

             ２  月 

21 木  

22 金 育児サークル「ぴよぴよクラブ」 9:30～11:30 中之島公民館 

23 土 中之島地域図書館蔵書点検 （28 日まで休館）  
4 ページ 

24 日  

25 月 中之島文化センター休館日 

26 火  

27 水 農家組合長会議（米の生産調整） 14:00～ JA 南営農
センター 

28 木  

３  月 

1 金 
米百俵号巡回 信条保育園  9:30～10:30 
          中条保育園 10:40～11:30 
育児サークル「ぴよぴよクラブ」 9:30～11:30 中之島公民館 

2 土 認定農業者連絡協議会総会 16:00～ 中之島公民館 

3 日  

4 月 中之島地域図書館・中之島文化センター休館日 

5 火  

6 水  

7 木 中之島地域交通安全対策協議会総会 15:30～ 中之
島文化センター 

8 金 米百俵号巡回 上通保育園 11:00～11:30 

9 土  

10 日 中之島地域将棋大会 8:45～ 中之島文化センター 

11 月 中之島地域図書館・中之島文化センター休館日 
中之島大学閉講式 10:30～ 刈谷田荘 

12 火 中之島体育館休館日 
出前ウィルながおか相談室 14:00～16:00 中之島公民館 

13 水 

米百俵号巡回 中之島保育園 9:30～10:30 
          みずほ保育園 10:50～11:20 
あなたの健康相談室 9:30～11:30 中之島公民館  

2 ページ 

14 木  

15 金 育児サークル「ぴよぴよクラブ」 9:30～11:30 中之島公民館 

16 土  

17 日  

18 月 
中之島地域図書館・中之島文化センター休館日 
献血バス 9:30～12:00/13:00～15:30 中之島公民館

2 ページ 

19 火  

20 水 春分の日 

21 木  

22 金  

23 土  

24 日 おはなしひろば 10:30～11:30 中之島文化センター
4 ページ 

●子育て支援センター（みずほ保育園内） 
      「ベビー＆キッズ体操」（2月7日） 

▲長岡市健康づくり指導者会の佐藤亮子先生を招いて「ベ
ビー＆キッズ体操」を行いました。 
 歌と音楽に合わせて身体を動かしたり、親子でできるスキ
ンシップの遊び歌など、参加した親子からは笑顔が絶えま
せんでした。 

 

●蔵書点検のお知らせ 

 2 月 23 日（土）から 28 日（木）まで蔵書点検のため、図書

館が休館になります。ご迷惑をお掛けしますが、よろしくお

願いします。 
 

●おはなしひろば・スペシャル 

■期 日 3 月 24 日（日） 午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

■会 場 中之島文化センター 2 階多目的ホール 

■プログラム お楽しみゲーム大会  

■その他 申し込み不要、先着 30 名 

■問い合わせ 中之島地域図書館 ℡.0258-61-2163 

休日在宅当番医（見附・中之島地区） 

月日 医・病院名 電話 

内科 星野（弘）医院 0258-62-0998
2 月 24 日(日)

外科 金井医院 0258-62-0116

内科 田﨑医院 0258-62-1122
3 月 3 日(日)

外科 星整形外科医院 0258-66-8808

内科 山谷クリニック 0258-61-1388
3 月 10 日(日)

外科 中之島クリニック 0258-61-2551

内科 杏仁堂医院 0258-62-0123
3 月 17 日(日)

外科 わたなべ皮フ科 0258-62-7750

内科 さえき内科 0258-66-8500
3 月 20 日（水)

外科 石澤医院 0258-62-2500

内科 関谷医院 0258-61-0205
3 月 24 日(日)

外科 お元気でクリニック 0258-63-3800

※受付時間は各医院へお問い合わせください。 
中之島地域の人口・世帯数 

平成 25 年 2月 1日現在（ ）は前月との比較 

総人口 12,273人（-24）男 5,999人（-19）女 6,274人（-5）

世帯数  3,466世帯（±0） 


