
               No.85 平成 25 年 4 月 18 日発行 

1 

 

  

 

 

 

 

●第５回中之島地域委員会の概要についてお知らせします。

■期 日 ３月２５日（月） 

■会 場 中之島支所 ３階大会議室 

■議 題 中之島地域のまちづくりについて 

■報 告 

 ・分科会の報告について 

 ・平成２５年４月１日付け長岡市組織変更について 

 ・平成２５年度中之島地域の主な事業について 

■会議の主な内容 

・中之島地域の人口推移やコミュニティ推進の取り組み状

況を参考に、これからのまちづくりについて意見交換 

・分科会で２年間検討してきた「地域コミュニティづくり」や

「地域観光」などについて、分科会長より報告 

・長岡市の組織変更について、事務局より報告 

・平成２５年度の中之島地域の主な事業概要について、担

当課より説明 

■問い合わせ  

地域振興課地域振興・防災係 ℡.0258-61-2010 

 

●信濃川水系河川整備計画について 

ご意見をお聴かせください。 

４月４日(木)に中之島地域の保育園で入園式が行われました。 

中之島保育園ではお父さんやお母さんにだっこされた新しいお友達を 

元気なかけ声でお迎えしました。 

 

 国土交通省北陸地方整備局では、信濃川のこれからの川

づくりについて定める「信濃川水系河川整備計画」(原案)を

作成しました。この「原案」について、信濃川と関わりのある地

域の皆様からご意見をお伺いするため、住民懇談会を開催

します。 

■期 日 ５月１６日（木） 午後６時３０分より２時間程度 

■会 場 燕三条地場産業振興センター別館リサーチコア 

６階研修室３・４（三条市須頃１丁目１７番地） 

※上記会場では、大河津洗堰より下流の河川整備計画(原案)につ

いての意見をお伺いします。 

■申し込み 申し込みは不要ですが、当日参加希望者多数

の場合は、入場制限をさせていただく場合があります。 

また、５月７日より、ホームページ等でもご意見を受け付け

ます。 

■問い合わせ  

信濃川下流河川事務所 調査設計課 

℡．025-266-7319 

ＨＰ http://www.hrr.mlit.go.jp/shinage/shinano-plan/ 
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●在宅高齢者の安心連絡システムの利用対象者を
拡大します 

 ひとり暮らしの高齢者が、ご自宅で安心して生活できるよう

に実施している安心連絡システムの利用対象者を、６５歳以

上の方に拡大します。 

■条 件 ６５歳以上でひとり暮らしの方が対象となります。

（要介護１～５の認定を受けている方は対象外です。) 

■利用料金  市民税非課税の方：月額 500 円 

       市民税課税の方：月額 1,500 円 

■申請・問い合わせ 

  市民生活課福祉係 ℡.0258-61-2015 

  包括支援センターなかのしま・よいた ℡.0258-61-2600 

 長寿はつらつ課 ℡.0258-39-2268 

 

●トラクターの走行による土の塊について 

春耕を迎えトラクターによる耕土作業を 

行う時期になりました。道路上に、土の 

塊を落としていくトラクターが見受けられます。 

交通事故の原因にもなりますので、道路上 

に土の塊を落とさないように注意してください。 

道路に土を落とした場合は、スコップで取り除くなどの処理を

お願いします。 

■問い合わせ 産業建設課農林係 ℡.0258-61-2013 

 

●壮年期のあなたへ～素敵な第二の人生のために～ 

「スマ・スマ講座」のおしらせ 

 壮年期の方を対象に、これからの人生を「スマート」に過ご

し、「スマイル」溢れる毎日にするための講座を開催します。 

■対  象 中之島地域在住の５０～６０歳代の方で、なるべ

く４回参加できる方（参加費無料） 

■日時・内容 

 日  時 内  容 

１
回
目 

5 月 15 日(水) 

午後 1 時 30 分 

～ 午後 3 時 30 分 

｢プラン 1 からだの健康｣ 

・生活習慣病予防についての話 

・運動実技 

２
回
目 

5 月 23 日(木) 

午後 1 時 30 分 

～ 午後 3 時 30 分 

「プラン 2 こころの健康」 

・ストレスに負けないこころ 

３
回
目 

5 月 29 日(水) 

午後 1 時 30 分 

～ 午後 3 時 30 分 

「プラン 3 介護予防」 

・介護保険の上手な利用の仕方 

・認知症の話 

４
回
目 

6 月 5 日(水) 

午後 1 時 30 分 

～ 午後 3 時 30 分 

「プラン 4 お口の健康」 

・無料歯科検診 

・ずっと自分の歯でおいしく食べるコツ 

■定   員 ２０名 締め切り ５月１０日（金） 

■会   場 中之島文化センター 

■申し込み・問い合わせ 市民生活課保健係 ℡.0258-61-2015 

●自分らしく生きるために こころの講演会 
これからの人生を自分らしく前向きに生きるヒントをお伝えし

ます。ストレスを上手に解消し、素敵な毎日を過ごしましょう。 

■日 時 ５月２３日(木) 午後１時３０分～３時 

（受付午後１時～） 

■会 場 中之島文化センター 

■演 題 ストレスに負けないこころ 

■講 師 新潟薬科大学准教授 南雲陽子氏 

■申し込み・問い合わせ 市民生活課保健係 ℡.0258-61-2015 

● 総合健康診査（半日ミニドック） 

5 月 13 日から申し込み受付開始 

特定健診と結核・肺がん検診等の各種がん検診がセットで

受けられます。 

■日 時 ７月２日（火）・３日（水） 

■会 場 中之島公民館 

■対 象 ４０歳～６４歳（昭和２４年４月１日～昭和４９年３月

３１日生まれ）※社会保険の加入者等市の特定健診の受

診資格の無い方はこの健診の対象となりません。 

■内容、料金は「長岡市健康カレンダー」をご覧いただくか、

下記までお問い合わせください。 

■定 員 両日とも１００人になり次第締め切ります。 

■申し込み・問い合わせ 市民生活課保健係 ℡.0258-61-2015 

●中之島スポーツ広場廃止のお知らせ 

 

●平成２５年度予算の概要についてお知らせします 
平成２５年度当初予算から中之島地域に関する主な事業に

ついてお知らせします。 
■地域振興 
・中之島公民館分館活動事業              3,347 千円
・中之島公民館ほか改修工事              10,746 千円
・町内公民館建設補助事業                 1,485 千円
・まつり事業（夏まつり、産業まつり） 3,800 千円
・町内会行政事務委託事業 17,485 千円
・東京中之島会交流事業 738 千円

■産業 
・県営土地改良事業（ほ場整備）           74,700 千円
・中之島町商工会補助金                   4,000 千円

■福祉 
・敬老事業                                2,994 千円

■建設 
・公共下水道整備事業                   253,500 千円
・道路新設改良、補修事業                113,800 千円
・湛水対策事業                          35,000 千円
・ＪＲ押切駅周辺整備事業                 78,000 千円
・公園整備事業(‘04 中之島記念公園)        7,700 千円
・交通安全施設整備事業                  24,400 千円

■教育 
・小、中学校改修工事                    151,095 千円
・放課後児童健全育成事業                 7,204 千円
・中之島北体育館ほか改修工事             2,440 千円

■その他 
・ふるさと創生基金事業（4 事業）             3,150 千円
・なかのしまコミュニティ推進事業             1,771 千円
・大竹邸整備事業                        28,700 千円

信濃川河川敷にありました中之島スポーツ広場は３月末を

もちまして廃止させていただきました。 

ご利用ありがとうございました。 

■問い合わせ 地域振興課教育支援係 ℡.0258-61-2011



               No.85 平成 25 年 4 月 18 日発行 

3 

 

●‘０４中之島記念公園を花いっぱいにしませんか！ 

‘０４（ラブフォー）中之島記念公園に花を植えてみませんか。 

ﾋﾏﾜﾘの種、ｼﾊﾞｻﾞｸﾗ、ｻﾙﾋﾞｱなどたくさんの花を植えます。 

大勢の方の参加をお待ちしております。（小雨決行） 

■日 時 ５月１１日(土)午前 8 時～11 時ころまで 

■会 場 ‘０４中之島記念公園 

        （中之島大橋西詰） 

■持ち物 軽作業の出来る服装、 

軍手、移植ゴテ、長靴 

■問い合わせ  

産業建設課土木施設係 ℡.0258-61-2012 

 ●あなたの健康相談室 

生活習慣病、子育て、こころの健康相談等に保健師が個

別に対応します。５月１０（金）までにお申し込みください。 

■日 時 ５月１５日(水) 午前９時３０分～１１時３０分 

■会 場 中之島公民館 

■持ち物 健康手帳（持っている人のみ） 

 

■申し込み・問い合わせ 市民生活課保健係 ℡.0258-61-2015 

●第３９回中之島地域将棋大会の結果（3 月 10 日） 

中之島公民館主催の中之島地域将棋大会が中之島文化センターで開催
されました。Ａ級、Ｂ級、Ｃ級のリーグ戦で競い合い、結果は次のとおりです。
（敬称略） 
Ａ級 優 勝 河内  昇 (興 野)    準優勝 金子  功 (中之島) 

第３位 高野 清三 (中野中) 
Ｂ級 優 勝 富田 昭夫 (見附市)   準優勝 渡辺 康男 (中野東) 

第３位 星  義則 (中之島) 
Ｃ級 優 勝 市橋  駿 (中之島)   準優勝 鈴木 志音 (大 口) 

第３位 鈴木 大楽 (池之島)   

●刈谷田川サケ稚魚放流大会（3月24日）

●中之島中学校生徒会が募金活動を実施（3月21日） 

▲中之島中学校生徒会の福祉委員会が募金活動を行い、生徒
会長の岩本拓磨さんと、福祉委員長の佐藤寛也さんが代表し、
田辺中之島支所長に募金19,802円を渡しました。 

▲刈谷田川の改修復旧の記念と、川に親しむことを目的に「刈谷田川

を楽しむ会」により、今年で4回目になるサケ稚魚放流大会が行われま

した。全部で5万匹もの稚魚をバケツに入れ、子どもたちは「大きくなっ

て帰ってきてね。」と願いを込めて放流しました。 
この募金は日本赤十字社を通じ東日本大震災義援金に充て

られます。ありがとうございました。 

●愛の鈴を贈ります（3月25日） ●ドッキドキの一年生（４月８日） 

▲中之島地域内各保育園の卒園児に、長岡地区更生保護女性
会のみなさんが、しじみの貝殻で作った愛の鈴を贈りました。「小
学校でも頑張ってね！」と声を掛けられ、園児達は笑顔で愛の鈴
を受け取っていました（写真は中之島保育園）。また、園児達から
は鈴のお礼に小物入れと歌をプレゼントしました。 

▲中之島地域の小学校で入学式が行われました。 
信条小学校では、在校生の育てたマラコイデスの紫の花に
囲まれ１６名の新１年生が元気に入学式を迎えました。 
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             ４  月 

18 木  

19 金 子育てサークル「ぴよぴよクラブ」 9:30～11:30 中之島公民館

20 土  

21 日 おはなしひろば 10:30～11:30 中之島地域図書館 ４ページ 

22 月 中之島地域図書館・中之島文化センター休館日 

23 火 
中之島近郷親善ゲートボール大会 9:00～中之島北体育館 GB
場 
行政事務嘱託員連絡会議 14:00～中之島公民館 

24 水  

25 木  

26 金 
米百俵号巡回 信条保育園 9:30～10:30 
          中条保育園 10:40～11:30 
赤ちゃん相談（H24 年 9・10 月生） 9:00～中之島公民館 

27 土  

28 日  

29 月 昭和の日 

30 火 中之島地域図書館休館日 

５  月 

1 水  

2 木  

3 金 憲法記念日 

4 土 みどりの日 

5 日 こどもの日 

6 月 振替休日 

7 火 米百俵号巡回 上通保育園 11:00～11:30 
中之島地域図書館休館日 

8 水  

 9 木 中之島リーグ社会人野球大会開会式 １９：３０～中之島野球場 

10 金  

11 土 ‘０４中之島記念公園花植え 8:00～11:00 ‘０４中之島記念公
園 ３ページ 

12 日  

13 月 

米百俵号巡回 中之島保育園 9:30～10:30 
          みずほ保育園 10:50～11:20 
総合健康診査（半日ミニドック）受付開始 ２ページ 
中之島地域図書館・中之島文化センター休館日 

14 火 
ウィルながおか出前相談室（要予約） 14:00～16:00 中之島公
民館 
中之島体育館休館日 

15 水 
あなたの健康相談室 9:30～11:30 中之島公民館 ３ページ 
スマ・スマ講座 13:30～15:30 中之島文化センター ２ページ  
女性セミナー 19:00～20:00 中之島文化センター ４ページ 

16 木 信濃川水系河川整備計画住民懇談会 18:30～ １ページ 

17 金 子育てサークル「ぴよぴよクラブ」 9:30～11:30 中之島公民館

中之島地域の人口・世帯数 
平成 25 年 4月 1日現在（ ）は前月との比較 

総人口 12,236人（-12）男 5,986人（-5）女 6,250人（-7）

世帯数3,472世帯（+5） 

休日在宅当番医（見附・中之島地区） 

月日 医・病院名 電話 

内科 山谷クリニック 0258-61-1388 
4 月 21 日(日)

外科 金井医院 0258-62-0116 

内科 内島医院 0258-66-2446 
4 月 28 日(日)

外科 星整形外科医院 0258-66-8808 

内科 杏仁堂医院 0258-62-0123 
4 月 29 日(月)

外科 中之島クリニック 0258-61-2551 

内科 星野医院 0258-62-0998 
5 月 3 日(金)

外科 わたなべ皮フ科 0258-62-7750 

内科 なかじま医院 0256-45-7777 
5 月 4 日(土)

外科 石澤医院 0258-62-2500 

内科 田﨑医院 0258-62-1122 
5 月 5 日(日)

外科 お元気でクリニック 0258-63-3800 

内科 さえき内科 0258-66-8500 
5 月 6 日(月)

外科 貝瀬皮膚科 0258-66-8100 

内科 関谷医院 0258-61-0205 
5 月 12 日(日)

外科 見附南医院 0258-63-4477 

 

●中之島大学（概ね６０歳以上の方）  

生きがい、趣味や興味の発見、仲間づくりの場です。 

■クラブ名  ことぶき（説法教示）、健康体操、工芸、民踊、水

墨画の中から１つ選ぶ 

■活動日  年間１０回（活動日の変更もあります） 

5 月 22 日（水） 開講式 

クラブ活動

10 月 7 日（月） 史跡見学 

6 月 12 日（水） クラブ活動 10 月 9 日（水） クラブ活動 

7 月 10 日（水） クラブ活動 11月13日（水） クラブ活動 

8 月 7 日（水） クラブ活動 12月11日（水） クラブ活動 

9 月 11 日（水） クラブ活動 3月12日（水） 閉講式 

水墨画ｸﾗﾌﾞ 6/17  7/8  8/19  9/9  10/21  10/28

11/18 の月曜日   （中之島公民館にて）

■会  場  中之島文化センター 各研修室 

■時  間  午前１０時～１１時３０分 

（クラブによっては午前９時３０分～） 

■参加費  無料  ※各クラブにより消耗品等の実費負担あり 

■締め切り ５月８日（水）まで 

●女性セミナー  
日常に役立つ知識や教養を高め、趣味の輪を広げませんか！ 

■活動日  年間８回 

5 月 15 日（水） 開講式 

ストレッチ 

9 月 18 日（水） ヨ ガ 又 は

エアロビ 

6 月 26 日（水） 絵手紙 10 月 23 日（水） 視察研修

7 月 17 日（水） ち ぎ り 絵 又

は和紙人形 

11 月 20 日（水） 切り絵 

8 月 21 日（水） 未定 12 月 4 日（水） テーブル 

マナー 

■会   場  中之島文化センター ２階視聴覚室 

■時   間  午後７時～８時３０分（内容によって変更あり） 

          １０月の視察研修は１日コースです。 

■参 加 費  無料  ※消耗品、材料費等の実費負担あり 

■募集定員  ２５名 

■締め切り   ５月１日（水）まで 

■申し込み・問い合わせ 両講座とも下記まで連絡を 

地域振興課教育支援係 ℡.0258-61-2011 

 
●おはなしひろば 
■日 時 ４月２１日（日） 

  午前１０時３０分～１１時３０分 
■会 場 中之島文化センター ２階 和室 
■プログラム 季節のお話 こいのぼり作り 
■問い合わせ 中之島地域図書館 ℡.0258-61-2165 


