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■会場 中之島支所周辺 
■予定イベント 
★迫力満点！和太鼓、神輿渡御、銭太鼓 
★華麗に演舞！総おどり、下駄総踊り、サルサダンス、ベリーダンス 
★ガンジージェラート・ぎんなんアイス・流しそうめん・たこ焼き・かき氷 

おいしいものが盛りだくさん♪「おまつり満腹広場」 
★みんなで踊ろう！中之島音頭、大口れんこん音頭の大民踊流し 

※まつり当日は午後２時から１０時まで中之島公民館前の市道が通行止にな
ります。区間については「第１８回中之島夏まつり」チラシをご覧ください。 

■問い合わせ 中之島夏まつり事業実行委員会事務局 
（地域振興課内） ℡.0258-61-2010 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

▼犠牲者のご冥福を祈り、献花台を設置し、黙とう
式を行いました。堤防決壊時刻の午後０時５２分に
は参列者約１５０人で黙とうを捧げました。 

（写真：中之島保育園） 

▲中之島地域５保育園の園児が祈りを込めて手作りした千羽鶴
を中之島保育園の年長組が代表して手向けました。 

▼防災意識を高め、地域のキズナの大切さを再認識してもらうため、ＮＰＯ法人
キズナの森主催で「７.１３水害の写真展示」（１１～１３日アオーレ長岡）や「キズ
ナまつり」（１４日‘０４中之島記念公園）」が開催されました。起震車での地震体
験や消防アトラクションなどで、防災の大切さを学びました。 

（７.１３水害の写真展示） 
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●頭いきいき教室～脳にいいことはじめましょう～ 

「旅行」をテーマに、楽しく脳をきたえませんか！ 

■日 時 ８月３０日（金）～１１月２９日(金)までの 

毎週金曜日(全１４回) 午後１時３０分～３時  

■会 場 中之島文化センター ２階 視聴覚室  

■対 象 ６５歳以上の方  

■内 容  

○認知症の予防を目的とした教室です。 

○旅行の行き先から旅程まで自分たちで計画し、実際に

旅行に出かけます。(旅費は自己負担) 

○教室の最初と最後に、脳の健康度テスト(ファイブ・コグ)

を行います。 

■申し込み ８月２０日(火)まで 先着１０名 

■問い合わせ 市民生活課保健係 ℡.0258-61-2015 

●子育てほっともっと 

子育て中のママがほっとできて、もっと 
子育てが楽しくなる講座です。  
子育ての悩みや疑問を助産師と一緒に 

おしゃべりしませんか？ 
■日 時 ８月２３日（金） 午前１０時～１１時３０分 
■会 場 中之島公民館  
■講 師 和田 多紀子 助産師 
■対 象 未就園児の保護者  
■内 容 子育てミニ講話、なんでもしゃべり場 
■申し込み ８月２０日(火)まで 
■問い合わせ 中之島地域母子保健推進員事務局 
          （市民生活課保健係内） ℡.0258-61-2015 

 

●公共下水道に接続しましょう 
下水道が使用できる地域で、トイレの水洗化工事や、これ

に付随する排水設備工事をしていない人は、生活環境向上

のために、下水道への接続工事をお願いしています。平成

２５年４月から新たに赤小沼の一部で下水道が使用できるよ

うになりましたので、下水道への接続をお願いします。 

なお、接続工事にあたっては水洗便所改造等工事資金融

資制度が利用できます。 

■問い合わせ 産業建設課土木施設係 ℡.0258-61-2012 

          下水道課 ℡.0258-39-2235 

●お持ちの空き家を有効活用しませんか

空き家バンクでは、空き家を売りたい・ 
貨したい人の物件情報をホームページ 
で紹介しています。 
（http://www.city.nagaoka.niigata.jp/akiya/） 

 空き家が使用されずに放置されると、倒壊などにより近隣
住民へ被害を及ぼすほか、火災や犯罪などにつながるお
それがあります。空き家をお持ちの人は老朽化が進む前に
ぜひご相談ください。費用は無料です。 
 また、田舎暮らし、住み替えをお考えの人も必見です。利
用したい物件は、所有者との連絡調整をします。お問い合
わせください。 
■問い合わせ 住宅施設課住宅政策係 ℡.0258-39-2265  

●１１月１１日は介護の日 
「介護川柳」大募集！ 

 優秀作品は１１月中旬にアオーレ長岡、 
各支所に展示します。 
あなたの一句をお待ちしております。 

■募集期間 ８月１日（木）～８月３１日（土） 
■応募方法 アオーレ長岡総合窓口、各支所市民生活課、

各社会福祉協議会、アピタ長岡店１階ほかに設置の応募
用紙で、専用の応募箱に投函してください。ＦＡＸによる応
募も可能。（FAX.0258-39-2278） 

■応募条件 市内に在住もしくは通勤・通学している人 
■応募数 １人２点まで(自作・未発表のもの。応募作品は返

却しません。応募作品の一切の権利は長岡市に帰属しま
す。) 

■表 彰 優秀作品８点(市政だより１１月号で紹介)  
■問い合わせ 介護保険課 ℡.0258-39-2245

●なかのしまマスコットキャラクターデザイン募集！ 

 「中之島」をイメージした特色あるマスコットキャラクターの

デザインと愛称を募集します。 

■賞・副賞 ベストデザイン賞１名（副賞７万円相当の中之

島地域特産品） 

■応募条件 プロ・アマ問わず、どなたでも応募できます。 

■応募方法 今後配布される応募用紙にデザインと必要事

項を記入し、中之島観光協会事務局へ郵送または持参し

てください。  

■応募締切 ９月３０日（月）（必着） 
 ■問い合わせ 中之島観光協会事務局 

（産業建設課内）℡.0258-61-2013  

●妊婦への風しんの感染を防ぐため 
  風しん予防接種費用の一部を助成します 
■対象者 接種日に長岡市に住民登録があり、次のいずれ

かに該当する人 （風しんの予防接種歴が２回ある人、
風しんにかかったことのある人は除きます。） 

  ①妊娠を予定または希望する女性（妊娠中は接種できま
せん。） 

  ②妊婦の夫および同居の家族 
■実施期間 平成２６年３月３１日まで 
■助成額 麻しん風しん混合ワクチン 6,000 円、風しん単独 
  ワクチン 4,000 円 
  ※接種費用は混合ワクチンの場合 9,000 円～10,000 円 

前後。(医療機関により異なります。) 
  ※接種費用から助成額を差し引いた額は、個人負担です。
■手続きなど  
①接種前に申請が必要です。 
＜申請場所＞健康センター(西千手)、各支所市民生活課 
＜持ち物＞保険証または運転免許証、印鑑、母子手帳（妊

婦の夫および同居の家族の場合) 
②市が発行する助成決定通知書を、医療機関に提示して

接種を受けてください。 
■問い合わせ 市民生活課保健係 ℡.0258-61-2015 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

●あなたの健康相談室  

 生活習慣病、子育て、こころ、栄養相談等に保健師が個別
に対応します。 
■日 時 ８月２１日（水） 午前９時３０分～１１時３０分 
■会 場 中之島公民館 
■持ち物 健康手帳（持っている人のみ） 
■申し込み ８月１６日（金）まで 
■問い合わせ 市民生活課保健係 ℡.0258-61-2015 
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●平成 2５年度中之島地域成人式を開催します 
■対象者 平成４年４月２日から平成５年４月１日までに生ま

れた人で、中之島地域に住所を有する人及び出身者（中
之島中学校卒業生等） 

■日 時 ８月１５日（木）午前９時３０分開式 
（受付 午前８時５０分～９時２０分） 

■会 場  中之島文化センター 文化ホール 
■アトラクション 恩師からのビデオレターなど 
■その他 該当者の方には７月１６日に案内状を送付しまし

た。まだ届いていない方は、ご連絡ください。また、就職や
進学など市外へ転出されている方は、ご家族の方からご
本人様へお知らせくださるようお願いします。 

■問い合わせ  
地域振興課教育支援係 ℡.0258-61-2011 

                                                       

 

●越後長岡・暮らし文化の祭典  
サテライト開催 in 寺泊 

 越後長岡の全１１地域の宝が大集合する祭典が夏の寺泊
で行われます。おいしい特産品や郷土芸能、伝統工芸など 
各地域の自慢の宝を体験できます。 
 なお、当日は灯りの祭典 in 寺泊との同時開催！海上灯籠
流しや灯籠コンテスト、イルミネーションが楽しめます。ご家
族そろってお越しください。 
■日 時 ７月２７日(土) 午後２時～９時 
■会 場 寺泊みなと公園（寺泊上田町） 
■問い合わせ 越後長岡・暮らし文化の祭典実行委員会 
          (地域振興戦略部内) ℡.0258-39-2260 

●乳幼児家庭教育講座～子どもの健やかな成長を願って～ 

 おじいちゃん、おばあちゃんの参加も大歓迎！ 
■日 時 ７月２６日(金) 午前１０時１５分～１１時３０分 
■会 場 子育て支援センター（みずほ保育園内） 
■講 師 新潟薬科大学准教授 南雲 陽子氏  
■内 容 子育てのストレスを乗り切るヒント！ 
■申し込み 不要 直接会場へお越しください。 
■問い合わせ 地域振興課教育支援係 ℡.0258-61-2011 

●中之島方面隊信条分団による火災想定訓練
■日 時 ８月１８日（日）午前６時～７時 
■場 所 中条新田地内（信条小学校付近） 
■内 容 建物火災を想定した連携訓練 

※午前６時頃に訓練現場付近でサイレンを吹鳴
すいめい

します
ので、火災とお間違えのないようご注意ください。 
 なお、一部交通規制も実施します。 
現場付近の交通誘導員の指示に従って 
ください。 

■問い合わせ 与板消防署中之島出張所 
℡.0258-66-5582 

●大竹邸記念館の清掃（６月９日） 

●普通救命講習会(6 月 30 日) 

●フォートワース市の学生が虹の家を訪問(6 月 19 日) 
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●地域材「越後杉ブランド認証材」で家づくり！

県産材スギ製品を使用した安心・安全な住宅づくりを支
援する「ふるさと越後の家づくり事業」の募集を行っていま
す。「越後杉ブランド認証材」や「県産瓦」の使用量等 
に応じ、最高で７０万円補助金が支給されます。 
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■問い合わせ 長岡地域振興局林業振興課 
 ℡.0258-38-2572

●Ｍｉ
ミ ・

 Amore
ア モ ー レ ・

 Live
ラ イ ブ

 with 宇崎竜童 (入場無料) 
■日 時 ８月７日（水） 午後６時～８時（予定） 
■会 場 グリーンヒル長岡ゴルフ倶楽部(長岡市柿町) 
■内 容 よさこい（中之島地域すいれん）、民謡、宇崎竜童

氏のソロライブなど 
 ※アオーレ長岡から会場までシャトルバスを運行します。 
■問い合わせ 市民協働推進室 ℡.0258-39-2288 

●中之島地域防災訓練(6 月 16 日) 
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             ７ 月 

19 金 
あなたの健康相談室 9:30～11:30 中之島公民館 
ぴよぴよクラブ 9:30～11:30 中之島公民館 

20 土 手縫いでシュシュ作り 10:00～12:00 中之島文化センター

21 日  

22 月 中之島文化センター・中之島地域図書館休館日 

23 火 
米百俵号巡回 信条保育園 9:30～10:30 
          中条保育園 10:40～11:30  

24 水  

25 木  

26 金 
乳幼児家庭教育講座 10:15～11:30 子育て支援センター

3 ページ 

27 土 

越後長岡・暮らし文化の祭典 14:00～21:00 寺泊みなと
公園 3 ページ 
中之島少年球技大会 8:00 開会式 中之島体育館・中之
島野球場 

28 日 
おはなしひろば 10:30～11:30 中之島文化センター 4
ページ 

29 月 中之島文化センター・中之島地域図書館休館日 

30 火 
夏休み工作スイーツ消しゴム作り 10:00～12:00 中之島文
化センター 

31 水 中之島地域図書館休館日 

８ 月 

1 木  

2 金 ぴよぴよクラブ 9:30～11:30 中之島公民館 

3 土  

4 日 第１８回中之島夏まつり 14:30～21:00 １ページ 

5 月 
中之島文化センター・中之島地域図書館休館日 
米百俵号巡回 上通保育園 11:00～11:30 

6 火 
みずほ児童館出張読み聞かせ 10:30～11:30 みずほ児
童館 ４ページ 

7 水 
Mi Amore Live With 宇崎竜童 18:00～20:00 グリーンヒル
長岡ゴルフ倶楽部 3 ページ 

8 木  

9 金 
赤ちゃん相談 9:00～ 中之島公民館 
米百俵号巡回 中之島保育園 9:30～10:30 
          みずほ保育園 10:50～11:20 

10 土  

11 日  

12 月 中之島文化センター・中之島地域図書館休館日 

13 火 
ウィルながおか出前相談室（要予約 090-4064-6017）  
14:00～16:00 中之島公民館 
中之島体育館休館日 

14 水  

15 木 
平成２５年度中之島地域成人式 9:30開式 中之島文化セ
ンター 3 ページ 

 

●おはなしひろば  
■日 時 ７月２８日（日）午前１０時３０分～１１時３０分 
■会 場 中之島文化センター２階和室 
■内 容 季節のお話、工作「スライム作り」 先着２０名 

●みずほ児童館出張読み聞かせ 
■日 時 ８月６日（火）午前１０時３０分～１１時３０分 
■会 場 みずほ児童館 
■内 容 絵本・紙芝居の読み聞かせ 工作 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

■問い合わせ 中之島地域図書館 ℡.0258-61-2165 

   

●夏休み工作 水鉄砲作り＆的当てゲーム 
 竹の水鉄砲を作って的当てゲームをしましょう！ 

■日 時 ８月２０日（火） 

午前１０時～正午 

■会 場 中之島文化センター 

多目的ホールＢＣＤ  

■対 象 小学生 

■料 金 ５００円 

■申し込み ８月１０日（土）９時～ 先着２０名 

●ベーゼンドルファーピアノ演奏体験 
大ホールでピアノ演奏体験をしてみませんか？無料でど

なたでも体験できます。 

■期 間 ８月２９日（木）～９月１日（日） 

■時 間 午前９時～午後５時 １組２時間 

■会 場 中之島文化センター 文化ホール 

■申し込み ８月６日（火）～１０日（土）  

 時間帯が重なった場合は抽選となります。 

※先着順ではありませんのでご注意ください。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

■問い合わせ 中之島文化センター ℡.0258-66-1310 

（開館時間：8:30～17:30 月曜日は休館) 

休日在宅当番医（見附・中之島地区） 

月 日 医・病院名 電 話 

内科 関谷医院 0258-61-0205 
７月２１日（日）

外科 金井医院 0258-62-0116 

内科 霜鳥医院 0258-62-0579 
７月２８日(日)

外科 星整形外科医院 0258-66-8808 

内科 石川医院 0258-66-2140 
８月 ４日(日)

外科 中之島クリニック 0258-61-2551 

内科 林俊壱クリニック 0258-66-3000 
８月１１日(日)

外科 わたなべ皮フ科 0258-62-7750 

内科 田﨑医院 0258-62-1122 
８月１８日(日)

外科 石澤医院 0258-62-2500 

※受付時間は各医院へお問い合わせください。 

中之島地域の人口・世帯数 
平成 25 年 7月 1日現在（ ）は前月との比較 

総人口 12,198人（-3）男 5,965人（-2）女 6,233人（-1）

世帯数 3,474世帯（0） 


