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発行・編集：中之島支所地域振興課 TEL：0258-61-2010 FAX：0258-66-2238 E-mail：nknsm-chiiki@city.nagaoka.lg.jp 

 

 

’０４中之島記念公園でＮＰＯ法人キズナの森

主催による、７・１３水害防災メモリアルイベント

が７月１２日と１３日に開催されました。１２日は

中之島中学校の生徒と７１３本のキャンドルを

灯しました。１３日は堤防が決壊した時刻に合

わせ、黙とうを行い、追悼と災害の教訓を胸

に、全員でバルーンリリースを行いました。 
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地 域 の 話 題 

  

絵画教室（８月４日） 

 小学２、３年生を対象にした絵画教室が中之

島コミュニティセンターで行われました。３回目の

テーマは「海の楽隊」。講師の高橋先生から、お

話のあらすじを聞 

いた子ども達は、 

思い思いに海の 

生き物が楽器を 

奏でる様子など 

を一生懸命描き 

ました。 

今年も多くの企業 
・団体の皆様から 
御協賛をいただき 
ました。ご協力あり 
がとうございました。 
チラシで紹介できなか
った協賛企業です。 
大沼もち加工組合様 
 

今年も熱かった！中之島夏まつり！ 
８月７日（日）に中之島夏

まつりが今年も盛大に開

催されました。暑い中、約

7,500人の方が訪れ、模擬

店や沿道で行われた様々

なイベントを楽しみました。 

 

チラシで紹介できなかっ

た協賛企業・団体です。  

大沼もち加工組合 

ご協力ありがとうござい

ました。 

  
夏まつりで大凧展示！ 

 地域の宝磨き上げ事業で進めている各連合町内会
の大凧を中之島夏まつりで展示しました。 
 

 中野連合町内会の大

凧は、子ども会の役員の

方々が絵付けを行った大

凧に、中野地区の４、５、

６年生の児童が、思い思

いの色の手形で彩りまし

た。（７月２７日） 

 信条連合町内会

と三沼連合町内会

の大凧の制作が信

条小学校で行われ

ました。６年生の児

童が二手に分か

れ、中之島大凧磨

き上げ実行委員会

の指導のもと、絵

付け作業を行いま

した。（７月２０日） 

＜大凧制作の様子＞ 

  
第４５回 中之島少年球技大会 

（７月２３日） 

今年から男女混合のドッジボール大会が、中之

島体育館で行われ、１２チームで熱戦が繰り広げら

れました。 

優  勝：ヴィクトリー（上通） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

準優勝：上通フェニックス(上通) 

第３位：コズミック・オムライス（信条） 

第３位：信条１５（信条） 
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眠れない、どうもやる気がおきない、不安な 

感じがして落ち着かないなど、お気軽にご相談ください。 

◆日  時 ９月１３日（火） １３：３０～１５：３０ 

◆会 場 中之島コミュニティセンター 

◆相談員 臨床心理士（相談無料。秘密は守られます。） 

◆申込み ９月８日（木）まで 

【問・申】市民生活課保健係 ℡0258-61-2015 

  

保健師または栄養士が、健診結果に関する疑問を解消

し、改善方法をご提案します。 健診の結果が「保健指導

値（*マーク）」以上の方はぜひご利用ください。 

◆日  時 ９月２１日（水） ９：３０～１１：３０ 

◆会 場 中之島コミュニティセンター 

◆申込み ９月１６日（金）まで 

【問・申】市民生活課保健係 ℡0258-61-2015 

 
 楽しく運動して、筋肉を貯めませんか。腰痛・膝痛にも効

果的！ 

◆日  時 １０月１３日（木）から３月２３日（木）までの毎月

第２・４木曜日（全１２回） １３：３０～１５：３０ 

◆会 場 中之島コミュニティセンター 

◆対 象 概ね６５歳以上の男性 

◆参加費 １回２００円（口座振替） 

◆申込み ９月２８日（水）まで 先着２０人 

【問・申】市民生活課保健係 ℡0258-61-2015 

 
 弁護士や保健師などの専門家がこころやからだ、お金

や生活の悩みに無料で相談に応じます。 

◆日  時 ９月５日（月） ９：３０～１２：３０ 

◆会 場 アオーレ長岡 

◆申込み ８月３１日（水）まで 先着６人 

【問・申】長岡市健康課 ℡0258-39-7508 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中之島体育館でなかのんおたんじ

ょう会が行われ、たくさんの親子連れ

で会場は大賑わい♪初めて見るなか

のんに「かわいい～」「おっきぃ～」と早

速人気者となったなかのんでした。 

（３月２１日） 

健康のお知らせ  

野上富三郎さん 
星信雄さん 

お 知 ら せ 

介護研修会・交流会のお知らせ 

 介護に関心のある方ならどなたでも参加できます。 

◆日  時 ９月３０日（金） ９：３０～１１：３０ 

◆会  場 中之島コミュニティセンター 

◆内  容 正しい口腔ケアの講義 

◆申込み ９月１６日（金）まで先着１６名 

【問・申】市民生活課福祉係 ℡.0258-61-2015 

 

平成２８年度臨時福祉給付金及び障害・遺族

基礎年金受給者向け給付金の申請受付が始

まります 

 

 消費税引き上げによる影響を緩和するために、暫定

的・臨時的な措置として給付するものです。 

◆対象者 次の全てを満たす人 

①平成２８年１月１日現在長岡市に住民登録がある 

②平成２８年度住民税が非課税又は免除されてい

る（住民税課税者に扶養されている人などを除く） 

③生活保護等を受けていない 

◆給付額 １人 3,000円 

 

 賃金引上げの恩恵が及びにくい所得の少ない年金

受給者を支援するために実施するものです。 

◆対象者 

 平成２８年度臨時福祉給付金の対象者のうち、平成

２８年５月分の障害基礎年金又は遺族基礎年金等を

受給している方（ただし、高齢者向け給付金受給者は

対象外） 

◆給付額 １人 30,000円 

 ※対象となる可能性のある人がいる世帯の世帯主

へ申請書を送付します。 

 

＜給付までの流れ＞  
①市から申請書を郵送 

②申請書に振り込み口座などを記入、申請書と本人

確認書類などを返信用封筒に同封し、市に返送 

③市が申請書など確認審査後、口座へ振り込み 

◆申請期間 ９月６日（火）から１２月５日（月）まで 

 

●臨時福祉給付金を装った 

「振り込め詐欺」に注意！ 

市の職員がＡＴＭ(銀行・コンビニなどの現金自動預

け払い機)の操作や手数料の振り込みなどをお願いす

ることはありません。 

【問・申】 市民生活課福祉係 ℡0258-61-2015 

長岡市福祉総務課臨時福祉給付金班  

℡.0258-39-2992 

与板消防署救急フェアのお知らせ 

◆日  時 ９月１７日（土）  

１３：３０～１６：３０ 

◆会  場 与板十五夜まつり 

「おまつり広場」  

◆内  容 心肺蘇生法の体験、 

AEDの使用方法、高規格救急車の展示、 

起震車の体験など 

【問】与板消防署救急係 ℡.0258-72-2572 

こころの相談会 
 

あなたの健康相談室 
 

貯筋クラブ(男性限定)参加者募集！ 
 

いのちの総合相談会 
 
 

障害・遺族基礎年金受給者向けの給付金 

 

平成２８年度臨時福祉給付金 
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人口減少や高齢化に対応した暮らしやすいまちを目

指し、新しい視点の都市計画を検討しています。 

事前申込みは不要です。直接会場へお越しください。 

◆日  時 ９月７日（水）１９：００～２０：００ 

◆会  場 中之島文化センター 

【問】長岡市都市計画課 ℡.0258-39-2225 

 

立地適正化計画（方針案）に関す
る住民説明会のお知らせ 

 

 

 朝の連続テレビ小説 

「あまちゃん総集編」を 

上映します。申込み不 

要ですので、直接会場 

へお越しください。 

◆日  時  

９月１日(木)・２日（金）１０：００～１１：３０ 

◆会  場 ２階 視聴覚室 

◆料 金 無料 

◆定 員 ４０名 

  

 

針と糸を使わずボンドでキャラメ 

ル型のポーチを作りませんか？ 

◆日  時 １０月２日(日) 

１０：００～１２：００ 

◆会  場 ２階 多目的ホールＢＣＤ 

◆対  象 中学生以上 

◆定  員 ２０名（先着） 

◆料 金 ７００円 

◆申込み ９月１７日（土）９：００から 

中之島地域図書館からのお知らせ 
【問・申】℡.0258-61-2165 

  
 

◆日  時 ８月２８日（日） 

１０：３０～１１：３０ 

◆会  場 中之島文化センター 

 ２階 和室 

◆内  容 季節のお話と工作 

      （アイスクリームの風鈴） 

 

 

◆日  時 ９月２４日（土）１３：３０～１５：３０ 

◆会  場 中之島文化センター 

 ２階 多目的ホールＢＣＤ 

◆内  容 無地のトートバッグに布用クレヨン等で絵を

描き、オリジナルデザイン 

の図書館バッグを作ります。 

◆対  象 どなたでも（小学２年生以下 

のお子さんは保護者同伴） 

◆定  員 １５名（先着） 

◆料 金 ２００円 

◆申込み ９月１０日（土）から 

農作物に対する有害鳥獣駆除を実施 

 中之島全域の耕作地内で銃器を使用した有害鳥獣駆

除（カラスなど）を長岡市鳥獣被害対策実施隊・中之島

方面隊が行います。 

◆日 時 ８月２７日(土)２８(日)、９月３日(土)４日（日） 

朝方と夕方の概ね１時間 

◆実施場所 中之島全域 

◆留意事項 市街地・集落内では銃器を使用した駆除

は行いません。ただし、集落に隣接する耕作地などで

駆除を行う際に、集落まで銃器の発砲音が聞こえるこ

とがあります。発砲音のする付近には近づかないでく

ださい。 

【問】産業建設課農林係 ℡.0258-61-2013 

 

第５５回長岡市美術展覧会（市展）
作品募集 

  中越最大の美術展覧会へ出品してみませんか。募集

要項・出品申込書は支所（地域振興課教育支援係）にあ

ります。今年は生涯学習フェスティバルで巡回展を実施

します。 

◆部  門 日本画、洋画、彫刻、工芸、書道、写真 

◆応募資格 中学生以上 

◆出品手数料 一般 １点 1,500 円（同部門２点目は

1,000円）、中・高生 1点 500円 

◆展示期間 １０月２８日（金）～１１月２日（水） 

◆会  場 アオーレ長岡 １階アリーナ 

◆巡回展 中之島展・栃尾展・川口展を開催（入選作品

の一部） 

【問・申】長岡市生涯学習文化課 ℡.0258-32-5110 

中之島文化センターからのお知らせ 

【問・申】℡.0258-66-1310 

おはなしひろば 
 
 

図書館バックをつくろう 
 
 

「あまちゃん総集編」上映会 
 
 

「ボンドでポーチ」作り 
 
 

春に向けてナノハナの種を蒔きま
せんか！！ 

’０４中之島記念公園に、来春に向けて 

木製プランターにナノハナの種を蒔きます。 

大勢の方の参加をお待ちしております。 

軽作業のできる服装でお越しください。 

◆日  時 ９月１０日（土）８：００～９：００（雨天決行） 

◆場 所 ’０４中之島記念公園 

◆持ち物 軍手、移植ごて 

【問】産業建設課土木施設係 ℡.0258-61-2012 
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乳幼児家庭教育講座   

子どもたちの健やかな成長を願って、乳幼児家庭教育

講座を開催します。申込みは不要です。直接会場へお越

しください。 

◆会  場 子育ての駅なかのしま 

「なかのんひろば」 （みずほ保育園内） 

◆時 間 １０：３０～１１：３０ 

月  日 内  容 講  師 

９月 

８日（木） 

「子どもの病気の 

対処方法」 

長岡中央綜合病院 

小児科 

松井 俊晴 医師 

１０月 

１３日（木） 

ママが楽になれ

る！「親子ふれあ

い遊び」 

蔵王保育園園長、

三尺玉ネット代表 

佐竹 直子 氏 

１２月 

１５日（木） 

「SOSの食品に 

気を付けよう」 

～体に良い食べ物、

悪い食べ物～ 

ＮＰＯ日本食育協会

食育指導師 

島岡 登志子 氏 

韮澤 直美 氏 

【問】 地域振興課教育支援係 ℡.0258-61-2011 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市民のみなさんの政治や選挙に対する関心を高め、選挙をもっと身近な 

ものに感じてもらえるよう、期日前投票所の投票立会人を募集します。 

◆事務内容 期日前投票が公正に行われるように、投票手続き全般の立会い 

◆募集人数 各期日前投票所１日につき２人（申込者多数の場合は抽選で決定） 

◆期  日  ９月３０日（金）～１０月１５日（土）の希望する日（複数日可） 

◆時  間 ８：３０～２０：００  

※リバーサイド千秋期日前投票所は９：００～２０：００ 

◆会  場 市内１３カ所の期日前投票所（アオーレ長岡、さいわいプラザ、リバーサイド千秋及び各支所期日前投票

所）のうちの希望する１カ所 

◆対  象 長岡市の選挙人名簿に登録されている人で、特定の候補者に直接関係のない人 

◆報  酬 １日 9,500円 ※リバーサイド千秋期日前投票所は１日 9,100円（食費、交通費は自己負担） 

※所得税を源泉徴収し、口座に振り込みます。 

◆申込み ８月８日（月）から９月９日（金）までに、所定の申込書に記入の上、各支所地域振興課又は選挙管理委員 

会へ提出してください（郵送、ＦＡＸ、メール可） 

      ※申込書は、各支所地域振興課、選挙管理委員会にあります。また、市のホームページ

http://www.city.nagaoka.niigata.jp/download/cate20/からもダウンロードできます。 

◆その他 申込者全員に結果をお知らせします 

【問・申】 地域振興課総務係 ℡.0258-61-2010 Fax.0258-66-2238   

長岡市選挙管理委員会 ℡.0258-39-2241 Fax.0258-39-2277 

 

問い合わせ＝中之島支所地域振興課 Tel○○―○○○○ Fax○○―○○○○ 

      選挙管理委員会   Tel３９―２２４１ Fax３９―２２７７ 
 

 

 

新潟県知事選挙 

期日前投票所の投票立会人を募集します。 
１０月１６日（日）は新潟県知事選挙の投票日です。 

大口れんこん料理 

の昼食！蓮の実アート 

体験など魅力いっぱ 

いのツアーです！ 

◆日  時  

９月２４日（土）  

１０：００～１４：００ 

◆集合場所  

ＪＡにいがた南蒲 

上通支店大口れんこん 

集出荷場（ＪＲ押切駅隣り） 

◆対  象 小学生以上 

◆定  員 ２５名（応募多数の場合は抽選） 

◆参加費 一般 3,000円 子ども（小・中学生）2,000円 

※取れたての大口れんこんのお土産付き 

◆服  装 汚れてもよい服装もしくは着替え持参 

◆申込み ９月１４日（水）必着までにはがきに郵便番

号、住所、氏名、年齢、性別、電話番号を

記入して下記まで 

【問・申】〒954-0192 

（住所記入不要） 

中之島支所地域振興課 

地域振興・防災係 

                           ℡.0258-61-2010 

 

日赤社費納入金額の報告 

    中之島地域の平成２８年度日赤社費納入金額は、下記

のとおりです。ご協力ありがとうございました。 

２，９５０件   １，５０８，５０４円 

【問】市民生活課福祉係 ℡.0258-61-2015 

 

大口れんこん収獲体験ツアー   
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中之島地域の人口・世帯数 平成２８年８月１日現在 

（ ）は前月との比較  総人口  11,732人（-13）  

男 5,772人（-5） 女 5,960人（-8） 世帯数 3,588世帯（-1） 

【休日在宅当番医（見附・中之島地区）】 

月   日 医・病院名 電  話 

８月２１日（日） 
内科 林俊壱ｸﾘﾆｯｸ 0258-66-3000 

外科 わたなべ皮ﾌ科 0258-62-7750 

８月２８日（日） 
内科 内島医院 0258-66-2446 

外科 お元気でｸﾘﾆｯｸ 0258-63-3800 

９月 ４日（日） 
内科 田﨑医院 0258-62-1122 

外科 貝瀬皮膚科 0258-66-8100 

９月１１日（日） 
内科 星野医院 0258-62-0998 

外科 中之島ｸﾘﾆｯｸ 0258-61-2551 

９月１８日（日） 
内科 山谷ｸﾘﾆｯｸ 0258-61-1388 

外科 見附南医院 0258-63-4477 

（受付時間は各医院へお問い合わせください。） 

８   月 

18 木 
支所からのお知らせ８月号発行日 

わいわい教室「チョークアート」（中之島ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ） 

夏休み工作「コマ作り」（中之島文化センター） 

19 金 ぴよぴよクラブ（中之島コミュニティセンター） 

20 土 大竹邸記念館ＰＲ事業（大竹邸記念館） 

21 日  

22 月 
わいわい教室「紙すき体験」（小国和紙工房） 

中之島北体育館・中之島文化センター・中之島地域図書館休館日 

23 火  

24 水 夏休み工作「バランス迷路作り」（中之島文化センター） 

25 木  

26 金 ベーゼンドルファーピアノ演奏体験（中之島文化センター） 

27 土 
ベーゼンドルファーピアノ演奏体験（中之島文化センター） 

有害鳥獣駆除 Ｐ４ 

28 日 
有害鳥獣駆除 Ｐ４ 

おはなしひろば（中之島地域図書館） Ｐ４ 

29 月 中之島北体育館・中之島文化センター・中之島地域図書館休館日 

30 火  

31 水 
あなたの健康相談室（中之島コミュニティセンター） 

中之島地域図書館休館日 

９  月 

1 木 あまちゃん総集編上映会 Ｐ４ 

2 金 
ぴよぴよクラブ（中之島コミュニティセンター） 

あまちゃん総集編上映会 Ｐ４ 

3 土 有害鳥獣駆除 Ｐ４ 

4 日 有害鳥獣駆除 Ｐ４ 

５ 月 
いのちの総合相談会 Ｐ３ 

中之島北体育館・中之島文化センター・中之島地域図書館休館日 

６ 火  

７ 水 立地適正化計画（方針案）説明会 Ｐ４ 

８ 木 乳幼児家庭教育講座 Ｐ５ 

９ 金 川口温泉若返りツアー～元気はつらつ隊～ 

10 土 ナノハナの種蒔き Ｐ４ 

11 日  

12 月 中之島北体育館・中之島文化センター・中之島地域図書館休館日 

13 火 
こころの相談会 Ｐ３ 

中之島体育館休館日 

14 水  

15 木 支所からのお知らせ９月号発行日 

 

全国のご当地キャラクター達がファン投票に

より人気を競う「ゆるキャラグランプリ 2016」

に今年も「なかのん」がエントリーしています。 

昨年は皆さんのおかげで、新潟県で１位と好結

果を残した「なかのん」。今年もぜひ応援してく

ださい。 

◆投票期間 １０月２４日（月）１８：００まで 

◆投票方法 インターネット投票になります。 

※ＰＣ・タブレット・スマートフォン・携帯電

話から投票できます。 

【問】 産業建設課商工観光係 ℡.0258-61-2013 

「なかのん」に

毎日投票お願

いのん♪ 

詳しくはこちら 

９月は新潟県自殺対策推進月間です。 

～大丈夫 ひとりじゃないよ～ 
（長岡市こころの健康づくりキャッチフレーズ） 

 

 


