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年賀状 
ありがとうのん♪ 

たくさんの ら か の か な ん 
ら 知 お せ 

 長岡開府４００年記念事業の一環で「越後長岡地

域の宝かるた」を制作。読み句と絵札は各地域の

小学校児童が考えたものを地域委員会において選

定し、このたび完成。１２月１３日に中之島中央小

学校で「かるた」の受け渡しがあり、さっそく「かる

た」遊びをしました。「かるた」遊びに参加した５・６

年生代表児童（３２名）は、全身を使い「はい！」と

大きな声で「かるた」取りを楽しんでいました。 

 「越後長岡地域の宝かるた」は貸出用として、 

支所に通常版２セット、大型版（絵札がＡ３サイズ）

１セットがあります。地区のイベント等で使用したい

場合は、地域振興課地域振興・防災係 

 (℡0258-61-2010)までお問合せください。 

かたりつがれる 

治水の神は 

いえんに え 

大竹貫一 

ここにあり～ 
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地 域 の 話 題 

  

  

上通連合大凧完成！（１２月２０日） 

 上通連合町内会の大凧制作が上通小学校で行われまし

た。参加した上通小５・６年生（４８名）及び地域住民は、中

之島大凧磨き上げ実行委員の方々に協力してもらい、大凧

に「しゃきしゃきの大口れんこん、上通連合」と大きく書かれ

た文字の周りに手形や足形を押し、完成させました。 

  

 

  

親子でパン作り教室開催！（１２月８日） 

なかのん「ジモネタ」今月は 

中之島親子サークル POP☆STARからの投稿のん♪ 

卒業記念凧制作！（１２月１７日） 

 中之島コミュニティセンターで親子でパン作りに挑戦しました。

参加親子８組は、ソーセージにパン生地をグルグル巻いたり、好

みの形に作るなど子どもたちと一緒に楽しみました。焼きたての

パンも最高でした！ 

普段は、０歳～小学生の子どもたちとママを対象にコミセンの

ホールで遊んだり、和室でおしゃべり会をしています。また、不定

期ですが、ママの「好き」やちょっとした「得意」をいかして硬筆、

英語、調理やものづくりなど楽しい企画にもチャレンジ中です。

子育て奮闘中のママさん、ぜひ気軽に遊びに来てください☆ 

（投稿：POP☆STAR 代表 太田 景子） 

 

 

 

Ⅹmasで出逢い Tukurimas  

inなかのしま（１２月２日） 

コミュニティ推進会議町づくり部会主催による、なか

のしま「出会い💛ふれあい」交流事業が中之島コミュ

ニティセンターで行われました。参加者（男性１３名、

女性１０名）は共同作業で「なかのん焼き印入りパンケ

ーキ」を焼いたり、パーティーでは和太鼓「響」の演出

など楽しいひと時を過ごしました。カップル２組成立！

おめでとうございます。 

 

小林光榮さん旭日単光章を受章 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 中之島中央小学校６年生（５４名）による卒業記念大凧

制作が行われました。大凧に描く絵柄はみんなで意見を

出し合い、学年の名称「ふたば」を中心に長岡花火をイメ

ージした手形で表現しました。制作した大凧は卒業式会

場に展示、６月の大凧合戦で大空に舞う予定です。 

 このたび、小林光榮さん（中条新田第二）が旭日単光章

（高齢者叙勲）を受章され、１２月２１日に伝達をしました。   

小林さんは中之島町（村）議会議員として１６年の永きに

わたり在職され、その後、中之島町教育委員会委員長も歴

任されるなど、地方自治の発展や教育行政の推進に尽力さ

れました。 

受章にあたり「教育行政をどのようにしたらよいか、先生

方から率直なご意見をいただき、地域の子どもたちのため

に一生懸命に頑張った。」と当時を振り返り、お話をされて

いました。おめでとうございます。 

小林光榮さん（写真中央）と御家族 

で販売！ 
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お 知 ら せ 

あなたの健康相談室 

 食事・離乳食・生活習慣病予防・・・など、栄養面・健康面
に関するさまざまな相談に、栄養士・保健師が個別に対応し

ます。 

◆日 時 ２月１日（金） ９：３０～１１：３０ 

◆会 場 中之島コミュニティセンター 

◆申込み  １月３０日（水）まで  

知って得する！ 

正しい身体の使い方（運動）講座 

いつでも！どこでも！すぐにできる！ 

冬場まるまりがちなカラダ・・・ゆがみを整え、筋肉の弾力

を取り戻し、姿勢を美しく保つ！ 

そんな運動をこの機会にトライしてみませんか。(参加無料) 

◆日 時 ２月２１日（木） １３：３０～１５：００ 

◆会 場 中之島コミュニティセンター 

◆講 師 川本 朝子 健康運動指導士  

◆持ち物 運動のできる服装、運動靴（室内ばき）、 

タオル、飲料水 

◆申込み  ２月１５日（金）まで 

 

健康のお知らせ 
 【問・申】市民生活課保健係 ℡.0258-61-2015 

 

 

中之島公民館主催の子ども向け将棋教室が

中之島コミュニティセンターで３日間開催。 

最終日は参加児童（８名）で将棋大会を行

い、２日間楽しく頑張った成果を思う存分発揮し

ていました。 

中之島ソフトバレーボール大会 

参加チーム大募集 

◆日 時 ３月１７日（日） ９：００～ 

◆会 場 中之島体育館 

◆部 門 一般の部・分館の部（各部ともコート内には 

男性は２名以内） 

◆参加費 １チーム１，０００円 

◆対 象 １８歳以上の方で 

編成されたチーム 

◆申込み  所定の申込書で２月２８日（木） 

までに下記へ 

【問・申】地域振興課教育支援係 ℡.0258-61-2011 

FAX 0258-66-2238 

  

東京中之島会から 

絵本のプレゼント‼（１２月２１日） 

 中之島応援団、東京中之島会から中之島の子

どもたちへ絵本（１９冊）のプレゼントがありました。

４年目の寄贈となる絵本は、中之島コミュニティセ

ンターに保管されどなたでもご覧いただけます。 

 設置後、早速、育児サークル「ぴよぴよクラブ」に

参加した親子たちが絵本を手に取り仲良く読んで

いました。 

中之島地域委員を公募します 

将棋教室開催！（１２月２７日） 

長岡市では、地域住民と一体となったまちづくりを推進し、地域に

即した自治活動を行うため、地域委員会を設置しています。 

平成３１年度の地域委員改選期にあたり、「中之島地域委員会」

の委員を次のとおり募集します。 

◆募集人員  １名程度 

◆任 期  平成３１年４月１日～平成３３年３月３１日 

◆主な活動内容  中之島地域のまちづくりに関する提案など 

◆会議の回数  １年間に３回程度（全体会）、他に分科会等  

◆応募資格  原則として年齢２０歳以上で中之島地域に住所を有 

するか、中之島地域に存する事業所に勤務するもの 

◆報 酬  会議１回につき９，１００円（税込み） 

分科会等研究活動１回につき４，５００円（税込み） 

◆応募方法  封書又はＥメールで、①住所②氏名③年齢④性別 

⑤職業（勤務先）⑥電話番号⑦自己ＰＲを記入の上、 

レポート（８００字程度）と併せて提出してください。 

レポートの内容は、「私が考える中之島地域の地域

資源を活用したまちづくり」とします。 

◆募集期間   ２月１日（金）から１８日（月）まで（当日消印有効） 

◆選考結果   ３月８日（金）までに応募者全員にお知らせします。 

【問・申】  〒954-0192 長岡市中之島７８８番地 

中之島支所地域振興課 ℡.0258-61-2010 

E-mail nknsm-chiiki@city.nagaoka.lg.jp 
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１   月 

17 木 なかのしま支所からのお知らせ１月号発行日 

18 金  

19 土  

20 日  

21 月 中之島文化センター・中之島地域図書館・中之島北体育館休館日 

22 火  

23 水  

24 木  

25 金  

26 土  

27 日 おはなしひろば 節分スペシャル（中之島文化センター）P４ 

28 月 中之島文化センター・中之島地域図書館・中之島北体育館休館日 

29 火 ぴよぴよクラブ(子育ての駅なかのしま) 

30 水  

31 木 中之島地域図書館休館日 

２   月 

1 金 

所得税、市民税・県民税 事前申告相談会 ～１５日まで 

（中之島支所） 

ぴよぴよクラブ(中之島コミュニティセンター) 

あなたの健康相談室(中之島コミュニティセンター) Ｐ３ 

2 土  

3 日 節分 

4 月 中之島文化センター・中之島地域図書館・中之島北体育館休館日 

5 火  

6 水  

7 木  

8 金 赤ちゃん相談（中之島コミュニティセンター） 

9 土  

10 日  

11 月 
建国記念の日 

中之島北体育館休館日 

12 火 中之島地域図書館・中之島体育館休館日 

13 水  

14 木  

15 金 
ぴよぴよクラブ(中之島コミュニティセンター) 

中之島地域図書館 特別図書整理期間 ～１９日まで休館 

16 土  

17 日  

18 月 
所得税、市民税・県民税 申告相談会 ～３/１５まで 

（中之島支所） 

中之島文化センター・中之島北体育館休館日 

19 火  

20 水 
うちのこねこのこ写真展（中之島地域図書館） ～３/１７まで 

１歳６か月児・３歳児合同健診（中之島コミュニティセンター） 

21 木 
なかのしま支所からのお知らせ２月号発行日 

知って得する！正しい身体の使い方（運動）講座（中之島コミ

ュニティセンター）Ｐ３ 

中之島体育館でなかのんおたんじ

ょう会が行われ、たくさんの親子連れ

で会場は大賑わい♪初めて見るなか

のんに「かわいい～」「おっきぃ～」と早

速人気者となったなかのんでした。 

（３月２１日） 

中之島地域図書館からのお知らせ 
【問・申】 ℡.0258-61-2165  

 

中之島地域の人口・世帯数 平成３１年１月１日現在 

（ ）は前月との比較 

総人口 11,571人 （+6） 男 5,689人 （±0） 

女 5,882人 （+6） 世帯数 3,636世帯 （+5） 

【休日在宅当番医（見附・中之島地区）】 

月   日 医・病院名 電  話 

１月２０日（日） 
内科 関谷医院 0258-61-0205 

外科 お元気でｸﾘﾆｯｸ 0258-63-3800 

１月２７日（日） 
内科 石川医院 0258-66-2140 

外科 中之島ｸﾘﾆｯｸ 0258-61-2551 

２月 ３日（日） 
内科 林俊壱ｸﾘﾆｯｸ 0258-66-3000 

外科 貝瀬皮膚科 0258-66-8100 

２月１０日（日） 
内科 田﨑医院 0258-62-1122 

外科 寺師医院 0258-62-0137 

２月１１日（祝） 
内科 星野医院 0258-62-0998 

外科 星整形外科医院 0258-66-8808 

 ２月１７日（日） 
内科 山谷ｸﾘﾆｯｸ 0258-61-1388 

外科 お元気でｸﾘﾆｯｸ 0258-63-3800 

（受付時間は各医院へお問い合わせください。） 

中之島地域の人口・世帯数 平成３１年１月１日現在 

（ ）は前月との比較 

総人口 11,490人 （-5） 男 5,653人 （-4） 

女 5,837人 （-1） 世帯数 3,702世帯 （+3） 

おはなしひろば 節分スペシャル 

◆日 時 １月２７日（日）  

１０：３０～１１：３０ 

◆会 場 中之島文化センター２階和室 

◆内 容 節分のお話、工作 

「おにのふくわらい」 

 おはなしひろば おひなさまスペシャル 

◆日 時 ２月２４日（日） １０：３０～１１：３０ 

◆会 場 中之島文化センター ２階和室 

◆内 容 おひなさまのお話、工作 

 

中之島文化センターからのお知らせ 
【問・申】 ℡.0258-66-1310  

 コーヒーアカデミーIN 中之島 

 アドバンスド・コーヒーマイスターによる全２回講座です。 

① コーヒーの美容＆健康＆アンチエイジングについて 

② コーヒー抽出器具で味の確認＆理論 

各回デザート付き 

◆日 時 ①３月１３日（水）、②１６日（土） 

両日とも１３：３０～１５：３０ 

◆会 場 中之島文化センター ２階視聴覚室 

◆料 金 各１，０００円 

◆定 員 ①２０名②１６名 

◆申込み  ２月９日（土）から ９：００～１７：００ 先着順 

特別図書整理期間休館のお知らせ 
◆日 時 ２月１５日（金）～１９日（火） 


