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このたび、田中勇吉さん（大口）が交通安全功労者として、新潟県知事

から表彰されました。今回の表彰は田中さんが３０年の永きにわたり、地域

住民への交通安全啓発、保育園や小学校の通園通学時間帯における街

頭指導など多方面にわたる交通安全指導に精力的かつ熱意をもって取り

組んできた功績が認められたことによるものです。表彰にあたり「交通事故

が起こらないよう引き続き交通安全指導していきたい」と話されていまし

た。おめでとうございます。 

 

去る５月１９日にご逝去された元中之島町議会議員の故池之上鶴吉さん（鶴ケ曽根）に、旭日単光章

が授与され、ご遺族へ勲章及び勲記を伝達しました。 

この度の授与は、故人が２０年の永きにわたり中之島町議会議員として在職し、この間、議長を歴任

されるなど地方自治の発展と社会福祉の増進に尽力された生前の功績に対してのものです。 

 

◆日  時 １０月２０日(日) 午前９時～午後３時 

◆会 場 中之島コミュニティセンター周辺 

◆内 容 新米コシヒカリ６００㎏を使ったジャンボ 

おにぎりの製作＆おにぎりのプレゼント、特産品 

抽選会、大口れんこんなどの地場産野菜の即売。 

寺泊水族博物館の出張展示やアクアローラーなど、 

子どもが楽しめるブースも盛りだくさん☆ 

各種ステージイベントも行います。 

ぜひ御来場ください。  

◆無料シャトルバス 

㈱清野屋様隣臨時駐車場と会場を結ぶ無料シャトル             （写真：昨年の様子） 

バスを運行します。 

（運行時間：午前８時３０分～午後３時３０分） 

※お車でお越しの際は、なるべく乗り合わせの上、 

指定の駐車場をご利用ください。 

【問】中之島産業まつり実行委員会事務局（産業建設課内）☎0258-61-2013 
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●男の貯筋クラブ 
いつまでも若々しく、カッコよく！ 

元気で活動できる筋力と脳力を鍛えましょう。 

◆日  時 ９月１０日～２月２５日の火曜日  

月２回 計１２回 

（一部曜日が変わります。詳細はお申し込みを 

いただいた方にお知らせします。） 

◆時  間 午前９時３０分～１１時３０分 

◆会  場 寺泊コミュニティセンター 

◆内  容 介護予防に関するミニ講話及び体験、 

筋力トレーニング、ストレッチ、有酸素運動 他 

◆講  師 諸橋ゆうみ運動指導員 

◆対  象 ６５歳以上の男性 

◆定  員 ２０名 

◆参加費 １回２００円 

◆申込み ８月３０日(金)まで 

【問・申】  市民生活課   ☎0258‐61‐2015 

お 知 ら せ 

●９月は「がん征圧月間」 

●あなたの健康相談室 
◆日 時 ９月２０日（金） または １０月４日（金）   

◆時 間 （両日ともに） 午前９時３０分～１１時３０分  

◆会 場 中之島コミュニティセンター  

◆内 容 健診結果に関する相談・疑問 

       食事・栄養に関する相談 など 

         栄養士・保健師が個別に対応します。  

◆定 員 ４名 （予約制）  

【問・申】 市民生活課  ☎0258‐61‐2015 

●はつらつ教室 
◆日  時 １０月２日・１６日、１１月６日・２０日、 

１２月４日・１８日の全６回水曜日 

◆時  間 午後１時３０分～３時３０分 

◆会  場 中之島コミュニティセンター 

◆内  容 健幸長寿のためのコツを伝授します 

       ～毎回運動とミニ講話があります～ 

◆対  象 ６５歳以上の方 

◆定  員 ２０名（先着） 

◆申込み ９月２０日（金）まで  

【問・申】 市民生活課  ☎0258‐61‐2015 

いつもの暮らしに、 

 
受診で早期発見！ を。 

 国民の２人に１人ががんになり、３人に１人ががんで亡く

なっています。 

 初期のがんは自覚症状がありません。 

 検診では、初期段階のがんを発見することができます。

早期に適切な治療を受けることで、体への負担を少なくす

ることができるとともに、生存率も大きく高まります。 

 ９月は「がん征圧月間」。がん検診はお済みですか。 

 

 

 

れんこんと地元農産物を使った料理の昼食！蓮の実アート体験など 

中之島ならではの魅力いっぱいのツアーです！ 

◆日 時  ９月２８日（土） 午前１０時～午後２時 

◆集合場所 ＪＡにいがた南蒲上通支店大口れんこん集出荷場（ＪＲ押切駅隣り） 

       ①車でお越しの方・・・午前９時４５分集合 

②電車でお越しの方・・・午前１０時までに JR押切駅下車  

（押切駅から集合場所まで徒歩１分） 

◆対  象 小学生以上 

◆定 員  ２５名（応募多数の場合は抽選） 

◆参加費 一般３，０００円 子ども（小・中学生）２，０００円 

※取れたての大口れんこんのお土産付き 

◆服  装 汚れてもよい服装もしくは着替え持参 

◆申込み ９月１７日（火）（必着）までにはがきに郵便番号、住所、氏名、 

年齢、電話番号を記入して下記まで 

【問・申】〒954-0192  長岡市中之島７８８番地 中之島支所地域振興課 ☎0258-61-2010  （写真：昨年の様子） 
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●おはなしひろば  

◆日 時 ８月２５日（日）  

午前１０時３０分～１１時３０分       

◆会 場 中之島文化センター ２階和室 

◆内 容 季節のお話、工作「ひまわりのかざぐるま」 

●おはなしひろば  

◆日 時 ９月２２日（日） 午前１０時３０分～１１時３０分       

◆会 場 中之島文化センター ２階和室 

◆内 容 季節のお話、工作 

●図書館バッグを作ろう 

◆日 時 １０月１９日（土） 午後２時００分～４時００分       

◆会 場 中之島文化センター２階多目的ホールＢＣＤ 

◆内 容 無地のトートバッグに布用のクレヨン等の 

画材で絵を描き、オリジナルデザインの 

図書館バッグを作ります。 

◆対 象 どなたでも（小学２年生以下は保護者同伴） 

◆定 員 １５人（先着） 

◆参加費 ２００円（材料費） 

◆申込み １０月５日（土）から 

●おはなしひろば０１２ 

◆日 時 １０月９日（水） 午前１０時３０分～１１時００分       

◆会 場 中之島文化センター ２階和室 

◆内 容 赤ちゃんから未就園の親子対象のおはなし会です。 

【問・申】 中之島地域図書館 ☎0258-61-2165 

●似顔絵講座 

◆日 時 １０月５日（土） 

 午前１０時～正午 

◆会 場 中之島文化センター２階多目的ホールＢＣＤ 

◆内 容 似顔絵師 picoさんによる似顔絵講座です。お

土産にミニ色紙の似顔絵プレゼント 

◆講 師 似顔絵師 pico 

◆対 象 小学生 高学年以上 

◆定 員 １０名 

◆参加費 １，０００円 

◆持ち物  鉛筆かシャープペンシル、消しゴム、 

スタンドタイプの鏡 

◆申込み ９月１４日（土）～２９日（日） 

午前１０時～午後５時 当館窓口まで 

●安武玄晃 ゴスペルジャズ ｻｯｸｽｺﾝｻｰﾄ 

◆日 時 １０月１９日（土） 

開場 午後１時半 / 開演 午後２時 

◆会 場 文化ホール 

◆内 容 サックス奏者 安武玄晃らによるゴスペル 

ジャズコンサート 

◆対 象 一般（未就学児入場不可） 

◆定 員 ５００名 

◆料 金 全席指定 一般 1,000円/高校生以下 500円 

◆申込み ９月７日（土）午前１０時から  

当館窓口またはセブンチケットにて 

【問・申】 中之島文化センター ☎0258-66-1310 

 

●コーラスセミナー受講生募集中 

◆日 時 ８月３０日、９月１３日・２７日、１０月１１日・２５日 

１１月８日・２２日、１２月６日  

全８回 金曜日 午後７時～９時 

◆会 場 中之島文化センター 文化ホール 

◆内 容 １２月８日（日）に長岡リリックホールで開催 

される「コーラスフェスティバル」であなたも一緒 

に歌ってみませんか？８月３０日開講式です。 

◆参加費 無料 

【問】地域振興課 ☎0258-61-2011  fax0258-66-2238 

●日赤協力金納入金額の報告 

中之島地域の令和元年度日赤協力金納入金額は 

下記のとおりです。大勢の皆様からご協力いただき、 

ありがとうございました。     

２，９０５件 １，４７０，５８０円 

【問】市民生活課 ☎0258-61-2015 

【問】見附市ガス上下水道局 ガス水道施設管理係 

☎0258-62-0924 

●し尿くみ取り手数料の改定について 

 

 
◎令和元年１０月１日からし尿くみ取り手数料を次のとお

り改定いたします。 

 
くみ取り量 現 行 

令和元年 

10月１日～ 

令和 2年 

４月１日～ 

常設トイレ 

（家庭、 

事業所等） 

200ℓ以下 1,400円 1,560円 1,720円 

200ℓを超える

場合、１０ℓご

との加算額 

70円 78円 86円 

仮設トイレ 200ℓ以下 2,400円 2,560円 2,720円 

200ℓを超える

場合、10ℓごと

の加算額 

70円 78円 86円 

注 1 「仮設トイレ」とは、工事や催し等のために一時的に 

設置されたものをいいます。  

注 2 200ℓを超える部分の量に 10ℓ未満の端数が生じた時は、 

これを１０ℓに切り上げます。 

【問】市民生活課 ☎0258‐61‐2014 
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８月 
１５ 木 なかのしま支所からのお知らせ８月号発行日 

中之島地域成人式 

１６ 金 ぴよぴよクラブ（中之島ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ） 

１７ 土  

１８ 日 若者定住事業第１回「あつアツ！ピザトーク IN

なかのしま」（刈谷田荘） 

１９ 月 なかのんひろば育児相談（子育ての駅） 

中之島文化ｾﾝﾀｰ・中之島地域図書館・中之島北体 

育館休館日 

２０ 火  

２１ 水  

２２ 木  

２３ 金  

２４ 土  

２５ 日 おはなしひろば （中之島地域図書館）P3 

２６ 月 中之島文化ｾﾝﾀｰ・中之島地域図書館・中之島北体 

育館休館日 

２７ 火 赤ちゃん相談（三島保健ｾﾝﾀｰ） 

２８ 水  

２９ 木 １歳６か月児健診（三島保健ｾﾝﾀｰ） 

３０ 金 コーラスセミナー（中之島文化センター）P３ 

３１ 土 中之島地域図書館休館日 

９月 
 １ 日  

 ２ 月 中之島文化ｾﾝﾀｰ・中之島地域図書館・中之島北体 
育館休館日 

 ３ 火  

 ４ 水  

 ５ 木  

 ６ 金 ぴよぴよクラブ育児相談（中之島ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ） 

 ７ 土  

 ８ 日  

 ９ 月 中之島文化ｾﾝﾀｰ・中之島地域図書館・中之島北体 
育館休館日 

１０ 火 中之島体育館休館日 

１１ 水  

１２ 木 ３歳児健診（三島保健ｾﾝﾀｰ） 

１３ 金 コーラスセミナー（中之島文化センター）P３ 

１４ 土  

１５ 日  

１６ 月 敬老の日 
中之島北体育館休館日 

１７ 火 なかのんひろば育児相談（子育ての駅） 
中之島地域図書館休館日 

１８ 水  

１９ 木  

２０ 金 ぴよぴよクラブ（中之島ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ） 
赤ちゃん相談（三島保健ｾﾝﾀｰ） 
あなたの健康相談室（中之島ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）P2 

２１ 土 秋の交通事故防止運動（～３０日） 

２２ 日 おはなしひろば（中之島地域図書館）P3 

２３ 月 秋分の日 
中之島北体育館休館日 

２４ 火 中之島地域図書館休館日 

２５ 水 交通安全指導所（JA にいがた南蒲駐車場） 

２６ 木  

２７ 金 コーラスセミナー（中之島文化センター）P３ 

２８ 土 大口れんこん収穫体験ツアー P2 

２９ 日  

中之島体育館でなかのんおたんじ

ょう会が行われ、たくさんの親子連れ

で会場は大賑わい♪初めて見るなか

のんに「かわいい～」「おっきぃ～」と早

速人気者となったなかのんでした。 

（３月２１日） 

中 之 島 カ レ ン ダ ー 

【休日在宅当番医（見附・中之島地区）】 
＜受付時間＞午前９時～11時 30分 午後１時～４時 30分 

  ※内科は内、外科は外で表記しています。 

期 日 病 院 名 

８ 18（日） 外 お元気でｸﾘﾆｯｸ ☎63-3800 

25（日） 内 山谷ｸﾘﾆｯｸ ☎61-1388 

９ 1（日） 内 杏仁堂医院 ☎62-0123 

8（日） 外 中之島ｸﾘﾆｯｸ ☎61-2551 

15（日） 内 さえき内科 ☎66-8500 

16（祝） 外 寺師医院 ☎62-0137 

22（日） 内 関谷医院 ☎61-0205 

23（祝） 外 星整形外科医院 ☎66-8808 

29（日） 内 石川医院 ☎66-2140 

10 ６（日） 内 林俊壱ｸﾘﾆｯｸ ☎66-3000 

13（日） 外 わたなべ皮フ科 ☎62-7750 

14（祝） 内 田﨑医院 ☎62-1122 

休診の場合は、休日・夜間急患診療所（0258）37-1199 を

ご利用ください。 

中之島地域の人口・世帯数   

令和元年８月１日現在（ ）は前月との比較 

総人口 １１，３７４人（-２８）  

男 ５，６１２人（-２２） 女 ５，７６２人 （－６）  

世帯数 ３，７３０世帯 （＋３） 

３０ 月 中之島文化ｾﾝﾀｰ・中之島地域図書館・中之島北体
育館休館日 

１０月 
１ 火  

２ 水 はつらつ教室（中之島ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）P2 

３ 木  

４ 金 ぴよぴよクラブ（中之島ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ） 

あなたの健康相談室（中之島ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）P2 

 ５ 土 似顔絵講座（中之島文化センター）P３ 

 ６ 日 長岡市消防団中之島方面隊消防演習 

 ７ 月 中之島文化ｾﾝﾀｰ・中之島地域図書館・中之島北体

育館休館日 

 ８ 火  

 ９ 水 おはなしひろば０１２（中之島地域図書館）P3 

１０ 木  

１１ 金 コーラスセミナー（中之島文化センター）P３ 

１２ 土  

１３ 日  

１４ 月 体育の日 中之島北体育館休館日 

１５ 火 中之島地域図書館・中之島体育館休館日 

なかのんひろば育児相談・ぴよぴよクラブ育児相

談（子育ての駅） 

１６ 水 はつらつ教室（中之島ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）P2 

１７ 木 なかのしま支所からのお知らせ 10月号発行日 

※お子さんの健診はさいわいプラザでも受診できます 

１歳 6か月児：8/21、8/22、9/18、9/19 

3歳児：9/4、9/5、10/9、10/10 


