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施 設 名 開 館 状 況 利 用 時 の 注 意 点 

中之島コミュニティセンター 

☎0258-66-3390 

6/1～再開 チェックシートを記入。時間制限や人数制限有。 

マスク着用。人との間隔を２ｍ空け、３０分に１回換気。 

中之島体育館 

☎0258-66-1711 

中之島北体育館 

☎0258-66-8116 

チェックシートを記入。時間制限や人数制限有。 

マスク持参、窓口での受付時、会話をする際は着用。 

各競技団体が策定するガイドラインに留意した上で利用。 

※中之島体育館のランニングコースは当面の間使用不可 

中之島文化センター 

☎0258-66-1310 

チェックシートを記入。時間制限や人数制限有。 

マスク着用。人との間隔を２ｍ空け、３０分に１回換気。 

中之島地域図書館 

☎0258-61-2165 

貸出は当面の間３０冊３週間。混雑時入館制限有。 

マスク着用、手洗い・うがいの励行。 

子育ての駅なかのんひろば 

☎0258-66-0366 

5/18～平日のみ

（月・火・木・金）

10：00～12：00 

13：30～15：30 

入館時に検温実施。３歳以上マスク着用。手洗いの励行。 

水分補給のみ可（指定場所あり）。 

混雑状況等により、入館人数制限有。 

サンパルコなかのしま 

 ☎0258-66-0688 

さくらの家  ☎0256-98-6600

日枝の里  ☎0258-66-2800 

はすはな荘 ☎0258-24-7200 

5/25～再開 マスク着用。手指の消毒又は手洗いの実施。 

大広間の利用は１時間程度。人との間隔は２ｍ空ける。 

※浴室・カラオケ等は当面の間利用休止 

発行・編集：中之島支所地域振興課 TEL：0258-61-2010 FAX：0258-66-2238 E-mail：nknsm-chiiki@city.nagaoka.lg.jp 

 

 
新型コロナウイルス支援情報（市政だより号外 令和２年５月１９日新聞折込）、市政だより６月号、及び新型コロ

ナウイルス関連情報（支所からのお知らせ６月号 同時配布）に記載されています。配布物の予備は中之島支所の

窓口にもございますので、お気軽にお問い合わせください。 

【問】地域振興課 ☎0258-61-2010 

●令和２年６月８日現在の状況です。新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽ感染拡大の状況によっては変更する可能性がございます。 

●各施設の開館及び利用状況は長岡市のホームページでもご確認いただけます。 

自宅内や車移動による安全確保 

を優先的に考え、市が開設する避難 

施設だけでない、新たな「長岡方式 

の避難行動」にご協力をお願いします。 

【問】地域振興課 ☎0258-61-2010 

   危機管理防災本部 ☎0258-39-2262 

 市政だより６月号と同時に配布いたしました長岡市洪水ハザードマップにも記載のあるとおり、命を守る３つの

避難行動を取りまとめましたのでお知らせします。 

●何か不明な点などございましたら、お気軽にお問い合わせください。 

●今年の「中之島夏まつり」は中止となりました。その他のイベント開催状況は、
中之島カレンダーをご覧ください。  
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中之島地域内を貫流している一級河川中之島川とその支流である一級河川末宝川の整備推進及び適正

管理を図ることを目的とし、普及啓発・情報交流・調査研究・関係諸機関への要望など各種活動を行って

います。協議会（事務局：中之島土地改良区）は、当該河川流域の連合町内会、町内会、農家組合、関係

団体など、総勢８５名で構成されています。先般、任期満了に伴う協議会役員の改選が行われ、新体制で

更なる推進が図られます。 

 

見附警察署は、全国的に被害が深刻な問題となっている

オレオレ詐欺などの特殊詐欺に対し、長岡市中之島地域の

市民ならびに見附市民の皆様へ身近な被害広報を実施す

るため、マスコットキャラクター「なかのん」「ミッケ」

に特殊詐欺被害防止推進委員を任命、このたび委嘱式が見

附警察署内で行われました。今後は情報発信イベント等に

参加を行い、特殊詐欺防止の啓発活動を行う予定です。 

（４月１７日） 

新潟県建設業協会三条支部から、感染症

拡大予防や様々な災害対応などに活用して

ほしいと、長岡市中之島支所へ目録（サー

ジカルマスク５，０００枚）が贈呈されま

した。マスクは地域内の市有施設等に配布

し、有効活用させていただきます。 

（５月１９日） 

ありがとう 

のん♪ 

犠牲者のご冥福をお祈りするとともに、次世代へ 

災害の記憶を伝えます。 

◆日 時 ７月１３日（月） 午前９時～午後６時 

◆会 場 '０４中之島記念公園 

◆献花台設置 '０４中之島記念公園内東屋 

◆黙とう 午後０時５２分 

堤防が決壊した時刻に合わせて中之島支所の 

サイレンが１５秒吹鳴します。黙とうをお願いします。 

◆主 催 中之島ラブフォー隊 

【問】地域振興課 ☎0258-61-2010 
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●７月以降実施の成人の集団健診は全て予約制に変わります 
中之島地域で実施する集団健診 ≪予約が必要です≫ 

実施日 
会 場 種 別 申込受付期間 

月 日 
曜
日 

午
前 

午
後 

７ 

10 金 ○  北体育館 

特定・後期高齢者健診 

結核・肺がん検診 

各健診日の 

２週間前まで 

13 月 ○ ○ 
中之島 

コミュニティセンター 
14 火 ○  

15 水 ○ ○ 

30 木 ○  上通小学校 

31 金 ○  信条小学校 

※予約をしていない方は、健診会場で受付できませんのでご注意ください。 

※各日とも定員に達し次第申込みを締め切ります。 

※ご予約いただいた方へ、１週間前にお手紙で受付時間をお知らせします。 

【問・申】市民生活課  ☎ 0258‐61‐2015 

●ベーゼンドルファーピアノ演奏体験 

ベーゼンドルファーピアノを気軽に弾いてみませんか？ 

新型コロナウイルス感染拡大防止の為、今回は長岡市内

在住の方のみ応募可能です。ホール内に入場出来るの

は演奏者の同居家族のみとさせていただきます。 

◆期  日 ７月２４日（祝）・２５日（土） 

◆時  間 午前９時～午後３時 

◆会  場 文化ホール 

◆内  容 文化ホールを貸し切って１時間４５分 

ベーゼンドルファーを体験しませんか？  

◆対  象 長岡市内在住の方 

◆定  員 １日３組（１組１時間４５分）抽選 

◆参加 料 １組 500円（冷房協力費） 

◆申込み ７月１６日（木）～１８日（土） 

午前９時から午後５時まで電話にて 

【問・申】中之島文化センター ☎0258-66-1310 

お 知 ら せ 

●公共下水道に接続しましょう 

下水道が使用できる地域では、公共下水道への接続

が義務化されています。接続することで、側溝に流れ出

ていた汚水の臭いもなくなり、快適な生活が送れます。

また、河川や海などの水質保全に繋がります。 

なお、工事にあたっては水洗化資金の融資制度もあ

ります。詳しくは下記へお問い合わせください。 

【問】下水道課 ☎0258-39-2235 

産業建設課 ☎0258-61-2012 

※新型コロナウイルス

感染症の流行状況等

により、予定している

健診が急きょ中止とな

る場合があります。 

ご理解とご協力をお願

いします。 

●国勢調査は１０月１日 

日本に住む全ての人を対象とした 

５年に一度の調査です。福祉・ 

生活環境・災害対策などの 

基礎資料となります。 

市では、さいわいプラザに国勢調査実施本部を 

設置し、準備を進めています。 

【問】庶務課統計係 ☎0258-39-2248 

地域振興課   ☎0258-61-2010 

●ぴよぴよクラブ（子育てサークル） 

 新型コロナウイルス感染症予防のため、ぴよぴよクラブ 

（子育てサークル）の開催を８月末まで休止します。 

子育てについて心配なことや不安がありましたら、支所の 

保健師にご相談ください。 

【問】市民生活課 ☎0258-61-2015 

 

 

●臨床心理士によるこころの相談会 
◆日 時 ７月３１日（金）午後２時～４時 

（申込受付時に時間をお知らせします。） 

◆会 場 与板支所 

◆内 容 臨床心理士による相談 

◆対 象 「夜眠れない」「気持ちが沈む」など、こころの 

疲れを感じている方、ひきこもりで悩んでいる 

方（ご家族の相談可） 

◆定 員 ２名（先着） 

◆申込み 要予約（相談日の概ね５日前まで） 

【問・申】与板支所市民生活課 ☎0258-72-3190 
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６月 
１８ 木 なかのしま支所からのお知らせ６月号発行日 

１９ 金  

２０ 土  

２１ 日 中之島地域防災訓練（情報伝達訓練のみ） 

２２ 月 文化ｾﾝﾀｰ・中之島地域図書館・北体育館休館日 

２３ 火  

２４ 水  

２５ 木 １歳６か月健診（三島保健センター） 

２６ 金 ぴよぴよクラブ 開催中止 

２７ 土 信濃川クリーン作戦 開催中止 

２８ 日 中之島コミセンまつり 開催中止 

２９ 月 文化ｾﾝﾀｰ・中之島地域図書館・北体育館休館日 

３０ 火 中之島地域図書館休館日 

７月 
 １ 水  

 ２ 木  

 ３ 金 ぴよぴよクラブ 開催中止 

 ４ 土  

 ５ 日  

 ６ 月 文化ｾﾝﾀｰ・中之島地域図書館・北体育館休館日 

 ７ 火  

 ８ 水  

 ９ 木  

１０ 金  

１１ 土  

１２ 日  

１３ 月 7.13水害から 16年 献花台・黙とう 

（＇04中之島記念公園）P2 

文化ｾﾝﾀｰ・中之島地域図書館・北体育館休館日 

１４ 火 中之島体育館休館日 

１５ 水  

１６ 木  

１７ 金 ぴよぴよクラブ 開催中止 

１８ 土 少年球技大会 開催中止 

１９ 日  

２０ 月 文化ｾﾝﾀｰ・中之島地域図書館・北体育館休館日 

２１ 火  

２２ 水 ３歳児健診（三島保健センター） 

２３ 木 海の日 

２４ 金 スポーツの日 

ベーゼンドルファーピアノ演奏体験 ～25日 

（中之島文化センター）P3 

２５ 土  

２６ 日  

２７ 月 文化ｾﾝﾀｰ・中之島地域図書館・北体育館休館日 

２８ 火 なかのんひろば育児相談（子育ての駅） 

２９ 水  

３０ 木  

３１ 金 臨床心理士によるこころの相談会（与板支所） 

P3 

中之島地域図書館休館日 

中之島体育館でなかのんおたんじ

ょう会が行われ、たくさんの親子連れ

で会場は大賑わい♪初めて見るなか

のんに「かわいい～」「おっきぃ～」と早

速人気者となったなかのんでした。 

（３月２１日） 

中 之 島 カ レ ン ダ ー 

【休日在宅当番医（見附・中之島地区）】 
＜受付時間＞ 

 午前９時～11時 30分 午後１時～４時 30分 

 ※内科は内、外科は外で表記しています。 

期 日 病 院 名 

６ 21（日） 内 関谷医院 ☎61-0205 

28（日） 外 星整形外科医院 ☎66-8808 

７ 5（日） 内 石川医院 ☎66-2140 

12（日） 内 林俊壱ｸﾘﾆｯｸ ☎66-3000 

19（日） 外 わたなべ皮フ科 ☎62-7750 

23（祝） 外 中之島ｸﾘﾆｯｸ ☎61-2551 

24（祝） 内 星野医院 ☎62-0998 

26（日） 外 貝瀬皮膚科 ☎66-8100 

８ ２（日） 外 お元気でｸﾘﾆｯｸ ☎63-3800 

９（日） 内 杏仁堂医院 ☎62-0123 

10（祝） 内 田﨑医院 ☎62-1122 

16（日） 内 石川医院 ☎66-2140 

休診の場合は、休日・夜間急患診療所（0258）37-1199

をご利用ください。 

中之島地域の人口・世帯数  令和２年６月１日現在（ ）は前月との比較 総人口 １１，２２２人（-２６）  

男 ５，５５６人（-１５） 女 ５，６６６人 （-１１） 世帯数 ３，７６０世帯 （-５） 

８月 
１ 土  

２ 日  

３ 月 文化ｾﾝﾀｰ・中之島地域図書館・北体育館休館日 

４ 火  

 ５ 水  

 ６ 木  

 ７ 金 ぴよぴよクラブ育児相談 開催中止 

 ８ 土  

 ９ 日 中之島夏まつり 開催中止 

１０ 月 山の日 中之島北体育館休館日 

１１ 火 中之島体育館・中之島地域図書館休館日 

１２ 水  

１３ 木  

１４ 金  

１５ 土 中之島地域成人式（中之島文化ｾﾝﾀｰ）開催 

１６ 日  

１７ 月 文化ｾﾝﾀｰ・中之島地域図書館・北体育館休館日 

１８ 火 なかのんひろば育児相談（子育ての駅） 

１９ 水  

２０ 木 なかのしま支所からのお知らせ８月号発行日 

 ●ごみの野焼きはやめましょう！ 

ごみの野焼きは、煙がご近所の家に入り込んで迷惑をか

けるほか、火災の原因にもなります。違反者には、５年以下

の懲役または、１，０００万円以下の罰金を課せられること

があります。【問】市民生活課 ☎0258-61-2014 

 

 

今月号に掲載している各種行事等については、新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽ感染症の影響により予定を変更する場合があります。 


