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１１月３日（祝）に予定していた「中之島一周駅伝競走大会」について、新型コロナウイルス感染症の拡大防止

のため、開催は中止します。 

また、１１月上旬に予定していた「生涯学習フェスティバル」については、「芸能まつり」は開催中止、作品展及び

菊花展、特別展は、新しい生活様式を取り入れ、密にならないよう対策を講じたうえで、下記のとおり開催します。

来場者におかれましてはマスク着用や消毒等に御理解と御協力をお願いします。 

◆作品展 １１月６日（金）～８（日） 午前９時～午後５時（６日は午後１時～５時） 

◆菊花展 １１月７日（土）～８（日） 午前９時～午後５時（８日は午後３時まで） 

◆特別展「田原凰光先生水遺墨展と中之島のお宝展」 

１１月７日（土）～８（日） 午前９時～午後５時（８日は午後３時まで） 

◆会 場 中之島文化センター 

【問】 地域振興課 ☎0258-61-2011 
他のイベント開催状況は、４ページに掲載の 

中之島カレンダーをご覧ください。 

  中之島地域では今年度新たに５名の方が１００歳を迎え、国、県、市からお祝い状と記念品が贈られました。 

１００歳を迎えられる方  （氏名掲載五十音順） 金安シヅイさん（大沼新田）  小林ハナさん（中条新田）      

田中キクヱさん（中条新田） 西 イツさん（中之島）  山﨑ケンさん（中之島） 

 

 

 

 

 

◎山﨑ケンさん（中之島） 

 ご家族や入所施設の方々に感謝の気持ちを忘れない山﨑さん。元気の

秘訣をお聞きしたところ、くよくよしない前向きな性格で、たくさん話をする

こと！との事でした。先日の運動会でも人一倍大きな声で応援し、大玉送

りにも参加されたそうです。 

中之島観光協会と中之島観光ガイドの会は、地域の宝磨き上げ事業を 

活用して、大竹貫一物語の紙芝居とＤＶＤを制作しました。紙芝居は、 

中之島観光ガイドの会のメンバーが上演しますので事前にお問い合わせ 

ください。ＤＶＤは、大竹邸記念館内でご覧いただけます。（入館料無料） 

◆開館日時 毎月の第１、３金曜日と第２日曜日 午前１０時～午後３時 

◆上演場所 大竹邸記念館 

◆上演開始日 １１月６日（金） 

【問】 地域振興課 ☎0258-61-2010 
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お 知 ら せ 

中之島地域ふるさと創生基金事業実行委員会では「なかのん笑顔

プロジェクト」として、イルミネーションを点灯し、その光を見て、中之島

地域の皆さんが少しでも笑顔になってほしいとの思いを込めた事業を

実施します。 

◆点灯期間 １０月１８日（日）～３１日（土） 

◆点灯時間 午後６時～９時（１８日は午後５時点灯） 

◆点灯場所 中之島支所前調整池 

※近くでのご観賞の際は、中之島支所駐車場をご利用ください。 

【問】 地域振興課 ☎0258-61-2010 

 

 

 

 

 

 

【問】 地域振興課 ☎0258-61-2010 

●あなたの健康相談会 

◆日 時 １１月２０日（金） 午前９時３０分～１１時 

（申込受付時に受付時間をお伝えします。） 

◆会 場 中之島コミュニティセンター 

◆内 容 健診結果の見方や、食事・栄養に関する 

相談など、栄養士・保健師が個別に対応します。 

◆定 員 各日４人（先着） 

◆持ち物  健診（検査）の結果、 

健康手帳（持っている方のみ） 

◆申込み 要予約（各相談日の２日前まで） 

【問・申】 市民生活課 ☎0258‐61‐2015 

●糖尿病予防講演会 

長岡市の特定健診を受けた７割近くの方が、糖尿病の

疑い及び予備軍という結果でした。 

 あなたのために、あなたの大切な方のために、糖尿病

の発症を予防するため、正しい知識について学んでみま

せんか。 

◆日 時 １０月２９日（木）午後１時３０分～３時１５分 

（受付：午後１時から） 

◆会 場 中之島文化センター 視聴覚室 

◆内 容 「糖尿病予防」についての講話 

◆講 師 さえき内科 院長 佐伯牧彦 氏 

◆対 象 どなたでも 

◆定 員 ３０人（先着） 

◆参加 料 無料 

◆申込み １０月２６日（月）まで 

【問・申】 市民生活課 ☎0258‐61‐2015 

●こころの健康づくり講演会 

「会話がない、別に、めんどくさい、なんでもない」に隠

れた子どもの心理、葛藤とは？思春期に寄り添う大人に

なるにはどうしたら良いのかお伝えします。 

◆日 時 １１月１８日（水）午後２時～３時３０分 

（受付：午後１時３０分から） 

◆会 場 よいたコミュニティセンター２階多目的ホール 

◆講 師 開業助産師・思春期保健相談士 

酒井 由美子 氏 

◆対 象 どなたでも 

◆定 員 ５０人 

◆申込み １１月１１日（水）まで 

【問・申】 市民生活課 ☎0258-61-2015 

●臨床心理士によるこころの相談会 
◆日 時 １１月２日（月）  

午後２時～４時 

（予約時に詳しい時間をお知らせします。） 

◆会 場 和島保健センター 

◆内 容 臨床心理士による相談 

◆定 員 ２人（先着） 

◆対 象 「夜眠れない」「気持ちが沈む」など、こころの

疲れを感じている方、ひきこもりで悩んでいる方（ご家

族の相談可） 

◆申込み 要予約（相談日の概ね５日前まで） 

【問・申】 和島支所市民生活課 ☎0258‐74‐3113 
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●ツキイチ発見講座 11 月 

「親子で簡単イラスト」 

◆日 時 １１月１５日（日） 午前１０時～１１時 

◆会 場 中之島文化センター２階多目的ホール BCD 

◆内 容 絵が描けない人でも大丈夫！年賀状やクリスマ

スカードにも使えるワンポイントイラストを親子で描いて

みませんか？ 

◆講 師 似顔絵師 ｐｉｃｏさん 

◆対 象 年中位～小学生と保護者 

◆定 員 ８組 

◆参加 料 １人３００円 

◆持ち物  鉛筆と消しゴム（あれば） 

◆申込み １０月１７日（土）午前１０時から 

【問・申】 中之島文化センター  ☎0258-66-1310 

●要援護世帯に除雪費を助成します。 

◆対象世帯 高齢者、母子、障害者世帯などで次のすべて 

に該当する世帯（※事前登録が必要です。） 

① 自力で除雪することが困難な世帯 

② 今年度、市民税が「非課税」または「均等割のみ課税」の

者のみの世帯 

③ 親族（別居も含む）から労力または経済的援助が受けら

れない世帯 

◆申込み １２月１４日（月）までに、 

地区の民生委員・児童委員へ 

【問】 市民生活課 ☎0258-61-2015   

●おはなしひろば ハロウィンスペシャル 

◆日 時 １０月１８日（日）午前１０時３０分～１１時３０分       

◆会 場 中之島文化センター２階多目的室 BCD 

◆内 容 ハロウィンのお話、 

工作「ハロウィンランタン」 

【問】 中之島地域図書館 ☎0258-61-2165 

●おはなしひろば 

◆日 時 １１月２２日（日） 午前１０時３０分～１１時３０分       

◆会 場 中之島文化センター２階多目的室 BCD 

◆内 容 季節のお話、工作 

【問】 中之島地域図書館 ☎0258-61-2165 

●迎春ミニ凧展示 作品募集 

皆さんに描いていただいた作品をミニ凧にして館内に

展示いたします。応募者の皆さんには展示終了後にミニ

凧をプレゼントいたします。 

◆募集期間 １１月１４日（土）から１２月１３日（日）まで      

◆定   員 ３０人（先着） 

◆応募方法 １１月１４日（土）から中之島地域図書館にて

専用の応募用紙を配付します。 

募集期間内に中之島地域図書館窓口まで 

ご応募ください。 

◆展示期間 １月５日（火）から１月３０日（土）まで 

◆展示場所 中之島地域図書館内 

【問】 中之島地域図書館 ☎0258-61-2165 

●一般県道２５６号 分水栄線 萬盛橋  

 全面通行止のお知らせ 

萬盛橋の補修工事のため、工事期間中は終日全面通行

止となります。ご迷惑をお掛けしますが、ご理解とご協力を

お願いします。 

◆期 間 １１月１６日（月）から３月２０日（土）までを予定 

※終日 全面通行止 

「本川橋」または「蒲原大橋」に迂回してください。 

【問】 三条地域振興局 地域整備部 維持管理課 

☎0256-36-2310 

産業建設課  ☎0258-61-2012 

●除雪シーズンを迎える前に  

 道路上に張り出している樹木の伐採・剪定 

 をお願いします！ 

沿道の土地から道路に張り出している樹木の枝が、歩行

者や車両の通行および除雪の支障になることがあります。 

樹木の所有者におかれましては、事故防止、安全確保の

ため、樹木の管理にご協力をお願いいたします。 

道路上へ樹木が張り出していることが原因で事故が発生

した場合は、その所有者に管理責任が問われることもありま

す。下記の図を参考に伐採・剪定をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問】 長岡地域振興局地域整備部行政第１係 

              ☎0258-38-2619 

産業建設課  ☎0258-61-2012 

●イノシシにご注意ください!! 

 最近、中之島地域でイノシシが目撃されています。もし、 

イノシシを見かけたときは、静かにその場を離れ、市役所 

又は警察署に連絡をお願いします。 

【問】 中之島支所 ☎0258-66-2002 

    見附警察署 ☎0258-63-0110 
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１０月 
１５ 木 なかのしま支所からのお知らせ１０月号発行日 

１６ 金 ぴよぴよクラブ（中之島ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ） 

コーラスセミナー（中之島文化センター） 

１７ 土  

１８ 日 中之島産業まつり 開催中止 

なかのん笑顔プロジェクト（支所前調整池）P2 

おはなしひろばハロウィンスペシャル（中之島地

域図書館）P3 

１９ 月 文化ｾﾝﾀｰ・中之島地域図書館・北体育館休館日 

２０ 火  

２１ 水  

２２ 木  

２３ 金 赤ちゃん相談（中之島ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ） 

２４ 土  

２５ 日  

２６ 月 文化ｾﾝﾀｰ・中之島地域図書館・北体育館休館日   

２７ 火 貯筋クラブ（中之島ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ） 

２８ 水  

２９ 木 糖尿病予防講演会（中之島文化センター）P2 

３０ 金 コーラスセミナー（中之島文化センター） 

３１ 土 中之島地域図書館休館日 

１１月 
 １ 日  

 ２ 月 文化ｾﾝﾀｰ・中之島地域図書館・北体育館休館日 

こころの相談会（和島保健センター）P2 

 ３ 火 文化の日 

中之島一周駅伝競走大会 開催中止 

 ４ 水  

 ５ 木  

 ６ 金 ぴよぴよクラブ育児相談（中之島ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ） 

作品展（～８日）（中之島文化センター）P1 

中之島の特産品プレゼント応募締切日 

 ７ 土 菊花展・特別展（～８日）（中之島文化ｾﾝﾀｰ）P1 

 ８ 日 芸能まつり 開催中止 

 ９ 月 秋の火災予防運動 ～15 日まで 

「その火事を 防ぐあなたに 金メダル」 

文化ｾﾝﾀｰ・中之島地域図書館・北体育館休館日 

１０ 火 中之島体育館休館日 

なかのんひろば育児相談（子育ての駅） 

貯筋クラブ（中之島ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ） 

１１ 水  

１２ 木  

１３ 金 コーラスセミナー（中之島文化センター） 

１４ 土 迎春ミニ凧展示 作品募集 

（中之島地域図書館）P3 ～12/13 まで 

１５ 日 ツキイチ発見講座１１月「親子で簡単イラスト」 

（中之島文化センター）P3 

１６ 月 文化ｾﾝﾀｰ・中之島地域図書館・北体育館休館日 

１７ 火  

１８ 水 こころの健康づくり講演会（よいたコミュニティ

センター）P2 

１９ 木  

２０ 金 ぴよぴよクラブ（中之島ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ） 

あなたの健康相談会（中之島ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）P2 

２１ 土  

２２ 日 中之島地域成人式（中之島文化センター）延期 

おはなしひろば（中之島地域図書館）P3 

中之島体育館でなかのんおたんじ

ょう会が行われ、たくさんの親子連れ

で会場は大賑わい♪初めて見るなか

のんに「かわいい～」「おっきぃ～」と早

速人気者となったなかのんでした。 

（３月２１日） 

中 之 島 カ レ ン ダ ー 

【休日在宅当番医（見附・中之島地区）】 
受付時間 午前９時～11 時 30 分 午後１時～４時 30 分 

※内科は内、外科は外で表記しています。 

期 日 病 院 名 

10 

月 

18（日） 内 石川医院 ☎66-2140 

25（日） 内 杏仁堂医院 ☎62-0123 

11 

月 

１（日） 外 中之島ｸﾘﾆｯｸ ☎61-2551 

３（祝） 内 さえき内科 ☎66-8500 

８（日） 外 寺師医院 ☎62-0137 

15（日） 内 関谷医院 ☎61-0205 

22（日） 外 星整形外科医院 ☎66-8808 

23（祝） 内 石川医院 ☎66-2140 

29（日） 内 林俊壱ｸﾘﾆｯｸ ☎66-3000 

12 

月 

６（日） 内 田﨑医院 ☎62-1122 

13（日） 内 星野医院 ☎62-0998 

休診の場合は、休日・夜間急患診療所（0258）37-1199

をご利用ください。 

中之島地域の人口・世帯数  令和２年１０月１日現在

（ ）は前月との比較 総人口 １１，１７６人（-２３）  

男 ５，５２５人（-１６） 女 ５，６５１人 （-７）  

世帯数 ３，７７５世帯 （-２） 

２３ 月 勤労感謝の日 北体育館休館日 

２４ 火 貯筋クラブ（中之島ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ） 

中之島地域図書館休館日 
２５ 水  

２６ 木 ３歳児健診（三島保健センター） 

２７ 金 コーラスセミナー（中之島文化センター） 
２８ 土  
２９ 日  

３０ 月 文化ｾﾝﾀｰ・中之島地域図書館・北体育館休館日 

中之島地域図書館休館日 

１２月 
１ 火  
２ 水  
３ 木  

４ 金 ぴよぴよクラブ育児相談（中之島ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ） 
 ５ 土  
 ６ 日  

 ７ 月 文化ｾﾝﾀｰ・中之島地域図書館・北体育館休館日 

 ８ 火 なかのんひろば育児相談（子育ての駅） 

中之島体育館休館日 
 ９ 水  
１０ 木  

１１ 金 冬の交通安全運動（～２０日） 

赤ちゃん相談（中之島ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ） 

コーラスセミナー（中之島文化センター） 
１２ 土  
１３ 日  

１４ 月 文化ｾﾝﾀｰ・中之島地域図書館・北体育館休館日 

１５ 火 貯筋クラブ（中之島ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ） 
１６ 水  

１７ 木 なかのしま支所からのお知らせ 12 月号発行日 

 

今月号に掲載している各種行事等については、新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽ感染症の影響により予定を変更する場合があります。 


