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開催日：平成２０年４月２６開催日：平成２０年４月２６開催日：平成２０年４月２６開催日：平成２０年４月２６日日日日((((土土土土))))・２７日・２７日・２７日・２７日((((日日日日))))・２９日・２９日・２９日・２９日((((火火火火))))    

５月３日５月３日５月３日５月３日((((土土土土))))・４・４・４・４((((日日日日))))・５日・５日・５日・５日((((月月月月) ) ) )     

時時時時    間間間間：：：：午前午前午前午前１０１０１０１０時～午後時～午後時～午後時～午後３３３３時時時時    

会会会会    場：八王子集落場：八王子集落場：八王子集落場：八王子集落    八王子神社裏手の山八王子神社裏手の山八王子神社裏手の山八王子神社裏手の山    

 八石ぼたん（シラネアオイ）は、日本固有の高山植物として 

知られる希少植物で、八石山のような標高の低い山に自生する例は 

極めて少なく、貴重な小国の財産です。八石山の自生地も年々少なくなってきています。毎年、増殖、 

栽培をして山に戻す活動をしている中村さんの植栽地を開放していただきます。 

◆ カタクリ・黄スミレ・シラネアオイが見頃となります。 

◆ 植生保護のため、この日以外は立ち入りが出来ません。  

 

★ お 願 い ★ 
● 車は、公民館内の敷地に駐車してください。 

● トイレは、公民館内のトイレをご利用ください。 

 

近隣のご案内 

マリマリマリマリア地蔵ア地蔵ア地蔵ア地蔵    

 手に持った錫杖に十字架が見られることか

ら、隠れキリシタンが信仰したとされる石仏。

地蔵堂境内に安置されている。 

是非この機会を 

ご利用ください 

【問合せ先 産業課 商工観光係 電話９５－５９０６ ＦＡＸ９５－２２８２】



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お ぐ に ニ ュ ー スお ぐ に ニ ュ ー スお ぐ に ニ ュ ー スお ぐ に ニ ュ ー ス  

お 知 ら せ 

春の山野草展春の山野草展春の山野草展春の山野草展    

 みんなの体験館で３月 29 

・30 日に開催された「春の 

山野草展」（小国山野草会 

主催）には県内外から多く 

の人が訪れました。 

  

第５回第５回第５回第５回    日本将棋連盟新潟支部日本将棋連盟新潟支部日本将棋連盟新潟支部日本将棋連盟新潟支部    白根親善子ども将棋大会白根親善子ども将棋大会白根親善子ども将棋大会白根親善子ども将棋大会    

佐々木優介くん（渋海小）佐々木優介くん（渋海小）佐々木優介くん（渋海小）佐々木優介くん（渋海小）    クラス優勝！クラス優勝！クラス優勝！クラス優勝！    

新潟市の白根公民館で３月２３日、白根親善子ども将棋大会が 

行われ、渋海小４年の佐々木優介君が準クラス(小･中学生の部)で 

優勝しました。 

今後は、上級クラスの子ども達との戦いとなり、一層厳しい戦いが 

待っています。ぜひ、頑張ってほしいものです。 

次の目標は、全国小学生名人戦・新潟県大会で上位入賞すること 

だそうです。 

優勝をした佐々木君(中央) 

ｹﾞｽﾄの近藤正和プロ(6 段)と記念撮影 

●●●●    平成２０年度平成２０年度平成２０年度平成２０年度    心の健康相談会心の健康相談会心の健康相談会心の健康相談会    日日日日程程程程    

ストレス社会といわれている現代、心の病気は特別の人がかかる病気ではありません。そして他の病気と同 

じく、早期の対応や治療が大切です。専門医による相談会です。お気軽にご相談ください。 

 開 催 日 担 当 医 

第１回 平成２０年４月２５日（金） 柏崎厚生病院 松田医師 

第２回      ５月２０日（火） 柏崎厚生病院 直井医師 

第３回      ６月２６日（木） 高須メンタルクリニック 高須医師 

第４回      ７月２９日（火） 柏崎厚生病院 松田医師 

第５回      ８月２６日（火） 柏崎厚生病院 直井医師 

第６回      ９月３０日（火） 柏崎厚生病院 松田医師 

第７回     １０月２１日（火） 柏崎厚生病院 直井医師 

第８回     １１月１３日（木） 高須メンタルクリニック 高須医師 

第９回     １２月１６日（火） 柏崎厚生病院 直井医師 

第 10 回 平成２１年１月２２日（木） 柏崎厚生病院 松田医師 

第 11 回      ２月１７日（火） 柏崎厚生病院 直井医師 

第 12 回      ３月１０日（火） 柏崎厚生病院 松田医師 

【問合せ先 保健福祉課保健係 電話９５－２６００】 

みんなの体験館作品展 

時間 

午後 2 時～4 時 30 分 

会場 

小国診療所検診棟 1 階検診室

内容 

専門医師による個別相談 

申込み 

相談は事前に予約が必要

です。おいでになれない場

合は、電話相談ができま

す。この日以外の相談は、

保健師にご相談ください。

春の山野草展 

こんなことで悩んでいる方はご相談ください。 

※震災後の心と体の不調。※部屋にひきこもって外に出ようとしない。※気分が沈む、夜眠れない、食

欲がない。※最近暴言や暴行など性格が変わってきた。言葉や行動がおかしい。※物忘れがひどい。※

酒の飲み方が異常、酒を飲むと暴れる、仕事をしない。※不安な感じがして落ち着かない、イライラす

るようになった。※思春期の問題（不登校、家庭内暴力、拒食、過食、あせり等）※配偶者間の暴力。



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
４４４４月１日から月１日から月１日から月１日から    小国地域の３施設で指定管理者によるサービスが始まりました小国地域の３施設で指定管理者によるサービスが始まりました小国地域の３施設で指定管理者によるサービスが始まりました小国地域の３施設で指定管理者によるサービスが始まりました    

 指定管理者制度とは、公の施設の管理運営を民間事業者などに委ねる制度で、サービス向上と管理運営

の効率化を図るものです。 

施 設 名 指定管理者 指定期間 利用時の変更点 

老人憩いの家 延命荘 (社福)長岡市社会福祉協議会 ３年 変更ありません 

小国高齢者コミュニティセンター (社福)長岡市社会福祉協議会 ３年 変更ありません 

小国斎場 富士建設工業(株) ４年 変更ありません 

 



                                            

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小国地域の人口（平成 20 年 4 月 1 日現在） 

 前月比 

人口総数 ６，５７６人 －１８ 

男 ３，２０４人 －１２ 内

訳 女 ３，３７２人 －６ 

 

世帯数 ２，１５１世帯 －２ 

 

● 平成２０年度平成２０年度平成２０年度平成２０年度    米百俵号米百俵号米百俵号米百俵号    巡回日程表巡回日程表巡回日程表巡回日程表    

・２，５００冊の大人から子供まで楽しめる本（小説・実用書・絵本・紙芝居等）を 

積んでいます。 

・本の検索・予約・リクエストができ、借りた本はどの図書館でも返却できます。 

・貸出カードは、住所が確認できるもの（免許証・保険証など）があれば、すぐに 

作られます。 

【米百俵号１号車】 

停車場所停車場所停車場所停車場所    

時時時時        間間間間    

十日町小学校 

午前９：１０ 

こしじ保育園 

午前１０：４０ 

上小国小学校 

午後１：１０ 

巡 回 日 

5/2（金） 

10/10（金） 

 

5/27（火） 

10/29（水） 

 

7/2（水） 

12/10（水） 

 

8/6（水） 

1/15（木） 

 

9/2（火） 

3/4（水） 

 

9/18（木） 

【米百俵号２号車】 

停車場所停車場所停車場所停車場所    

時時時時        間間間間    

ひまわり保育園 

午前９：３０ 

小国公民館 

午前１１：００ 

下小国小学校 

午後１：１０ 

巡 回 日 

4/18（金） 

9/25（木） 

 

5/30（金） 

11/7（金） 

 

6/20（金） 

11/26（水） 

 

7/8（火） 

12/16（火） 

 

8/12（火） 

1/21（水） 

 

9/5（金） 

3/10（火） 

※巡回時間は、道路状況等により前後することがあります。また、天候の悪い日は巡回を中止することがあ

りますので、不明な点は中央図書館までお問合せください。 

【問合せ先 中央図書館 電話３２－０６５８】 

●●●●    第第第第 1111 回小国地域委員会のお知らせ回小国地域委員会のお知らせ回小国地域委員会のお知らせ回小国地域委員会のお知らせ    

  日時 4 月 22 日（火）午後３時から 

  場所 小国支所 3 階大会議室 

  議題 平成 20 年度 小国地域委員会の進め方について 

   傍聴を希望される方は、お気軽にどうぞ。 

【問合せ先 地域振興課 電話９５－５９０５】

今年度から、コースと時間が変わりました

健康カレンダーをご覧ください！！ 

平成 20 年度より、メタボリックシンドロームに着目した「特定健康診査・後期高齢者健康診査」が始まり 

ます。今までの基本健康診査とは、内容、受け方などがかわります。詳しくは、3 月に配布したチラシ、ま 

たは、4 月 1 日に配布された健康カレンダーをご覧いただき、不明な点は、下記までお問い合わせ下さい。 

 ※40～74 歳の社会保険被扶養者のうち、政府管掌健康保険の方政府管掌健康保険の方政府管掌健康保険の方政府管掌健康保険の方はははは、受診券の発送が間に合わないため、受診 

券がなくても、保険証を持参すれば、市の健診が受けられることになりました。 

 政府管掌健康保険は、保険証の右下に「○○社会保険事務局（○○社会保険事務所）」と記載してあります。 

                      【問合せ先 保健福祉課保健係 電話９５－２６００】

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

環環環環    境境境境    情情情情    報報報報    

 平成 20 年４月１日から、長岡市全域のごみと資源物の分け方と出し方が統一されました。 

 

小国地域の旧指定ごみ袋は平成２０年６月３０日まで使用できます。 

旧指定ごみ袋を使用できるのは平成２０年６月３０日までです。７月１日以降は使用できませんので

ご注意ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ペットボトルはラベルとキャップをはずして出してください。 
 はずしたラベルとキャップは「プラスチック容器包装材」に出してください。 

汚れているプラスチック容器包装材は「燃やすごみ」に出してください。 

 汚れがひどく、どうしても資源物にならない場合は「燃やすごみ」に出してください。 

 

 

 

【問合せ先 市民生活課環境係 電話９５－５９０１】 

■ 「小国支所からのお知らせ」カラー版は、長岡市ホームページでご覧になれます。

http://www.city.nagaoka.niigata.jp/ 

 
 

 

4 月 29 日(火) 及び ５月５日(月)は収集を

行いませんのでご注意ください。 

 

も え る ごも え る ごも え る ごも え る ご みみみみ    

も え な い ごも え な い ごも え な い ごも え な い ご みみみみ    

    指 定指 定指 定指 定 袋袋袋袋        

（大）（大）（大）（大）    

★生ごみは、水をよく切ってから出してください。★生ごみは、水をよく切ってから出してください。★生ごみは、水をよく切ってから出してください。★生ごみは、水をよく切ってから出してください。    

★指定袋以外の袋では収集しません。★指定袋以外の袋では収集しません。★指定袋以外の袋では収集しません。★指定袋以外の袋では収集しません。    

★指定日に「ごみステーション」に出してください。★指定日に「ごみステーション」に出してください。★指定日に「ごみステーション」に出してください。★指定日に「ごみステーション」に出してください。    

☆氏名または番号☆氏名または番号☆氏名または番号☆氏名または番号    

    

長岡市長岡市長岡市長岡市（（（（小国小国小国小国地域地域地域地域））））    

    

    

 

も え る ごも え る ごも え る ごも え る ご みみみみ    

も え な い ごも え な い ごも え な い ごも え な い ご みみみみ    

    指指指指     定定定定     袋袋袋袋        

（（（（中中中中））））    

★生ごみは、水をよく切ってから出してください。★生ごみは、水をよく切ってから出してください。★生ごみは、水をよく切ってから出してください。★生ごみは、水をよく切ってから出してください。    

★指定袋以外の袋では収集しません。★指定袋以外の袋では収集しません。★指定袋以外の袋では収集しません。★指定袋以外の袋では収集しません。    

★指定日に「ごみステーション」に出してください。★指定日に「ごみステーション」に出してください。★指定日に「ごみステーション」に出してください。★指定日に「ごみステーション」に出してください。    

☆氏名または番号☆氏名または番号☆氏名または番号☆氏名または番号    

長岡市長岡市長岡市長岡市（（（（小国地域小国地域小国地域小国地域））））    

    

    も え る ごも え る ごも え る ごも え る ご みみみみ    

    も え な い ごも え な い ごも え な い ごも え な い ご みみみみ    

        指 定指 定指 定指 定 袋袋袋袋    

    （小）（小）（小）（小）    
★生ごみは、水をよく切ってから出してください。★生ごみは、水をよく切ってから出してください。★生ごみは、水をよく切ってから出してください。★生ごみは、水をよく切ってから出してください。    

★指定袋以外の袋では収集しません。★指定袋以外の袋では収集しません。★指定袋以外の袋では収集しません。★指定袋以外の袋では収集しません。    
★指定日に「ごみステーション」に出してください。★指定日に「ごみステーション」に出してください。★指定日に「ごみステーション」に出してください。★指定日に「ごみステーション」に出してください。    

☆氏名または番号☆氏名または番号☆氏名または番号☆氏名または番号     

長岡市長岡市長岡市長岡市（（（（小国地域小国地域小国地域小国地域））））    

    

旧指定ごみ袋 見本 


