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森市長を招いて、小国澤城址碑の除幕式が行われました。（5／24） 

春季消防演習が行われました。（5／24） 

操法競技会は“下村”が優勝、6 月 7 日に行われた

『長岡市消防団ポンプ操法競技会』においては小型

ポンプ操法の部で第４位の好成績をあげました。 

プレミアム商品券「愛・義フト」を求めて、多くの

市民が行列を作りました。（5／29） 
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■小国地域の話題 



平成 21 年 6 月 19 日発行 

２ 

 

 

 

とっておきの長岡「まちめぐり」 

「お ぐ に の 盛 涼 物 語」 

～小国の源流集落を訪ね一品料理と三桶そばで小国を味わう～ 参加者募集について 

 

まちめぐりツアーに参加して、小国の魅力を再発見してみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問小国支所産業課 商工観光係 

電話９５－５９０６ 

保健係より特定健診のお知らせ 

～１年に１回は健診を受けて、身体の健康チェックを行いましょう！！～ 

 

○ ６月２４日（水）～６月３０日（火）（土日は除く）に、小国会館にて『特定健診』『胃がん・大腸がん・

結核肺がん検診』が行われます。 

○ 市の特定健診（※従来の基本健診）を受ける際は、健康保険証と個人記録票が必要です。 

 

 

 

 

 

 

 

問小国支所市民生活課 保健係 

電話９５－２６００ 

ツアー日程 ７月２９日（水） 
 

9:00 長岡市役所 発 

9:40 小国支所 発 

素朴な自然が息づく大貝・三桶

集落内散策 

11:40 昼食「三桶家」 

匠とつくる「八石ナスの盛涼漬

け」体験他 

15:00 小国支所 着 

16:00 長岡市役所 着 

 

申し込み方法 
 

定  員：２０名（多数の場合は抽選） 

参 加 費：３,０００円 

締  切：７月１３日（月） 

午前 10 時まで 

申込方法：電話,FAX,はがきまたは E ﾒｰﾙにて 

申 込 先：長岡市小国支所産業課 

〒９４９－５２９２ 

長岡市小国町法坂 793 番地 

電話 ０２５８－９５－５９０６ 

FAX   ０２５８－９５－２２８２ 

ogn-sangyo@city.nagaoka.lg.jp 

 

・個人記録票は、５月に市から郵送されています。個人記録票をなくした方は保健係で再発行しますの

で、電話にて連絡してください。（個人記録票がないと受診できません！！） 

・国保以外の医療保険加入者の被扶養者の方は、保険証、個人記録票のほかに受診券が必要です。 

・がん検診は従来どおり加入保険の種別にかかわらず、社保本人でも年齢が該当していれば受診できま

す。（電話での申し込みが必要です。） 

 

■おしらせ 
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新型インフルエンザから身を守りましょう！ 

 

新型インフルエンザの感染が、国内で広がっています。現在発生中のインフルエンザウイルスは弱毒性

とされています。過度に恐れる必要はありません。衛生習慣として手洗いやうがいを行うなどして、感染

から身を守りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

問新型インフルエンザコールセンター（長岡市健康センター） 

電話０２５８－３２－５０００（２４時間対応） 

小国よっていがん会 講演会について 

 

「小国よっていがん会」では、６月２７日（土）に行われる 

総会の後、講師を招き講演会を開催します。入場料は無料で 

す。たくさんの方々からの参加をお待ちしています。 

 

日 時：６月２７日（土） 18：30～19：30 

 会 場：小国商工物産館 ２階研修室 

 講 師：新潟大学大学院 自然科学研究科教授 伊藤忠雄先生 

 演 題：「地域を耕す」 

問小国よっていがん会事務局（小国町商工会内） 

電話９５－２４０４ 

◎手洗いうがいの徹底 

外出から帰ったら必ず手洗

い・うがいを行いましょう。 

 

◎マスクの着用 

熱やせき、くしゃみなどの症状

があるときは、マスクを正しくつ

けましょう。 

 

◎せきエチケット 

せき・くしゃみの際は、ティッシュな

どで口と鼻を押さえ、他の人から顔をそ

むけ、１メートル以上離れましょう。使

用済みのティッシュは蓋付きのごみ箱

に捨てましょう。 

 

講師プロフィール 

新潟大学農学部卒、新潟大学農学部教授、

新潟大学学長特別補佐、理事、副学長、災

害復興科学センター長を経て現職。農学博

士、日本農業経営学会賞受賞（1992）、NHK

地域放送文化賞（1999）受賞 

主要著書・論文「山村再生 21 世紀への課題

と展望」「環境保全型農業論」「日本農業の

現代的課題」ほか 

珍客来町 

 

七日町鳥屋城に「カモシカ！？」が出現。カメラの前に姿をみせました。 

 

 

 

 

 

 

 

■おしらせ 

■話題 
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 は、通常 9：30 からですが、午後と表示され

ているものに限り 13：30 から始まります。 

人数制限、体験料等の問い合わせは「みんなの体験館」

（電話９５－３１６１）へお願いします。 

 

 に関する問い合わせは、小国グリーンツーリ

ズム推進協議会（小国支所産業課内）電話９５－５９０６まで

お願いします。 

 

◎印のある講座の開催時間は、9：00～11：30 です。 

☆印のある講座の開催時間は、19：30～21：00 です。 

(問い合わせは小国支所地域振興課 教育支援係 

 電話９５－５９０５まで) 

■くらしのカレンダー 

７月 

1 水 ◎ふるさと再発見（八王子方面） 

2 木  生け花（おぐにを活ける） 

3 金  

4 土 

 ファンタジックな花の絵 

（午後） 浴衣の着付け 

◎はーとふるクラブ 英語であそぼう（小国公民館） 

小国診療所 午前診療日 

5 日 
 ちまき 

小国診療所 休診日 

6 月  ちまき 

7 火  

8 水 ☆成人講座「徒然草を読む」（小国公民館） 

9 木 ☆初心者英会話教室（小国公民館） 

10 金  写経 

11 土 

 マクラメ（巾着・2 回目） 

 蛍鑑賞１日目（法末地域） 

小国診療所 休診日 

12 日 

 折り紙アート（バラ） 

 蛍鑑賞２日目（法末地域） 

小国診療所 休診日 

13 月  

14 火  

15 水  

16 木  

17 金 支所からのお知らせ７月号発行日 

18 土 

☆はーとふるクラブ なんでもやり隊（小国公民館） 

にいがた連携公開講座「コミュニティとは」 

（小国公民館 13：30～15：00） 

小国診療所 午前診療日 

19 日 小国診療所 診療日 

 

小国地域の人口（平成２１年６月１日現在）  

 前月比 

人口総数 ６，４９２人 ±０ 

男 ３，１６７人 ＋２ 内

訳 女 ３，３２５人 －２ 

 

世帯数 ２，１５６世帯 －４ 

「おぐに支所からのお知らせ」カラー版は、長岡市ホームページでご覧になれます。http://www.city.nagaoka.niigata.jp/ 

６月 

19 金  

20 土 

 笹団子 

◎はーとふるクラブ 英語であそぼう（小国公民館） 

小国診療所 午前診療日 

21 日 
 笹団子 

小国診療所 診療日 

22 月 小国診療所 振替休診日 

23 火 離乳食相談（小国診療所検診棟） 

24 水 特定健康診査（小国会館） 

25 木 
特定健康診査（小国会館） 

☆初心者英会話教室（小国公民館） 

26 金 特定健康診査（小国会館） 

27 土 

 マクラメ（巾着・2 回目） 

 チマキ・蛍鑑賞（森光地域） 

「寄贈絵画展」（小国芸術村会館）～７/２６ 

小国診療所 休診日 

28 日 小国診療所 休診日 

29 月 特定健康診査（小国会館） 

30 火 特定健康診査（小国会館） 

31 水  

 


