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■おしらせ 

事前申告相談会をご利用ください 

 

今年も所得税、住民税（市・県民税）の申告の時期が近づいてきました。 

 小国支所では平成２３年２月１６日から３月１５日の平日に、申告相談会を開催する予定です。（詳しい

日程や時間は、２月２日に各戸配付される「申告相談会のお知らせ」をご覧ください） 

 

昨年に引き続き、申告相談会の混雑を緩和するため事前申告相談会を実施します。必要書類が整っていれ

ば、その場で申告書を提出することが可能です。医療費控除などの還付申告をされる方は、ぜひこの機会を

ご利用ください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 事前申告相談会・申告相談会には、次の書類をお持ちください。 

 印鑑 

 申告書（長岡市、または長岡税務署から郵送された方のみ） 

 給与収入や公的年金収入があった人は、それぞれの源泉徴収票の原本 

 農業所得にかかる申出書（該当者のみ） 

 控除となる生命保険などの領収書や証明書 

 還付金振込先の通帳（本人名義に限る） 

 医療費控除を受ける人は、医療費の領収書（相談前に人別、病院別に集計をしておいてくだ

さい。保険等で補てんされた金額も調べておいてください。） 

 

問小国支所市民生活課 市民係 電話９５－５９００

【事前申告相談会】 

期 間：２月８日（火）～１５日（火）平日のみ 

時 間：午前８時３０分から午後５時１５分まで 

 【申告相談会】 

期 間：２月１６日（水）～３月１５日（火）平日のみ 

時 間：午前８時３０分から午後５時１５分まで 

会 場：小国支所 １階ロビー特設会場 会 場：小国支所 １階ロビー特設会場 

詳しくは 2月 2日配付の「申告相談会のお知らせ」にて 

うつ病にならないために～働き盛り世代の心を守る～ 

 

 超高齢・ストレス社会となり、うつ病が身近な問題となっています。こうした問題は本人や家族の努力だ

けでなく、地域ぐるみの理解が必要です。このたび、昨年好評をいただいた「南雲 陽子先生」から「うつ

病にならないために～働き世代の心を守る～」と題し講演会を開催することとなりました。多くの方の理解

を深め、うつ病を予防しましょう。 

 申込みは不要です。お誘い合わせの上ご参加ください。 

問小国支所市民生活課 保健係 電話９５－５９００

日 時  平成２３年２月１１日（金） 午前１０時から正午まで 

(開場 午前９時３０分) 

会 場  小国商工物産館 ２階研修室 

 

 

 

 
講 師  南雲 陽子先生（オフィス・エヌ代表） 
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臨時職員（看護補助員）を募集します 

 

長岡市では、小国診療所期間雇用臨時職員（看護補助員）について、次のとおり募集を行います。希望者

は３月４日（金）までに電話連絡の上、採用試験を受験してください。 

 

１ 募集人数 １名 

２ 勤務場所 長岡市小国診療所（長岡市小国町楢沢８８番地） 

３ 応募資格 （１）資格の有無、学歴、性別は問いません。 

   （２）早出・遅出勤務に対応できる方。（二交代制） 

  ４ 雇用期間 平成２３年３月１５日から平成２３年８月３１日まで 

    ※雇用期間終了後、勤務成績等により雇用を更新する場合があります。

５ 応募手続 下記に電話連絡の上、採用試験受験の際に市販の履歴書（写真貼付のもの）を持参

してください。 

     連絡先：長岡市小国診療所（担当 加瀬） 

     電 話：０２５８－９５－２０１０ 

６ 採用試験 次のとおり採用試験を実施し、成績優秀者を採用します。 

 （１）日 時  随時 

 （２）場 所  長岡市小国診療所 

 （３）内 容  面接（１０分程度） 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問長岡市小国診療所 電話９５－２０１０

【長岡市小国診療所 看護補助員臨時職員（期間雇用）勤務条件】 

 

（１）勤務時間  ①午前７時から午後３時４５分まで（うち昼休み６０分） 

         ②午後０時１５分から午後９時まで（うち昼休み６０分） 

（２）仕事内容  入院病棟の看護補助業務（入院患者の入浴介助や、食事介助など） 

（３）賃  金  日額６，３９０円（賃金支払日は、原則として翌月２１日） 

         （雇用を更新した場合、勤務実績によって特別賃金を支給する場合有り）

（４）休  日    勤務表による（年間１２０日） 

（５）有給休暇    雇用期間１か月につき１日の割合で付与（時間又は１日単位での行使可）

（６）その他     社会保険、雇用保険および労災保険に加入します。 

小国地域新年俳句大会は中止となりました 

 

先日「地域振興課（教育支援係）からのお知らせ」でご案内しました小国地域新年俳句大会は、ご応募い

ただいた皆さまにはご迷惑をおかけしますが、参加者が少数のため、やむなく中止とさせていただきます。

 小国町俳句作家連盟は、今後も各種大会等を企画してまいりますので、地域の皆さまのご協力をお願いい

たします。心からお詫び申し上げます。 

小国町俳句作家連盟 理事長 今井 勝人

 

問小国町俳句作家連盟事務局 相馬 電話９５－５１２０
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 くらしのカレンダー 

「小国支所からのお知らせ」カラー版は、長岡市ホームページでご覧いただけます。http://www.city.nagaoka.niigata.jp/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

小国地域の人口（平成２３年１月１日現在） 

 前月比 

人口総数 ６，２６９人 ＋２ 

男 ３，０５０人 ＋２ 
内訳 

女 ３，２１９人 ±０ 

 

世帯数 ２，１１９世帯 ＋４ 

１月 ２月 

日 曜日 行事等 小国診療所 曜日 行事等 小国診療所日

14 金  診療 1 火  診療 

15 土  午前診療 2 水 集落健康相談（下村公民館） 診療 

3 16 日  診療 木  診療 

4 17 月 集落健康相談（三桶公民館） 休診 金 集落健康相談（八王子公民館） 診療 

5 18 火 集落健康相談（法末あたご荘） 診療 土  午前診療

6 19 水  診療 日  休診 

7 
20 木 

ウィルながおか出前相談室（小

国診療所検診棟） 
診療 

月 集落健康相談（芝ノ又公民館） 診療 

8 楽しい手編み 火 診療 

21 金 集落健康相談（相野原公民館） 診療 9 水  診療 

22 土  休診 10 木 そば打ち 診療 

23 日 
新春囲碁将棋大会（小国公民館） 

シュークリーム 
休診 

24 月  診療 

25 火 
心の健康相談（小国診療所検

診棟） 
診療 

26 水 

集落健康相談（桐沢公民館） 

たんぽぽ健康相談（子育て支援

センター） 

診療 

27 木 集落健康相談（猿橋公民館） 診療 

28 金  診療 

29 土 グラスリッツエン 午前診療

30 日 巻き寿司（恵方巻き） 休診 

31 月 集落健康相談（上村公民館） 診療 

 

11 金・祝

建国記念の日 

うつ病予防講演会（小国商工物

産館） 

休診 

土  休診 12

詳細は 2 頁に！ 

日 
 

簡単クリームチーズのロールケーキ 
休診 13

月 絵手紙 診療 14

15 火  診療 

16 水  診療 

木 
ウィルながおか出前相談室（小

国診療所検診棟） 
診療 17

金 楽しい手編み 診療 18

土 スイーツ・デコ 午前診療19

日 スイーツ・デコ 診療 20

 ※ 集落健康相談は、各会場とも午後１時３０分からです。 

は通常午前９時３０分からですが、午後と表示されているものに限り午後１時３０分から始まります。人数制

限、体験料等は「みんなの体験館（電話９５－３１６１）」までお問合せください。 

※ 


