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除雪ボランティア活動が実施されました  
新潟県が募集・登録を行っている除雪ボランティア「スコップ」が昨年に引き続き、1 月 28・29 日(土･

日)に八王子・芝ノ又集落、2月 11・12（土・日）に法末集落で活動を行いました。また、2 月 4・5 日（土・

日）には埼玉県庁の職員が大貝集落で除雪活動を行いました。 

  

ボランティアの皆さん、お疲れさま 

でした。大変ありがとうございました。 

 

※法末集落では 2/11 現在 366cm の 

積雪量を観測しました。 
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おおぐぐにに
支支 所所 かか らら のの

おお 知知 らら せせ  

2 月 2 日(木)、ひまわり保育園では豆まき大会

が行われました。先生から節分の話を聞いたり、

園児の代表がお面や自分の中にいる鬼を紹介。 

鬼が登場すると必死で逃げながらも、頑張って

豆を投げて、鬼をやっつけました！怖くて涙を流

した子どもたちも、福の神が登場して豆とチョコ

レートをもらうとにっこりになりました。 

1 月 29 日（日）小国地区体育協会優秀競技者賞表彰式及び記念講演会が小国商工物産館で行われました。

各種大会において優秀な成績を残した皆さんへの表彰の後の記念講演会では、新潟アルビレックスベー

スボールクラブコーチの青木智史さんを講師に「夢の実現に向けて」と題してお話いただきました。 

様々な経験の中で、実際に青木さんが夢の実現に向けて行ってきた貴重な体験談を、実演を交えて講演

いただきました。青木さんのお話に真剣に聞き入っていた子どもたちの「夢の実現に向けた」第一歩とな

りました。 

第 40 回医療功労賞の受賞者に小国診療所の金子小国診療所長が決定しました!! 

長年にわたって地域医療や福祉に貢献した方に送られる賞で、県内では 4名の方が 

受賞されました。 ～～ 金子先生、おめでとうございます!! ～～ 

2 月 4 日(土)、小国診療所では避難訓練が行わ

れました。入院棟厨房から火災が発生した想定。 

避難搬送する際も、安全な場所で避難している

際にも患者さんへの声がけを行いながら、緊急時

の連絡体制の確認や通報、避難誘導など、万が一

に備えて真剣に訓練を行いました。 
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除雪作業、気をつけて！ 
  

夕暮れから夜間にかけての 

除雪作業は、交通事故の危険 

性があります。 

明るい時間帯での作業を心 

がけましょう。 

また、作業中はドライバーが 

確認しやすいよう反射材を 

身につけるなど、事故を 

未然に防ぎましょう。 

 ドライバーも集落内は特に 

速度を落として走行しましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ただいま加入申込み受付中…≪新潟県交通災害共済≫ 
 
 新潟県交通災害共済は、共済加入者が交通事故にあわれた際にその救済のため 

見舞金を支給する制度で、県内の全市町村で運営しています。ひとり年額 500 円 

で加入でき、通院 7 日以上のケガから見舞金が支給されます。 

 平成 24 年度の会員募集が 2月 1日から始まりました。集落の総代さんを通じて 

や地域内の金融機関（郵便局は除く）で加入いただけます。 

 新潟県内に住所がある方向けの制度ですが、県外に住んでいても県内の家族と同 

一生計の方はご加入いただけます。たとえば県外の学校に通っている子どもさんも、 

小国の家族からの仕送りで生活していれば加入できます。詳しくは各戸配付された 

チラシをご覧ください。（※英語で書かれたチラシを小国支所地域振興課の窓口に 

用意してあります。必要な方は下記問までご連絡ください。） 
 

小国支所地域振興課 地域振興・防災係 ☎９５－５９０５

■と き／2/25（土）午後 5時～ 
■ところ／メイン会場:せせらぎ公園 
     雪の夜語り会場:小国公民館周辺 
     集落会場:下記のとおり 
      三桶、苔野島、原、森光、 

小栗山、太郎丸、上岩田、 
楢沢、新町、二本柳、桐沢、 
猿橋・金沢、箕輪、上村、 
下村、武石、押切、七日町、 
上栗、千谷沢 

■と き／2/26（日） 
午前 8時 30 分～ 

午後 3時 30 分
■ところ／おぐに運動公園内 

特設会場

■と き／2/26（日） 
午前 8時 15 分～ 

午後 3時 30 分
■ところ／おぐに運動公園 

特設コース

★シャトルバス運行★ 

2 月 26 日 午前 8時～11 時 20 分 

午後 1時 30 分～3時 50 分 

JA 柏崎カントリーエレベータ駐車場－小国会館前駐車場－ 

雪上エンデューロ会場で随時運行しています。

 おぐに雪まつり実行委員会事務局 

小国支所産業建設課 商工観光係 ☎９５－５９０６

■と き／2/25（土） 
午後 5時 
～午後７時 20 分 

■ところ／小国公民館 
↑講談師 神山勢山氏 

コミュニティバスについて 
 
大貝・八王子・法末の 3 方面について、4 月からの新

しい体制（NPO 法人 MTN サポートによる過疎地有償運送

と小千谷タクシー株式会社による乗合タクシー）での運

行開始に向けて準備を進めています。 

詳細は 3 月中旬にパンフレットの配布を予定していま

す。 

 過疎地有償運送の利用について、1,950 名の方から登

録いただきました。皆さんからご乗車いただくことがコ

ミュニティバス運行の維持につながります。今後ともコ

ミュニティバスのご利用をよろしくお願いします。 
 

小国支所産業建設課 土木施設係 ☎９５－５９０６
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平成２３年度 集落健康相談日程 

冬期の健康相談を実施します。ご近所お誘い合わせの上、 

お気軽にご参加下さい。男性の参加は大歓迎です!! 

●内  容 

☆保健師の話題提供 

☆グループワーク 

☆タオル体操・ストレッチ 

☆個別健康相談・血圧測定（希望者） 

●持ち物  タオル 

●スタッフ 保健師 看護師 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 「がんにならない

ために」というテー

マで話し合いをメイ

ンに行います。 

自分や家族のため

にできることを考え

ましょう！ 

小国支所市民生活課 

 保健係 ☎９５－５９００

小国診療所 金子所長からひとこと！
 
 1 月中旬から全国的にインフルエンザが流行してきました。

 小国地域でも流行がはじまり、学級閉鎖になった学校も出て

います。うがい、手洗い、マスクの着用はもちろ

んの事   ん部屋の湿度を保ちましょう！ 

       バランスのよい食事と十分な睡眠、人混みを避

けることで予防につながります。 

 健康な毎日を心がけましょう。 

小国公民館図書室休館について 
  
小国公民館図書室は、平成 24 年 3 月 31 日(土)まで休館します。

休館中は米百俵号や長岡市中央図書館などをご利用ください。 
 

小国支所地域振興課 教育支援係 ☎９５―５９０５

  小国公民館 ☎９５―３５７５
お休みです 

小国地区母子保健推進員からのお知らせ 
  

簡単手作りおやつ教室を開催します。栄養士さんの個別栄養相談もします。 
  

  日 時：平成 24 年 2 月 23 日（木） 午後 2時～3時 30 分 

（ご都合の良い時間にお越しください） 

  会 場：小国診療所検診棟 2 階栄養指導室・日本間 

  対象者：未就園児とその保護者 

内 容：手作りおやつの試食と個別栄養相談 

  ※お子さまと一緒に、お気軽に 2階会場へぜひお越しください。 
 

        小国地区母子保健推進員（事務局）小国支所市民生活課 保健係 ☎９５－５９００

ママの♥愛情♥ 
いっぱいのおやつ 
いっただきまちゅ！

越後長岡・ふる里物語 
 

早春のわしま路～古刹妙法寺
と雪割草のふる里を訪ねて～  

日蓮宗の本山妙法寺と村岡城址の周

辺ハイキング、酒造見学と雪割草の育

て方講座を予定しています。 

日 時 3 月 16 日（金） 

午前 9時～午後 4時 30 分 

集 合 長岡駅東口 または 

道の駅良寛の里わしま 

定 員 20 人（多数の場合、抽選） 

料 金 4,000 円（昼食代・保険料込）

申込締切 2月 27 日消印有効 

申込先 〒949-4511 

長岡市小島谷 3434-4 

長岡市和島支所産業建設課 

※詳細はお問い合わせください。
 
和島支所産業建設課 

 商工観光係 ☎７４－３１１１

1 2月15日（水） 森光公民館

2 2月16日（木） 小栗山公民館

3 2月20日（月） 諏訪井公民館

4 2月22日（水） 上岩田公民館

5 2月24日（金） 楢沢公民館

6 2月28日（火） 新町公民館

7 2月29日（水） 上谷内公民館

8 3月2日（金） 箕輪公民館

9 3月5日（月） 金沢公民館

10 3月6日（火） 七日町公民館

11 3月7日（水） 千谷沢公民館

日程 時間 場所

午後1時30分～
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「小国支所からのお知らせ」カラー版は、
長岡市ホームページでご覧いただけます。 
http://www.city.nagaoka.niigata.jp/ 

 小国地域の人口（平成２４年２月１日現在） 

 前月比 

人口総数 ６，１２８ －６ 

男 ２，９７０ ２ 
内訳 

女 ３，１５８ －８ 

 

世帯数 ２，１１０ －１ 

平成 24 年経済センサス－活動調査にご協力ください 
 平成 24 年 2 月 1 日現在で、経済センサス-活動調査を実施しています。支社等のない事

業所には、事業所・企業などへ調査票をお配りしています。ご記入いただき 3 月 31 日ま

でに同封の返信用封筒にお入れいただき、ポストへ投函ください。ご不明な点は、同封チ

ラシのフリーダイヤル及び地域振興課までお願いします。     
 

小国支所地域振興課 地域振興・防災係 ☎９５－５９０５
経済センサス 
キャラクター 

★ 申告相談会 ★ 
・2 月 16 日～3 月 15 日（平日のみ）

午前 8 時 30 分～ 

午後 4 時 30 分まで

・小国支所 1 階ロビー特設会場 

・後半は込み合いますので、 

お早めにおいでください!

３月 

日 曜日 行事等 小国診療所

1 木  診療 

2 金 
  

ボタン雪のクッキー（ネージュ）
診療 

3 土  午前診療

4 日 
第 18 回インドアペタンク大会 

（小国会館）
休診 

5 月 小国中学校卒業式 診療 

6 火 診療 

7 水  診療 

8 木  診療 

9 金  診療 

10 土 
  

アロマの癒し
休診 

11 日  休診 

12 月  診療 

13 火 
心の健康相談 

   （小国診療所検診棟） 
診療 

14 水 
たんぽぽ健康相談 

 （子育て支援センター）  
診療 

15 木 
出前ウィルながおか相談室 

     （小国診療所検診棟） 
診療 

16 金  診療 

17 土  午前診療

18 日 

小国文化協会芸能発表会 

（小国会館） 

  

ファンタジックな花の絵（桜）

診療 

19 月  休診 

くらしのカレンダー 
２月 

日 曜日 行事等 小国診療所

20 月 
申告相談 

（土日を除く ３月15日まで）
休診 

21 火 
心の健康相談 

      （小国診療所検診棟） 
診療 

22 水  診療 

23 木 

赤ちゃん相談 

   （小国診療所検診棟）  

幼児健診 

     （小国診療所検診棟） 

診療 

24 金  診療 

25 土 

おぐに雪まつり 

雪ぼたる 

雪の夜語り（ごぜ唄・昔話・講

演） 

休診 

26 日 

おぐに雪まつり 

雪上エンデューロ大会 

 ふるさと屋台村 

休診 

27 月  診療 

28 火  診療 

29 水 
たんぽぽ健康相談 

 （子育て支援センター） 
診療 

 
※  は通常午前 9 時 30 分からです。 

人数制限、体験料等は「みんなの体験館（電話９５－

３１６１）」までお問合せください。 


