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おおぐぐにに
支支 所所 かか らら のの

おお 知知 らら せせ  

 5 月 20 日(日)、小国支所駐車場で小国方面隊春季

消防演習が行われました。汗ばむ陽気の中、部隊訓

練や小型ポンプ操法競技が行われました。今年は第

4 分団第 2部（下村）が優勝し、6 月 3日(日)に行わ

れた長岡市消防ポンプ操法競技会に参加しました。

 

 

 

 

 

 
第 5分団第 4 部の競技     放水訓練(10 台のポンプより) 

               5 月 19・20 日(土･

日)の二日間、法末集

落に東京都武蔵野市 

から総勢 31 名の親 

子が棚田の田植え体 

験でやってきまし 

た。絶好の田植え日 

          和の中、田植えを行いまし 

た。素足で田んぼに入り、 

１株１株丁寧に植えました。

 足を取られてしりもちを 

つき、泥まみれに。。。 

 存分に新緑の小国の自然 

を満喫しました。 

5 月 26 日(土)、小国地域内の小学校では運動会が行

われました。絶好の運動会日和。お父さんお母さん等

と一緒に競技したり、練習の成果を発揮しました。 

赤組も白組も、みんな一生懸命がんばりました。 

応援する父兄も力が 

入っていました。 

 

 

 

 

 

 
 
 それぞれの学校の 

特徴を活かした運動 

会でした。 

            5 月 28 日(月)、小国地

域総合センターオープン 

記念「利用者のつどい」 

が行われました。 

 完成を祝い、しぶみ太鼓

の演奏の後、くす玉割りな

どのイベントが行われ、総

合センターがまちづくり

の拠点となるよう参加者

は誓い合っていました。 

 

  ↓放課後児童クラブ 

 

 

 

 
 

↑書道サークル

 6月 6日(水)小国公民館事業のふるさと再発見＜集落

を歩こう＞が行われ、小国地域の大貝・三桶・苔野島方

面を歩きました。 

小国では自生の記録のない 

樫の巨木や大貝社の杉の古樹、 

古からの伝説が残る大塔塚 

（王統塚）などを巡りました。 

 参加者は、住み慣れた地域 

で、新たな発見をしながら、 

楽しいひと時を過ごしました。 

 5 月 30 日(水)から 6 月 2 日(土)まで、小国地

域の5･6年生を対象に通学合宿が行われました。

友達づくりや自分のことは自分でできるように

と、朝夕のご飯づくりも自分たちで行いました。
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 市では、市内のコミュニティ関係団体

が、自ら考え、自ら具体化していく事業を

実施する場合に補助金を交付しています。

 平成 24 年度、小国地域ではオープンガ

ーデン実行委員会（法末集落）が個人など

の庭先を「オープンガーデン」として一般

に公開し地域内外からの訪問者を受け入

れ、集落の活性化を図る活動を行います。

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

小国地域 健康診査のご案内
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●マイクロバス送迎のご案内『時間変更のお知らせ』 

日 程 送迎順路（迎え） 

6 月 27 日(水) 
諏訪井消防小屋（9:10）→上小国小学校前（9:12）→太郎丸農協倉庫前（9:15）→

小国沢公民館（9:17）→やまびこの家（9:27）→上岩田公民館（9:37）→会場 

※マイクロバスの送迎時間は若干前後しますので、余裕をもっておでかけください。 

※6月 27 日(水)のみ、受診票に同封した案内の時刻から 10 分遅くなりました。ご了承ください。 

●各種がん検診 
検診名 対象者 日    時 会 場 

6 月 13 日（水）～15 日（金） 

受付時間：各集落によって異なります。 

（支所だより 5月号をご覧ください） 

各集落公民館等

結核・肺がん検診 40 歳以上 

6 月 18 日（月） 

受付時間：午後 1時～3 時 
小国会館 

胃がん検診    

大腸がん検診   

結核・肺がん検診 

40 歳以上 

6 月 22 日（金） 

25 日（月）～27 日（水） 

受付時間：午前 8時 30 分～10 時 30 分 

小国会館 

子宮がん検診   

乳がん検診 

子宮：20 歳以上 

乳がん：40 歳以上

7 月 17 日（火）～19 日（木） 

受付時間：午前 8時 30 分～10 時 

骨粗鬆症検診 30 歳以上 
7 月１9日（木） 

受付時間：午前 8時 30 分～10 時 

小国診療所 

検診棟   

１階検診室 

8 月 6 日（月）             

受付時間：午前 8時 30 分～10 時 30 分 
上小国小学校 

胃がん検診 

大腸がん検診 
40 歳以上 

8 月 7 日（火）             

受付時間：午前 8時 30 分～10 時 30 分 

小国地域 

総合センタ－ 

だんだん 

胃がん・大腸がん・子宮がん・乳がん検診は事前申し込みが必要です。下記までお申し込みください。 
 

小国支所市民生活課 保健係 ☎９５－５９００

小国診療所 産休代替臨時職員募集 

✿募集人数 1 名（期間雇用臨時職員） 

✿勤務場所 長岡市小国診療所 

✿職  種 看護師 

✿応募資格 看護師または准看護師免許を有する方 

✿雇用期間 平成 24 年 7 月 31 日から 

      平成 24 年 11 月 19 日まで 

     （＊雇用期間終了後、勤務成績等により雇用を 

      更新する場合があります。） 

✿仕事内容 外来看護業務 

     （診察補助、採血、点滴、処置等） 

✿賃  金 日額 9,600 円 

（雇用を更新した場合、雇用期間に応じて 

      特別賃金を支給する場合有り 6 月・12 月） 

✿応募手続･勤務条件等、詳細は下記にお問合せください。
 

小国診療所(担当：田中) ☎９５－２０１０

長岡市地域コミュニティ事業 

平成24年度小国地域コミュニティ事業

補助事業について詳しくは長岡市ホームページ
http://www.city.nagaoka.niigata.jp/shisei/tii
ki/ をご覧ください。 
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小国中学校 地域貢献活動まちづくり班の活動を紹介します！ 
 
 小国中学校が行う地域貢献活動の一環で、まちづくり班の 

活動が始まりました。この班は、生徒の視点で集落の未来像 

を描き、実践するという活動を昨年より行っています。 

今年は武石・押切集落を活動場所とさせてもらいました。 

5 月 31 日(木)には、「まずは集落を調べる！」ということ 

を目的に「まちあるき」が行われました。日ごろあまり訪れ 

ることのない他の集落の風景を、新鮮な感性で精いっぱい吸 

収する生徒たち。今後の活動に注目です！ 
 

(財)山の暮らし再生機構地域復興支援センター 

小国サテライト ☎４１－９０１１ 

平成 24 年度小国地域ふるさと創生基金事業 

            
日時：平成 24 年 7 月 8日(日) 午前 9時～午後 2時（受付：午前 8時 30 分開始） 

会場：小国会館（長岡市小国町新町 176 番地 1 ☎0258-95-4771）   
第１部 食育講演会（午前 9時 10 分～10 時 10 分） 

   テーマ「食生活で“生きる力”を育てよう」 

   講師：新潟医療福祉大学教授 斎藤トシ子 氏 
 
第２部 ウォーキング大会（午前 10 時 30 分～正午） 

    ★5km コース 

    ★8km コース 

    ＊ポイントごとに簡単なクイズがあります。 

    ＊歩いた後はおいしいトン汁で腹ごしらえ！ 

    ＊タオル・おにぎり・雨具をお持ちください。 
 
 第３部 ニュースポーツの紹介（午後 1 時～2時） 

  ノルディックウォーク、グラウンドゴルフほか 

  ＊雨天時は内履きを持参してください。 

 

参加申込み：不要  

ただし、小・中学生、保護者は小国地域各学校で参加と保育の希望をとりまとめます。 

 

元気な小国を育てる事業実行委員会（事務局：小国支所市民生活課保健係）☎９５－５９００

 ★★保育ルームあります★★ 

10 日前までにお申込みください。

(申込み先：☎95-5900) 
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 小国地域の人口（平成２４年６月１日現在） 

 前月比 

人口総数 ６，０８１ －９ 

男 ２，９４４ －７ 
内訳 

女 ３，１３７ －２ 
 

世帯数 ２，１１６ ７ 

 

※  は通常午前 9 時 30 分からです。 

人数制限、体験料等は「みんなの体験館（電話９５－３１６１）」

までお問合せください。 

 

※ 講座 の開催時間は次のとおりです。 

○印の講座・・・9:00～11:30  

☆印の講座・・・13:30～15:00 

講座の詳細は小国公民館（☎９５－３５７５）へお問い合わ

せください。 

「小国支所からのお知らせ」カラー版は、長岡市 
ホームページでご覧いただけます。 
http://www.city.nagaoka.niigata.jp/ 

くらしのカレンダー 

６月 

日 曜日 行事等 小国診療所

20 水 
たんぽぽ健康相談 

      （子育て支援センター） 
診療 

21 木 
出前ウィルながおか相談室 

（小国診療所検診棟） 
診療 

22 金 

特定健診・胸部検診・胃がん・

大腸がん検診 ＜下地区＞ 

            （小国会館） 

診療 

23 土 

小国芸術村「寄贈作品展」 

（～7/22 土日祝日のみ） 

田舎体験（チマキと蛍鑑賞） 

（森光地域） 

休診 

24 日  休診 

25 月 

特定健診・胸部検診・胃がん・

大腸がん検診 ＜中地区＞ 

            （小国会館） 

診療 

26 火 

特定健診・胸部検診・胃がん・

大腸がん検診 ＜上地区＞ 

            （小国会館） 

診療 

27 水 

特定健診・胸部検診・胃がん・

大腸がん検診＜上・全地区＞ 

            （小国会館） 

診療 

28 木  診療 

29 金  診療 

30 土  午前診療

７月 

日 曜日 行事等 小国診療所

1 日 

町民グラウンドゴルフ大会 

(総合グラウンド)

チマキ作り 

休診 

2 月  診療 

3 火  診療 

4 水 
ふるさと再発見(○)集落を歩

こう＜鷺之島・千谷沢方面＞
診療 

5 木 成人講座(☆)木喰仏を見る 診療 

6 金 折り紙アート 診療 

7 土  午前診療

8 日 

食育講演会＆健康ウォーキン

グ(小国会館・総合センター 

「だんだん」)  

手作り野菜パン

休診 

9 月  診療 

10 火  診療 

11 水  診療 

12 木  診療 

13 金  診療 

14 土 
ファンタジック

な花の絵 
休診 

15 日 

震災復興祈念野球大会(野球

場ほか) 

おはようマラソン記録会 

(新町克雪広場)

診療 

16 月  休診 

17 火 
子宮がん・乳がん検診 

   （小国診療所検診棟）
休診 

18 水 
子宮がん・乳がん検診 

   （小国診療所検診棟）
診療 

19 木 

子宮がん・乳がん検診・骨粗

しょう症検診 

    （小国診療所検診棟）

出前ウィルながおか相談室 

    （小国診療所検診棟）

診療 

年に１度は 定期健康診断 を受けましょう！

 健康だと自覚してる人も、何らかの病気

が隠れている場合があります。 

 病気の予防、早期発見のため定期的にカ

ラダのチェックを行いましょう。 

 長岡市の健(検)診については、お手元の

平成 24 年度長岡市健康カレンダーをご覧

ください。 


