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発行・編集：小国支所地域振興課  TEL0258-95-5905  FAX0258-95-2282  Email ogn-chiiki@city.nagaoka.lg.jp 

 

おおぐぐにに  
支支所所かかららのの

おお 知知 らら せせ  

帰宅時・調理前・食事前・トイレ使用後はインフルエンザや感染症予防のため、うがい・手洗いを行いましょう 

                       小国地区体育協会主催（後援：小国地域青少年育成会議） 

                      の講演会が 1月 26日（日）開催されました。 

                       講師に元プロサッカー選手で、アルビレックス新潟でも 

活躍された小林慶行さんが、「夢に向かって…心を強く持

つために」と題した講演を行いました。 

                       講演会に参加した小中学生は講師の話に熱心に聞き入り

大きな夢を持つことや夢に向かって人一倍努力すること

の大切さを学びました。 

  

2月 2日（日）みんなの体験館で恵方巻教室が開催されまし 

た。様々な具材を入れた太巻きを巻くのに参加者は苦労してい 

ましたが、先生からコツを聞くと皆さんとても上手に巻くこと 

ができました。参加者は「家でもやってみたい」と、大変喜ん 

でいました。 

 
「良寛の心」講演会のご案内 

 

 小国町文化協会主催で、名僧「良寛」の講演会を実施します。ぜひご来場ください。 
 

◆ 日 時 3月 3日（月）午前 10時 30分～ 

      （午前 10時より受付を開始します。） 

◆ 会 場 総合センター“だんだん” 大会議室 

◆ 講 師 高橋 玲司 さん 

◆ 演 題 「良寛の心」 
 

主催：小国町文化協会   

後援：小国公民館 
 

問 小国町文化協会 ☎９５－２２２１ 

講師：高橋玲司氏プロフィール 

1943年長岡市生まれ 

   長岡商業高校、関西大学 2部卒業 

   住友生命保険相互会社（定年退職） 

   全国良寛会・新潟良寛会会員 

   新潟良寛研究会（幹事） 

   ＮＰＯお笑い事業団ニイガタ（理事） 

   『笑いと創造』（第 6 集）に「良寛の笑い」

論文寄稿 

 

   豆知識 

 諸説あありますが、恵方巻は、太巻き寿司（巻き寿司）

を節分のよるにその年の恵方に向かって無言で、願い事を

浮かべながら丸かじりするのが習わしとされている。 
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小国地区体育協会表彰者決まる！！ 
                          

小国地区体育協会では、体育功労者や優秀競技者に対し、栄章を贈り表彰しました。本年度受賞された方々

は次のとおりです。 
 

（敬称略・順不同） 

○体育功労者賞（小国地区体育界に功労のあった方に贈られます。） 

 ■安澤總夫（小国卓友クラブ・小国走ろう会） 

  永年にわたる卓球指導者や走ろう会活動としての実績、 

  小国地区体育協会役員の実績【副会長 2期、常任理事 3期、監事 3期】など 

○優秀競技者賞（県大会に入賞する成績をあげるか全国大会に出場した方に贈られます。） 

 ■野球（ＫＢ中越地区選抜選手） 第 16回笹尾晃平中学校ＫＢ野球大会 1位 

青柳星河（小国中・サンコーポ） 

 ■スキー 

  山崎佑花子（小国中・相野原） 第 43回新潟県中学校総合体育大会冬季大会 女子回転 5位 

○体育奨励賞（中越大会や郡市の大会で入賞する成績をあげられた方に贈られます。） 

 ■陸上競技  

  ◆小国中学校女子駅伝部 県大会出場 

  （山崎佑花子、溝口麗（法坂）、中村衣里（下村）、片桐環（小栗山）、福原玲奈（猿橋）） 

  ◆郡市大会入賞 

阿部愛（小国中・原）共通男子砲丸投げ、中村省吾（小国中・箕輪）共通男子走り幅跳び 

   長井未吹（小国中・箕輪）1年女子 100ｍ他、小川暖（小国中・相野原）1年男子 100ｍ 

   片桐輝也（渋海小・サンコーポ）男子ボール投 5・6年共通、 

植木友惟（渋海小・法坂）女子ボール投 5・6年共通 

髙野あかり（渋海小・箕輪）女子 100ｍ、長井清香（下小国小・七日町）女子 100ｍ 

 ■水泳 

  ◆郡市大会入賞 

   小飯塚美夕（下小国小・鷺之島）6年女子 100ｍバタフライ 

 ■サッカー 

  ◆郡市大会入賞 

   小国フットボールクラブ ライズ（ＯＦＣ ＲＩＺＥ） 

  ◆第 8回サトウＳＳ杯柏崎刈羽小学生サッカー大会 １位 

   福島泰斗（諏訪井）、山口凪（金沢）、山口春（金沢）、中村龍斗（千谷沢）、 

鈴木未羽（武石）、高橋拓人（武石）、山岸叶人（千谷沢）、大橋拓実（武石）、 

高橋京眞（武石）、田辺諒太（千谷沢）佐藤真拓（千谷沢） 
 

問 地域振興課 教育支援係 ☎９５－５９０５ 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

無料法律相談会のお知らせ 
 

 新潟県商工会連合会では、商工業者等を対象とした

弁護士による個別法律相談会を次の日時に開催しま

す。相談は予約制です。（1件 30分程度） 

秘密厳守ですので、お気軽にお問い合わせくださ

い。 

◆日時：3月 10日（月） 午前 10時～正午 

◆会場：小国商工物産館内 
 

問 小国町商工会 ☎９５－２４０４ 

「いのちの総合相談会」開催 
 
 ひとりで悩んでいませんか？こころ、からだ、

お金、生活の悩みについて保健師や法律の専門家

などが無料で相談に応じます。秘密厳守ですので

お気軽にお問い合わせください。 
 
◆日時：平成 26年 2月 25日（火） 

午前 9時 30分～12時 30分 

◆会場：長岡市健康センター（西千手 2－5－1） 

◆定員：6名   ◆締め切り：2月 20日（木） 

◆申込み：下記問へ 
 

問 長岡市健康課 ☎３２－５０００ 
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小国診療所臨時職員募集 
 

◆ 募集人員 1名（期間雇用臨時職員）  ◆勤務場所 長岡市小国診療所 

◆ 職  種 看護補助員（入院病棟）   ◆応募資格 早出・遅出勤務に対応できる方 

◆ 雇用期間 平成 26年 4月１日から 6か月以内 

    （※雇用期間終了後、勤務成績により雇用を更新する場合があります。） 

◆ 仕事内容 入院病棟の看護補助業務（入院患者の食事介助や入浴介助など） 

◆ 賃  金 日額６，３９０円 

      （雇用を更新した場合、雇用期間に応じて特別賃金を支給する場合あり 6月・12月） 

◆ 応募手続き・勤務条件等、詳細は下記問にお問い合わせください。ハローワークでも求人を公開しています。 
 

問 小国診療所（担当：田中） ☎９５－２０１０ 

 

ただいま加入申込み受付中…【新潟県交通災害共済】 
 

 新潟県交通災害共済は、共済加入者が交通事故にあわれた際にその救済のため 

見舞金を支給する制度で、県内の全市町村で運営しています。1人年額 500円で加 

入でき、通院 7日以上のケガから見舞金が支給されます。 

 平成 26年度の会員募集が 2月 1日から始まりました。集落の総代さんを通じて、 

又は直接地域内の金融機関（郵便局を除く）で加入いただけます。 

 新潟県内に住所がある方の制度ですが、県外に住んでいても県内の家族と 

同一生計の方はご加入いただけます。たとえば県外の学校に通っている子どもさん 

も、小国の家族からの仕送りで生活していれば加入できます。詳しくは各戸配布さ 

れたチラシをご覧ください。 

（※英語で書かれたチラシを小国支所地域振興課に用意してあります。必要な方は下記問い合わせ先 

までご連絡ください。）  
問 地域振興課 地域振興・防災係 ☎９５－５９０５ 

 

新潟県の最低賃金が改正されました！ 

必ずチェック最低賃金！使用者も、労働者も 

最低賃金 時 間 額 効力発生日 

新潟県最低賃金 

（新潟県で働くすべての労働者に適用されます！） 
７０１円 平成 25年 10月 26日 

新潟県電子部品・デバイス・電子回路、電気機械器具、

情報通信機械器具製造業最低賃金 
８０８円 平成 25年 12月 28日 

新潟県各種商品小売業最低賃金 ７５９円 平成 25年 12月 26日 

新潟県自動車（新車）、自動車部分品・付属品小売業

最低賃金 
８１３円 平成 26年 1月 18日 

 

※最低賃金に関するお問い合わせは 

問 新潟労働局賃金室 ☎０２５－２８８－３５０４ 又は最寄りの労働基準監督署まで 
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小国地域の人口（平成２６年２月１日現在） 

 前月比 

人口総数 ５，９１９ －１４ 

内訳 
男 ２，８４５ －９ 

女 ３，０７４ －５ 

 

世帯数 ２，１２３ －２ 

 ※外国人世帯・人口を含みます。 

「小国支所からのお知らせ」カラー版は、長岡
市ホームページでご覧いただけます。  
http://www.city.nagaoka.niigata.jp/ 

※  は通常午前 9時 30分からです。 

人数制限、体験料等は「みんなの体験館（☎９５－３１６１）」

までお問合せください。 

くらしのカレンダー 

２ 月 

日 曜日 行事等 小国診療所 

20 木 

出前ウィルながおか相談室 

午後 2時～4時 

（小国診療所日本間）要予約 

マジックショー見学 

(支援センターたんぽぽ) 

診療 

21 金 
新年度保護者説明会 

（ひまわり保育園） 

診療 

22 土 
第 27回おぐに雪まつり 

（23日まで） 
休診 

23 日 第 23回雪上エンデューロ大会 休診 

24 月  診療 

25 火 
発育測定・誕生会 

(支援センターたんぽぽ) 

診療 

26 水 
ひな人形制作 

(支援センターたんぽぽ) 

診療 

27 木 

赤ちゃん相談 午前 9時 15分～ 

幼児健診 午後 1時～ 

（小国診療所検診棟） 

 

診療 

28 金  診療 

 

３ 月 

日 曜日 行事等 小国診療所 

1 土  午前診療 

2 日 
 

 もち米で作る桜餅（紅麹） 
休診 

3 月 

文化協会講演会「良寛の心」 

午前 10時 30分～ 

（総合センター“だんだん”） 

ひなまつり会 

(支援センターたんぽぽ) 

診療 

4 火 

心の健康づくり講演会 

「こころと体が軽くなるコツ」  

午後 1時 30分～3時 

（総合センター“だんだん”） 

診療 

5 水  診療 

6 木 
折り紙制作 

(支援センターたんぽぽ) 

診療 

7 金 
小国中学校卒業式 

一日入園(ひまわり保育園) 

診療 

8 土  休診 

9 日 

 

 炊飯器でモチモチ米粉パン 

小国地域インドアペタンク大会 

午前 8時 30分～ 

（小国会館） 

休診 

10 月  診療 

11 火 
米百俵号巡回・絵本の読み聞かせ  

(支援センターたんぽぽ) 

診療 

12 水 

たんぽぽ健康相談 

 午前 10時 30分～ 

(支援センターたんぽぽ) 

診療 

13 木  診療 

14 金 
安全の日 

(支援センターたんぽぽ) 

診療 

15 土  午前診療 

16 日 
芸能発表会（文化協会主催） 

午前 10時～ （小国会館） 
診療 

17 月 申告相談会最終日 休診 

18 火 
運動遊び 

(支援センターたんぽぽ) 
診療 

19 水 

心の健康相談午後 2時～4時 

（小国診療所検診棟）要予約 

おしゃべりハッピータイム 

(支援センターたんぽぽ) 

診療 

 

小国診療所から平成 26年度 

診療日変更・人間ドック休止のお知らせ 
 

 平成 26 年度の診療体制変更に伴い、4 月から、

第 1 土曜日の午前診療と人間ドックを休止させて

いただきますので、ご理解をお願いいたします。 

 なお、第 3土曜日の午前と第 3日曜日は、今まで

どおり診療を行いますのでご利用ください。 
 

問 小国診療所  ☎９５－２０１０ 


