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発行・編集：小国支所地域振興課  TEL0258-95-5905  FAX0258-95-2282  Email ogn-chiiki@city.nagaoka.lg.jp 

発表会 

11 月 19 日（土）、ひまわり保育園で発表会が
行われ、たくさんの方が見守る中、元気よく演技
していました。 

『おおきなかぶ』３歳児 うさぎ組

手話ソング、長岡市歌『えがおいきいき』
５歳児 ぞう組

11 月 15 日（火）、コミセンで行われた介護研修会は、
岡先生の巧みな話術に乗せられ、参加者は大笑い!!日頃
の疲れが癒される楽しい一時となりました。 

介護研修会 

11 月９日（水）、渋海小学校２年生 15 人が小
国交番を訪れました。おまわりさんの仕事を探ろ
うと次々と質問が飛び出しました。 

社会科見学 

おまわりさんになりきって「はい、ポーズ♪」
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●漏水をしていないか確認をしてみましょう… 
・水栓をすべて閉めた状態で、水道メーターを確
認しましょう。 
・メーター内のパイロット（赤と銀色のコマ） 
が回転している場合は漏水の可能性が 

あります。修理を依頼してください。 

  

水道管に冬支度を

●凍結がおきやすい場所 
・水道管が露出しているところ 
・水道管が北向きにあるところ 
・風あたりの強いところ 

●凍結を防ぐには… 
・保温材などで保護し、濡れないようにしましょう。
・湯沸器などは夜の冷え込みが厳しいときや、しば
らく使用しないときは、水抜きをしましょう。 
・冬期間水道を使わない場合は止水栓を閉めてお 
きましょう。 

●凍結して水が出ないときは… 
・タオルをかぶせ、その上からゆっくりと 
ぬるま湯をかけましょう。（熱湯は絶対にか 
けないでください。） 

！ 

気温がマイナス４℃以下になると水道水が凍ったり、水道管が破れたりすることがあります。

あらかじめ冬支度をして、水道管を凍結事故から守ってあげてください。 

●もしも水道管が破裂してしまったら… 

①水道メーターのところにある止水栓を閉めて水を止

めましょう。 

●料金の減免について 
・地下等での水道管の破裂などにより、水道局の指定
工事業者から修理をしてもらった時は水道料金等を減
免できる場合があります。 

※業者を知りたい、減免申請の方法については、 
右記 問 へお問合わせください。 

②水道指定工事業者に修理を申し込んでください。  

問 長岡市水道局小国営業所 ☎ ９５－２４４０ 

こころのバリアをなくそうよ講座・講演会

● 講座 ●「心の病気と向き合う地域生活  

～心の病気からの回復(リカバリーストーリー)～」
 
精神障害というとどんなイメージがありますか？ 

心の病気を抱えながら地域で生活している人の体験を

きいてみませんか？どんなことを感じているのか、安

定して生活するための工夫は？ 

心の病気は決して特別なことではありません。 

日 時：１月 30 日（月） 

午後１時 30 分～３時 30 分 

会 場：中央公民館大ホール 

講 師：精神障害者ピアサポーター 

（※ピアとは「仲間」の意味。同じ病気の仲間など）

定 員：120 人 

● 講演会 ●「お互いを知るための一歩  

～大人の発達障害をとおして～」

「生きづらさを感じている。」「家族・同僚に話

12 月 1 日付けで、26 名の皆さんが民

生委員･児童委員に委嘱されました。 

児童のこと、高齢者や障害者のことな

ど、地域福祉の充実に向け、３年間活躍

していただきます。 

 地域の住民の身近な相談相手です。 

何か心配事がありましたら、お気軽にご

相談ください。 
 

堅く 。― 

問 市民生活課 福祉係 ☎ ９５－５９００

―秘密は 守られます

（敬称略）●民生委員●

担当集落 氏　名 電話番号 担当集落 氏　名 電話番号

 （全域）  山田　冷子 95-3848  （全域）  池原　百合子 95-3565

●主任児童委員●

民生委員･児童委員の 
皆さんを紹介します 

がか

み合わない人がいる。」そう感じる背景に発

あるかもしれません。お互いを知るためのヒント満載

の講演会です。 

日 時：２月６日（月）午後２時～４時 

会 場：中央公民館大ホール 

講 師：新潟大学教育学部 教授 有川 宏幸氏

定 員：200 人

達障害が

問 福祉課 ☎ ３９－２２１８

※ 申込み：講座・講演会ともに１月 17 日（火）
でに下記 問 へお申込みください。 ま

担当集落 氏　名 電話番号 担当集落 氏　名 電話番号

 大貝・三桶  小川　貞一 95-3062  法坂  山田　春美 95-4440

 苔野島  中村　節子 95-2668  桐沢  野田　明美 95-4087

 森光  小島　さとみ 95-4527  猿橋・金沢  佐々木　稔 95-3920

 小栗山  片桐　和子 95-4577  箕輪・

 諏訪井  北原　幸男 95-3377  サンコーポラス小国

 太郎丸  北原　詩子 95-3404 上村・下村  赤井　ハルヱ 95-3782

 小国沢  北原　洋子 95-2852  武石  相波　栄子 95-2469

 上岩田

 法末  内山　マツノ 95-2979  七日町  武内　賢治 95-5251

 楢沢  関口　芳子 95-2754  上栗  原　　雅彦 95-3522

 新町・上谷内  佐々木　源市 95-2177  原小屋・千谷沢  藤田　　勉 95-3233

 相野原・二本柳  竹部　博 95-2430  鷺之島  蟹谷　法子 95-3076

 八王子・芝ノ又  飯田　克久 95-3666

 安澤　一久 95-4085

 木原　博 95-2778  押切  池原　邦子 95-3717
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平成 29 年度長岡市小国地域成人式のご案内

30 分～３時 30 分まで（予定）日 時：５月３日（水・祝） 午後１時  

月１日までに生まれた方 

･･･４月中旬までに案内状を送付します。 

･･･希望者は３月 31 日（金）までに連絡をお願いします。 

平成 29 年度各地域の成人式日程

会 場：小国会館 

対象者：平成８年４月２日から平成９年４

小国地域に住所のある方

小国地域に住所がない方

問 地域振興課 教育支援係 ☎ ９５－５９０５
  FAX ９５－２２８２

８月14日
（月）

山古志

８月15日
（火）

中之島・三島・和島・
寺泊・与板

期　日 地　域

５月３日
（水・祝）

長岡・越路・栃尾・川口

 ご不明な点がありましたら下記 問 へお願いします。 

※小国地域以外の成人式に出席を希望される方は、子ども家庭課、各支所地域振興課へ連絡をお願いします。

実行委員として式の企画、運営をお手伝い

す。 

募集人員：５人程度 

打 合 せ：成人式までに２～３回程度を予定しています。 

申 込 み：１月 27 日（金）までに下記 問 へお申込みください。

いただける方を募集しま

ボランティアを募集します

 閉校記念式典          渋海小学校 特集 

平成 29 年３月に小国地域３小学校が閉校し、新たに小国小学校となります。３小学校で最後とな
る閉校記念式典が渋海小学校で行われ、在校生をはじめ保護者・卒業生・学校関係者・地域の方々など、これ
までに携わった大勢の方々が、たくさんの思い出が詰まった学校に感謝とお別れを伝えに集まりました。

渋海小学校 11 月 26 日(土) 
 ５・６年生の第 28 代しぶみ太鼓による最後の演奏『鬼

おん

太鼓
で こ

幻想
げんそう

』
『しぶみ太鼓』が披露され、寂しい気持ちをぐっと堪え心に響く太
鼓を届けようと精一杯叩く姿に盛大な拍手が送られました。 

 児童の発表では、校舎は残るけれど校名はなくなってしまう
複雑な思いの中、思い出がいっぱい詰まった渋海小学校に「あ
りがとう、小国小学校でも頑張ります」と呼びかけました。 
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※小国診療所：毎週水曜日午後、医科は休診します 
※小国診療所：毎週木曜日午後、整形外科は診療します 

小国地域の人口（平成２８年１２月１日現在） 

 

 前月比 

人口総数 ５，５２８ －８ 

内訳 
男 ２，６４５ ＋４ 

女 ２，８８３ －１２ 
 

世帯数 ２，０９０ －１ 

 

市役所（小国支所含む。）は、12 月 29 日（木）～１月３日
（火）まで業務を休みます。 

ただし、アオーレ長岡の総合窓口（マイナンバーカード
窓口及び会計課窓口を除く。）及び東・西サ ービスセンタ
ーは、12 月 29 日（木）・30 日（金）及び１月３日（火）も業務
を行います。どうぞご利用ください。 
 
※上記期間の窓口開設時間及び市内の各施設の休みは
長岡市ホームページをご覧いただくか、各施設に直接お
問合せください。 
長岡市ホームページ：トップ・総合メニュー＞市政＞市政 
情報＞年末年始の市の業務案内 

年末年始の業務案内 

「小国支所からのお知らせ」カラー版は、長岡市ホームページ
ご覧いただけます。http://www.city.nagaoka.niigata.jp/ 

みんなの体験館 は、

12月25日（日） 『そば打ち』は、都合により中止となります。

※４ おぐにママさんの会 は、

午前10時30分～午後２時

12月26日（月）「クリスマス会」

１月19日（木） 「野菜を使ってバランスの良い食事を」

ヨガ教室 は、

※２ 昼 午前10時～11時 指導者･松岡綾子さん

※３ 夜 午後６時～７時 指導者･金内恵美さん

※５ クリスマスコンサート は、

午前10時30分～10時30分（乳幼児と保護者対象）

フルート&ピアノデュオ ふるぅぴぃ

１２ 月

２０ 火 診療

２１ 水 クリスマスコンサート※５（子育ての駅おぐにたんぽぽ） 午前診療

ヨガ教室　夜　　※３
こころの相談会

（おぐにコミュニティセンター）
（小国診療所　検診棟）

（歯科）
一日診療

２２ 木 アロマでリフレッシュ教室⑥ （おぐにコミュニティセンター） 診療

２３ 金 天皇誕生日

２４ 土

２５ 日 クリスマス

２６ 月 発育測定・誕生会 （子育ての駅おぐにたんぽぽ） 診療

おぐにママさんの会※４ （おぐにコミュニティセンター）

２７ 火 診療

２８ 水 ヨガ教室　昼　　※２ （おぐにコミュニティセンター） 午前診療

ヨガ教室　夜　　※３ （おぐにコミュニティセンター） （歯科）
一日診療

２９ 木 1月３日まで休館 （子育ての駅おぐにたんぽぽ）

支所閉庁日（～１/３）

３０ 金 午前診療

（歯科）
一日診療

３１ 土

小国
診療所日･曜日 行事等

休診

休診

休診

休診

休診

１ 月

１ 日 元旦 休診

休診

休診

休診

休診

休診

休診

２ 月 振替休日

３ 火

４ 水 ヨガ教室　夜　　※３ （おぐにコミュニティセンター） 午前診療

（歯科）
一日診療

５ 木 診療

６ 金 診療

７ 土

（歯科）
一日診療

８ 日 消防出初式 （小国支所）

９ 月 成人の日

１０ 火 行政相談　（10:00～） （おぐにコミュニティセンター） 診療

１１ 水 ヨガ教室　昼　　※２ （おぐにコミュニティセンター） 午前診療

ヨガ教室　夜　　※３
米百俵号　(9:30～)

（おぐにコミュニティセンター）
（ひまわり保育園）

（歯科）
一日診療

　　〃　　　 (10:４0～) （渋海小学校）

　　〃　　　 (13:10～)　　　 （上岩田地区多目的集会施設）

　　〃　　　 (13:45～) （苔野島集落開発センター）

１９ 木 おぐにママさんの会 ※４ （おぐにコミュニティセンター） 診療

小国
診療所日･曜日 行事等

１２ 木 診療

１３ 金 米百俵号　(10:40～) （おぐにコミュニティセンター） 診療

　　〃　　　 (11:20～) （下村集落集会施設）

　　〃　　　 (13:00～) （上小国小学校）

　　〃　　　 (14:00～) （鷺之島公民館）

新年お楽しみ会　(10:30～) (子育ての駅おぐにたんぽぽ)

１４ 土 午前診療

（歯科）
一日診療

１５ 日 診療

１６ 月

１７ 火 診療

１８ 水 ヨガ教室　夜　　※３ （おぐにコミュニティセンター） 午前診療

健康相談 (子育ての駅おぐにたんぽぽ) （歯科）
一日診療

「ゆるキャラグランプリ２０１６」の結果をお知
らせします。 

 
長岡市内 ３位（11 キャラクター中） 
新潟県内  ９位 （30 キャラクター中） 
全国   543 位 （1,421 キャラクター中） 

 
皆様の投票のおかげで今年は市内３位となりました！
これからも、「おぐりん」の応援をよろしくお願しま
す。 

問 産業建設課 商工観光係 ☎ ９５－５９０６

ゆるキャラグランプリ 
投票ありがとうございました！

応援ありがとうございました


