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４月22日（日）、第９回おぐに桜
まつりが、せせらぎ公園で行われ
ました。 
 初夏を思わせる陽気の中、大勢
の方がお花見を楽しみました。 

４月25日（水）、子育ての駅おぐにたんぽぽで親
子制作が行われました。 
 小国和紙を使って、コサージュとしても使えるス
テキな作品が完成しました。 

４月17日（火）、ひまわり保育園の園児が桜満開
のせせらぎ公園でスケッチをしたり、一足先にお
花見を楽しみました。 

４月27日（金）、小国芸術村会館で木喰さん生誕
300年を記念した展示会が幕を開けました。 
 木喰仏から感銘を受けた５人の作家による、木
喰さんへの思いを乗せた作品が展示されています。 
 
◆◆小国芸術村会館◆◆ 
企 画 展 「木喰さんへ －五人の思い－」 
開催期間 ４月27日（金）～５月27日（日） 
開 館 日 ５月19日（土）・20日（日）・ 

26日（土）・27日（日） 
開館時間 午前10時～午後４時 

 
 この機会にぜひご覧ください。 
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■資源物拠点回収のお知らせ 
  
…まだ使えるけど…。捨てるにはもったいな

いなぁ…。家電が壊れちゃった…。 
そんな時は！家庭から出た物に限り、 

資源物を回収します。 
 
 期 日：５月 27日（日） 

 時 間：午前９時～正午 

 会 場：小国支所裏 車庫 

 内 容：小型家電、食器類、かばん・ベルト、 

靴、古着・古布、古紙類、ビン・缶・

ペットボトル、リユースびん、使用済

みてんぷら油、ミックスペーパー 

※家庭から出た物に限ります！ 

※持ち込む場合のみ、無料で引き取ります。 

※品目によって、対象条件が異なります。詳

しくは、「長岡市ごみと資源物の分け方と出

し方」（平成 27 年 10 月改定版）の 24・25

ページをご覧いただき、不明な点はお問い

合わせください。 

 問い合わせ：市民生活課 環境係 

☎９５－５９００ 
 

■しぶみ工房から 
第 12回 ふれあいまつりのお知らせ 
  
期 日：６月９日（土） 

 時 間：午前 10時～正午 

 会 場：しぶみ工房 駐車場 

 内 容：施設紹介 

授産製品販売 

もちつき 

縁日コーナー（射的・焼きそば・ 

フランクフルト・ポップコーンなど） 

 ※数量限定で、「廃油せっけん」をプレゼント

します。 

 問い合わせ：しぶみ工房 ☎９５－５２３３ 

■ＥＣＨＩＧＯ
え ち ご

 ＣＯＵＮＴＲＹ
カ ン ト リ ー

 

ＴＲＡＩＬ
ト レ イ ル

 2018のお知らせ 
  
選手の通過時間帯は下記のとおりです。 

ぜひ、沿道から熱い声援をお願いします。 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ECHIGO COUNTRY TRAIL 2017の様子 
 
期 日：６月 17日（日） 

 桐沢･下村 ：午前８時 30分～正午 

 金沢･下村 ：午前８時 50分～午後０時 30分 

 猿橋･相野原 ：午前９時 50分～午後３時 

 新町･下村 ：正午～午後２時 

楢沢･上岩田 ：午前 11時～午後４時 

※時間は前後する場合があります。 

 問い合わせ：産業建設課 商工観光係 

       ☎９５－５９０６ 

■永年勤続功労章を受章されました 
  
消防庁長官から長岡市消防団小国方面隊の 

方面副隊長 富沢聡さん（新町）が、 

永年勤続功労章を受章されました。 

 

 おめでとうございます。 

■オトコの教室（運動編パート１）の
お知らせ 
  
いつまでも達者で長生きを目指したい男性を

対象に運動教室を行います。運動が苦手な方も、

ぜひご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時 間：午後１時 30分～３時 

 会 場：おぐにコミュニティセンター 

 参加料：１回 100円 

 持ち物：飲み物、タオル、内履き 

 申し込み：５月 31日（木）までに 

おぐにコミュニティセンターへ 

 ※動きやすい服装でお越しください。 

 問い合わせ：おぐにコミュニティセンター 

       ☎９５－３５７５ 

市民生活課 保健係 

☎９５－５９００ 
 

期 日 内 容 講 師 

６月12日(火) ヨガ 松岡綾子氏 

６月26日(火) 健康体操 渡辺美香氏 

７月３日（火） ボクシング 

シェイプ 
板倉由紀氏 

７月31日（火） 太極拳入門 相波洋子氏 

８月７日（火） 健康体操 佐藤亮子氏 

８月21日（火） フレイル予防 小林奈津子氏 

９月４日（火） 健康体操 加瀬幸江氏 

９月18日（火） フレイル予防 結城サカエ氏 

10月９日（火） 健康体操 渡辺美香氏 
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■クマにご注意ください 
  
冬眠から目覚めたクマは餌となる山菜を求め

て山中を動き回ります。 

山菜採りや農作業をす 

るときは、クマに出会わ 

ないよう、早朝や夕方を 

避け、ラジオや鈴などを 

付けて山に入りましょう。 

■町民グラウンドゴルフ大会参加者 
募集のお知らせ 
  
期 日：６月 24日（日） 

 時 間：午前９時～ 

 会 場：総合グラウンド 

 参加料：無料 

 申し込み：６月 17日（日）までに 

      電話で下記へお申し込みください。 

主催：小国地区スポーツ協会 

共催：小国公民館 

主管：グラウンドゴルフクラブ 

 問い合わせ：グラウンドゴルフクラブ事務局 

 今井則子 

☎０９０－３１４２－９９０９ 
 

■５月は自転車安全月間です 
  
交通ルールを守り、安全に走行しましょう。 
 

①自転車は、車道が原則、歩道は例外 

②車道は左側を通行 

③歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行 

④安全ルールを守る 

◍飲酒運転・二人乗り・並進の禁止 

◍夜間はライトを点灯 

◍交差点での信号遵守と一時停止・安全確認 

⑤子どもはヘルメットを着用 

５月３日（祝・木）、小国地域成人式が行われました。 

今年の対象者は、平成９年４月２日から平成10年４月１日

に生まれた新成人51名で、全員が参加しました。 

恩師との再会や久しぶりに顔を合わせた同級生との会話が

弾み、成人を迎えた喜びに笑顔がこぼれていました。 

また、会場の一角ではタイムカプセルが開けられ、当時の

品々を手に、懐かしい思い出が花を咲かせていました。 
 

■備えあれば憂いなし 
  
 みなさん、地震に対する備えは万全ですか？ 

背の高い家具や、前のめりになっている家具

はありませんか？家具の転倒による被害が発生

する可能性があります。耐震金具等を付けて、

安全対策を行いましょう。 
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■くらしのカレンダー 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
「小国支所からのお知らせ」カラー版は、長岡市ホームページでご覧いただけます。http://www.city.nagaoka.niigata.jp/ 

■小国地域の人口 
（平成 30年５月１日現在） 
 前月比 

人口総数 ５，２８４ －１４ 

内訳 男 ２，５４０ －５ 

 女 ２，７４４ －９ 
 

世帯数 ２，０４２ －６ 
 

※小国診療所：毎週水曜日午後、医科は休診 

毎週木曜日午後、整形外科の診療あり 

※１　こころの健康相談　は、

時   間：午後２時～午後３時30分

ヨガ教室　は、

※２　昼　　午前10時～11時

※３　夜　　午後６時～７時

※４　おぐにママさんの会　は、

５月24日　内容：「簡単！おいしい！離乳食と幼児食」

時　 間：午前10時30分～午後１時

参加費１回　100円

※５　歯科衛生講座　は、

時 　間：午前10時～11時

※６　赤ちゃん相談、幼児健診　は、

　　◍赤ちゃん相談（対象　平成29年10月～12月生）

　  　　受付時間：午前９時15分～９時30分

　　◍幼児健診（１才６ヶ月　対象　平成28年９月～11月生）

　　　　　　 　　（３才　　　　 対象　平成26年12月～27年２月生）

　　受付時間：午後１時～１時15分

※７　まち歩き　は、

時 　間：午前９時～11時30分

行き先：苔野島・原方面

申込締切：５月28日（月）

申込み・問合せ：小国公民館　☎９５－３５７５

※８　成人講座　は、

内 　容：きがるにイングリッシュ

時 　間：午後７時～８時

定　員：15名（定員になり次第締切）

申込み・問合せ：小国公民館　☎９５－３５７５

※９　折り紙アート・火起こしWS＆キャンプめし基本のキ　は、

時　 間：午前９時30分～（通常）

※１０　出前健康相談　は、

時 　間：午前10時30分～

※１１　結核・肺がん検診　は、

問い合わせ　市民生活課保健係　☎９５－５９００

詳細は、「健康カレンダー」または「小国地域　健康診査のご案内」を

ご覧ください。

６ 月

１ 金 診療

２ 土 休診

３ 日 休診

４ 月 まち歩き※７ （おぐにコミュニティセンター） 診療

５ 火 米百俵号　(9:30～) （上栗集落開発センター） 診療

　　〃　　　 (10:10～)
 （下村集落集会施設）

　　〃　　　 (11:00～) （おぐにコミュニティセンター）

　　〃　　　 (13:00～)　　　 （小国小学校）

６ 水 ヨガ教室（夜）※３ （おぐにコミュニティセンター） 午前診療

ふれあいデー （子育ての駅おぐにたんぽぽ） （歯科）

一日診療

７ 木 診療

８ 金 成人講座※８ （おぐにコミュニティセンター） 診療

米百俵号　(9:40～) （ひまわり保育園）

　　〃　　　 (11:00～) （おごしの里）

　　〃　　　 (13:00～)　　 （上岩田地区多目的集会施設）

　　〃　　　 (13:35～)　　　 （苔野島集落開発センター）

折り紙アート※９ （みんなの体験館）

９ 土 診療

１０ 日 新潟県知事選挙投票日 休診

１１ 月 診療

１２ 火 特設人権・行政合同相談会(9:00～） 診療

（おぐにコミュニティセンター）

１３ 水 出前健康相談※１０ （子育ての駅おぐにたんぽぽ） 午前診療

ヨガ教室（昼）※２ （おぐにコミュニティセンター） （歯科）

ヨガ教室（夜）※３ （おぐにコミュニティセンター） 一日診療

１４ 木 診療

１５ 金 父の日プレゼント作り （子育ての駅おぐにたんぽぽ） 診療

１６ 土 越後カントリートレイル前夜祭　　　　　　　　（小国会館） 休診

１７ 日 越後カントリートレイル （おぐに森林公園） 休診

１８ 月 結核・肺がん検診※１１ （町内上地区・中地区） 診療

１９ 火 結核・肺がん検診※１１ （町内中地区） 診療

発育測定 （子育ての駅おぐにたんぽぽ）

２０ 水 結核・肺がん検診※１１ （町内下地区） 午前診療

ヨガ教室（夜）※３ （おぐにコミュニティセンター） （歯科）

一日診療

２１ 木 診療

２２ 金 おぐに支所からのお知らせ６月号 発行日 診療

誕生会 （子育ての駅おぐにたんぽぽ）

２３ 土 運動会 （ひまわり保育園） 休診

２４ 日 火起こしWS＆キャンプめし基本のキ※９ 休診

（みんなの体験館）

小国
診療所日･曜日 行事等

５ 月

１８ 金 おぐに支所からのお知らせ５月号 発行日 診療

１９ 土 休診

２０ 日 長岡市消防団小国方面隊春季消防演習 休診

(小国支所駐車場）

２１ 月 発育測定 （子育ての駅おぐにたんぽぽ） 診療

２２ 火 こころの健康相談※１ （小国診療所検診棟） 診療

誕生会 （子育ての駅おぐにたんぽぽ）

２３ 水 ヨガ教室（昼）※２ （おぐにコミュニティセンター） 午前診療

ヨガ教室（夜）※３ （おぐにコミュニティセンター） （歯科）

一日診療

２４ 木 新潟県知事選挙告示日 診療

おぐにママさんの会※４ （おぐにコミュニティセンター）

２５ 金 新潟県知事選挙期日前投票（不在者投票）開始 診療

（～6/9まで

２６ 土 大運動会 （小国小学校） 休診

２７ 日 資源物拠点回収 （小国支所裏車庫） 休診

２８ 月 休診

（歯科）

一日診療

２９ 火 歯科衛生講座※５ （子育ての駅おぐにたんぽぽ） 診療

３０ 水 ヨガ教室（夜）※３ （おぐにコミュニティセンター） 午前診療

（歯科）

一日診療

３１ 木 赤ちゃん相談、幼児健診※６　　　　（小国診療所検診棟） 診療

小国
診療所日･曜日 行事等


