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６月２日（土）、小国公民館は～とふるクラブなんで
もやり隊の「トレラン調べ隊」がおぐに森林公園で行
われました。 

ECHIG
え ち ご

O COUNTRY
カ ン ト リ ー

 TRAIL
トレイル

 2018を前に、登り坂の走
り方攻略法の実践などトレランについて学びました。 
小国沢城址から小国を一望。いい眺め！ 

５月20日（日）、小国支所駐車場で、長岡市消防団小国方面隊春季 
消防演習を行い、小型ポンプ操法競技会も併せて実施しました。 
小型ポンプ操法競技会の結果 
・優 勝 第３分団第１部 新 町 
・第２位 第５分団第３部 原小屋 
・第３位 第２分団第１部 小栗山 
優勝した第３分団第１部は、小国方面隊の代表として６月３日（日）に行われた長岡市消防団ポンプ操法競

技会兼新潟県消防協会長岡地区支会代表選考会に出場しました。 

優勝 第３分団第１部 新町 

小国中学校 吹奏楽部 

平成30年度 長岡市消防団小国方面隊 春季消防演習 

平成30年６月22日 
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■音楽の森2018夏 開催のお知らせ 
 
期 日：７月７日（土）、７月８日（日） 

 時 間：７日 午前 10時～午後９時 

 時 間：８日 午前８時～午後５時 

 会 場：おぐに森林公園 

 内 容： 様々な音楽のライブとワークショ

ップが満載！ 

    ＮＨＫ Ｅテレの「ムジカピッコリ

ーノ」でおなじみのＡＳＡ-ＣＨＡ

ＮＧも出演します。 

７日はキャンプファイヤー、バーベ

キュー、キャンプもできます。 

８日はオー！グリーンマーケットも

同時開催（午前 10時～） 

 入場料：無料 

問い合わせ：音楽の森プロジェクト 荒井 

問い合わせ ：☎０８０－５４３４－９５４３ 

■「地域連携フォーラム」開催のお
知らせ 

  
期 日：７月６日（金） 

 時 間：午後６時 30分～８時 30分 

 会 場：小国商工物産館 ２階 研修室 

講 師：インターネット利用アドバイザー 

     大久保 真紀氏 

演 題：「子どもをメディア依存させないた 

めに～大人として心がけておくべき

こと～」 

申し込み：地域の方……不要 

  申し込み：保護者の方…学校へ申し込む 

 問い合わせ：小国小学校  

 問い合わせ：☎９５－３１１５ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

■資源物拠点回収のお知らせ 
  
…まだ使えるけど…。捨てるにはもったいな

いなぁ…。家電が壊れちゃった…。 
そんな時は！家庭から出た物に限り、 

資源物を回収します。 
 
 期 日：７月１日（日） 

 時 間：午前９時～正午 

 会 場：小国支所裏 車庫 

 内 容：小型家電、食器類、かばん・ベルト、 

靴、古着・古布、古紙類、ビン・缶・

ペットボトル、リユースびん、使用

済みてんぷら油、ミックスペーパー 

※家庭から出た物に限ります！ 

※持ち込む場合のみ、無料で引き取ります。 

※品目によって、対象条件が異なります。詳

しくは、「長岡市ごみと資源物の分け方と出

し方」（平成 27 年 10 月改定版）の 24・25

ページをご覧いただき、不明な点はお問い

合わせください。 

 問い合わせ：市民生活課 環境係 

☎９５－５９００ 
 

■弁護士によるＢ型肝炎特措法無料
相談会のお知らせ 

  
特定Ｂ型肝炎ウィルス感染者給付金等の支

給に関する特別措置法に基づく救済や手続きの

内容、弁護団への依頼の方法等を弁護士がわか

りやすく説明します。 
 
期 日：７月７日（土） 

 時 間：午後１時 30分～４時 

（受付は午後３時まで） 

 会 場：サンライフ長岡 第３会議室 

     長岡市長倉西町 458番地７ 

※事前の申込みが優先（当日受付可能） 

 問い合わせ：全国Ｂ型肝炎訴訟新潟事務所 

 問い合わせ：☎０２５－２２３－１１３０ 

６月７日（木）、ひまわり保育園で安全指導が行
われました。今回のテーマは「イカのおすし（不
審者の対応について）」。 
子どもたちは、先生の話をよく聞いて、すばや

く指示に従っていました。 
こわいめにあわないように、気をつけましょう。 
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■平成 30 年度「日赤協力金納入実
績」について 

  
小国地域全体の日赤協力金納入額は、下記 

のとおりでした。 
大勢の皆さまからご 

協力いただき、誠にあり 
がとうございました。 
なお、集落ごとの納入 

額については、集落総代 
へお知らせします。 
 
 1,021件 819,035円 
 
 問い合わせ：市民生活課 福祉係 

☎９５－５９００ ■おぼえよう!!イカのおすし 
  
子どもへの不審な声かけの情報があります 
「こわいめ」にあわないようにしましょう。 
 

 行かない！ 
知らない人にはついて行かない 
 

  乗らない！ 
   知らない人の車には乗らない 
 
  大声でさけぶ！ 

   「助けて!!」と大きな声でさけぼう 
 
  すぐにげる！ 

   こわかったら、すぐにげよう 
 
  知らせる！ 

   どういう人が何をしたか、 
近くの人に知らせよう 

■もちひとまつり平安行列参加者募
集!!のお知らせ 

 
期 日：８月 26日（日） 

 会 場：ＪＡ柏崎小国支店 カントリーエレ 

ベーター前特設会場 

 内 容：募集する配役は以下のとおりです。 

以仁王・小国頼重 

公家        

桜木姫・紅梅御前…各女性１人 

     武士…男性 10人 

 侍女…女性 11名 

（※応募多数の場合は選考あり） 

 申し込み：７月 13日（金）までに住所、氏名、 

年齢、連絡先、希望配役、身長、 

足のサイズを下記担当までご連絡

ください。 

 問い合わせ：もちひとまつり実行委員会 

事務局：産業建設課  

☎９５－５９０６ 
 

各男性 1人 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

■「キャッシュカードを確認させて」
は詐欺！ 

  
県内で、市町村役場職員をかたり、「還付金

があります。」などの詐欺電話が多発していま
す。犯人は、「キャッシュカードを確認させて
ほしい。」などと言って自宅を訪問して、キャ
ッシュカードを盗み、言葉巧みに暗証番号を
聞き出して、あなたの口座からお金を引き出
します！ 
キャッシュカード、暗証番号は 

誰にも渡さない！教えない！ 
 
問い合わせ：新潟県警察本部 

安全安心推進室 
☎０２５－２８５－０１１０ 

■全国一斉表示登記無料相談会のお
知らせ 

  
日本土地家屋調査士会連合会では、例年７月

31 日の「土地家屋調査士の日」に合わせ、全

国一斉表示登記無料相談会を開催しています。 
 
期 日：７月 31日（火） 

 時 間：午前 10時～午後２時 

 会 場：新潟県土地家屋調査士会館 

 会 場：新潟市中央区上大川前通 6-1211-5 

 会 場：三好マンション鏡橋３階 

 内 容：土地や建物の登記や境界に関するも 

め事について 

 申し込み：７月 27日（金）までに電話で 

下記までお申し込みください。 

※予約制、当日は電話での相談も可能。 

 問い合わせ：新潟県土地家屋調査士会事務局 

 ☎０２５－３７８－５００５ 
（土日祝日を除く午前９時～午後４時） 

■小国商工物産館の利用について 
  
 小国商工物産館は、２階に会議室と研修室を
備え、各種会議や講演会等の会場として最適で
す。また、１階には展示室があり、各種展示も
行えます。 
 営利目的でも使用可能です。 
 使用料（減免措置あり）、申込み方法など詳
しくは小国町商工会までお願いします。 
 是非ご利用ください！ 
 
問い合わせ：小国町商工会（指定管理者） 

☎９５－２４０４ 

■野焼きは法律で禁止されています 
  
 ごみや枝葉などを燃やすこと（野焼き）は、法律で禁止されています。 
家庭から出たごみは、正しく分別し、決められたごみステーションに収集日の午前

８時 30分までに出しましょう。 
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■くらしのカレンダー 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
「小国支所からのお知らせ」カラー版は、長岡市ホームページでご覧いただけます。http://www.city.nagaoka.niigata.jp/ 

■小国地域の人口 
（平成 30年６月１日現在） 
 前月比 

人口総数 ５，２７１ －１３ 

内訳 
男 ２，５３５ －５ 

女 ２，７３６ －８ 
 

世帯数 ２，０４１ －１ 

 

※小国診療所：毎週水曜日午後、医科は休診 

毎週木曜日午後、整形外科の診療あり 

■ツツガムシに刺されないように 
  
 河川、山林、草地に立ち入る際は、肌を出さ
ないよう長袖、長ズボン、長靴、手袋などを着
用する。衣類を草むらに置いたり、草むらで休
息等をしない。防虫スプレー等を使用するなど
の対策が有効です。 
入浴して体に付着しているおそれのあるツツ

ガムシを洗い落とすことも有効です。 
  

ツツガムシに刺されると、 
◍刺された局所に特有の刺口(かい瘍)を生じる 
◍リンパ節が腫れる 
◍少なくとも１週間、２～３週間高熱が続く 
◍皮膚の発疹 などが見られます。 
これらの症状があったら直ちに 

医師の診察を受けましょう。 

６ 月

２２ 金 おぐに支所からのお知らせ６月号 発行日 診療

誕生会 　（子育ての駅おぐにたんぽぽ）

合同避難訓練 　（子育ての駅おぐにたんぽぽ）

２３ 土 休診

２４ 日 火起こしWS＆ｷｬﾝﾌﾟめし基本のキ※１ 休診

（みんなの体験館）

町民グラウンドゴルフ大会　　　　　（総合グラウンド）

２５ 月 特定・後期高齢者健康診査・がん検診※２ 休診

（歯科）

一日診療

２６ 火 特定・後期高齢者健康診査・がん検診※２ 診療

２７ 水 特定・後期高齢者健康診査・がん検診※２ 午前診療

親子で作る小国和紙の七夕飾り※３ （歯科）

（子育ての駅おぐにたんぽぽ） 一日診療

ヨガ教室（昼）※４ （おぐにコミュニティセンター）

ヨガ教室（夜）※５ （おぐにコミュニティセンター）

２８ 木 おぐにママさんの会※６ （おぐにコミュニティセンター） 診療

２９ 金 診療

３０ 土 休診

小国
診療所日･曜日 行事等

７ 月

１ 日 資源物拠点回収 （小国支所裏車庫） 休診

グラスリッツェン※１ （みんなの体験館）

２ 月 行政相談（10：00～） （おぐにコミュニティセンター） 診療

３ 火 米百俵号（9:30～） （上栗集落開発センター） 診療

　　〃　　 （10:10～） （下村集落集会施設）

　　〃　　 （11:00～） （おぐにコミュニティセンター）

　　〃　　 （13:00～） （小国小学校）

七夕会 （子育ての駅おぐにたんぽぽ）

４ 水 こころの健康相談※７ （小国診療所検診棟） 午前診療

ヨガ教室（夜）※５ （おぐにコミュニティセンター） （歯科）

ふれあいデー （子育ての駅おぐにたんぽぽ） 一日診療

５ 木 総合健康診査（半日ミニドック）※８　　　　　（小国会館） 診療

６ 金 総合健康診査（半日ミニドック）※８　　　　　（小国会館） 診療

米百俵号（9:40～） （ひまわり保育園）

　　〃　　 （11:00～） （おごしの里）

　　〃　　 （12:50～） （上岩田地区多目的集会施設）

　　〃　　 （13:25～） （苔野島集落開発センター）

７ 土 成人講座※９ （おぐにコミュニティセンター） 休診

８ 日 休診

９ 月 診療

１０ 火 あせも対策とふれあい遊び※１０ 診療

（子育ての駅おぐにたんぽぽ）

１１ 水 ヨガ教室（昼）※４ （おぐにコミュニティセンター） 午前診療

ヨガ教室（夜）※５ （おぐにコミュニティセンター） （歯科）

一日診療

１２ 木 診療

１３ 金 おぐに支所からのお知らせ７月号 発行日 診療

まち歩き※１１ （おぐにコミュニティセンター）

夏の工作 （子育ての駅おぐにたんぽぽ）

１４ 土 診療

１５ 日 休診

小国
診療所日･曜日 行事等

※１　火起こしWS＆キャンプめし基本のキ・グラスリッツェン　は、
時　 間：午前９時30分～（通常）

※２　特定・後期高齢者健康診査・がん検診　は、
問い合わせ　市民生活課保健係　☎９５－５９００
詳細は、「健康カレンダー」または「小国地域　健康診査のご案内」を
ご覧ください。

※３　親子で作る小国和紙の七夕飾り　は、
時 　間：午前10時～11時
申込締切：６月25日（月）

ヨガ教室　は、
※４　昼　　午前10時～11時
※５　夜　　午後６時～７時

※６　おぐにママさんの会　は、
内容：「虫歯を作らないための歯磨きの仕方」
時　 間：午前10時30分～午後１時
参加費１回　100円

※７　こころの健康相談　は、
時   間：午後２時～３時30分

※８　総合健康診査（半日ミニドック）　は、
問い合わせ　市民生活課保健係　☎９５－５９００
詳細は、「健康カレンダー」または「小国地域　健康診査のご案内」を
ご覧ください。

※９　成人講座　は、
内 　容：世界が先生「リトルメキシカンデーにしよう！」
時 　間：午前９時30分～正午
申込締切：７月２日（月）
申込み・問合せ：小国公民館　☎９５－３５７５

※１０　あせも対策とふれあい遊び　は、
時 　間：午前10時～11時

※１１　まち歩き　は、
時 　間：午前９時～11時30分
行き先：箕輪・上村・下村方面
申込締切：７月６日（金）
申込み・問合せ：小国公民館　☎９５－３５７５


