
 平成 30年７月 13日発行 

 発行・編集：小国支所地域振興課  TEL0258-95-5905  FAX0258-95-2282  Email ogn-chiiki@city.nagaoka.lg.jp 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

６月17日（日）「ECHIG
え ち ご

O COUNTRY
カ ン ト リ ー

 TRAIL
トレイル

 

2018」が行われ、936名のランナーが、猛暑日

の中、2.5km、15km、53kmを駆け抜けました。 

過酷なコースを走る、走る、走る。 

フラフラになりながらも、807名のランナー

が完走しました。 
 53km優勝の荒木さん（招待選手）タイム：４時間46分42秒 
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小国小学校の児童も元気いっぱいにスタート！ 

各エイドでは、地域のみなさんがおもてなし。ランナーは、笑顔とスタミ

ナを補給して走り続けました。 

沿道での熱烈な声援が、ランナーの折れそうな心を支え、完走への後押しをしました。 

小国中学校の生徒が、八石山の頂上のシーク

レットエイドへ飲み物を担ぎあげました。 

 

やりきった表情の入賞者の皆さん。おめでとうございました。関係者のみなさん、お疲れ様でした！ 
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■夏の交通事故防止運動のお知らせ 
  
『暑い夏 心はクールに 安全運転』 

夏休みに入るこの時期、子どもたちや若者の

開放感から起こる事故や、夏のレジャーによる

疲労運転等から起こる事故が懸念されることか

ら「事故を起こさない」「事故に遭わない」よ

うにしましょう。 

 

 

 
 
期 間：７月 22日（日）～31日（火） 

 重点項目：飲酒運転の根絶 

 疲労運転の防止 

 横断歩行者の保護 

 問い合わせ：地域振興課 地域振興・防災係 

☎９５－５９０５ 

■交通安全指導所開設のお知らせ 
  
柏崎警察署、柏崎地区交通安全協会、 

おぐにコミュニティセンター、小国支 

所の職員が呼びかけを行います。 
 
期 日：７月 23日（月） 

 時 間：午前 10時～11時 

 場 所：渋海新橋バス停付近 

（国道 404号） 

 その他：平安衣装で交通安全啓発 

チラシ等を配布し、交通安全を呼び

かけます。 

【雨天中止】 

 問い合わせ：地域振興課 地域振興・防災係 

☎９５－５９０５ 

■平成 30年度小国地域敬老会のお知
らせ 

  
期 日：９月 15日（土） 

 時 間：午前 11時から 

 会 場：小国会館 

 対 象：昭和 19年４月１日以前に生まれた人 

 申し込み：７月下旬に往復はがきで案内を郵 

送しますので、出欠席をご報告く

ださい。 

 問い合わせ：市民生活課 福祉係 

☎９５－５９００ 

■おぐに荘盆踊り大会のお知らせ 
  
地域のボランティアの皆さんのご協力により、

今年も盛大に開催します。夏の一夜を「おぐに

荘盆踊り」でお楽しみください。 
 
期 日：８月４日（土） 

 時 間：午後７時 30分～８時 45分 

 会 場：おぐに荘正面駐車場 

（雨天：おぐに荘体育館） 

 内 容：飲み物コーナー、たこ焼きコーナー、 

スーパーボールコーナー、駄菓子コ 

ーナー（お菓子の千本引き、射的） 

毎年恒例！福引大会 

 バス送迎：午後７時 

中里郵便局前発→おぐに荘 

盆踊り終了後 

 おぐに荘発→中里郵便局前 

  ※皆さんのご来場を心よりお待ちしています。 

 問い合わせ：おぐに荘 ☎９５－３４００ 
■おはようマラソン記録会のお知ら
せ 

  
お年寄りから子どもまで気軽に 

参加できるように、１～４kmまで 

の４つのコースを用意しています。 

自分にあったコースを選んで参加し 

てください。 
 
期 日：７月 29日（日） 

 時 間：午前６時    受付開始 

午前６時 30分 スタート 

 会 場：新町克雪広場 集合 

 コース：新町克雪広場から諏訪井集落方面に 

     １km、２km、３km、４kmのコース 

 その他：事前申し込みは不要です。参加を希

望する方は、当日会場にお集まりく

ださい。 

 ※小雨決行（当日、「実施」「中止」は連絡し

ませんので、各自で判断してください。） 

 問い合わせ：小国走ろう会 安澤 

☎９５－２２２１ 

主催：小国地区スポーツ協会 

共催：小国公民館  主管：小国走ろう会 

■男女平等推進センター「ウィルな
がおか」出前相談のお知らせ 

  
夫婦関係や家族の問題など、誰にも相談でき

ずに悩んでいませんか？ 

女性相談員があなたのお話をお聴きして一緒

に解決方法を考えます。 
 
まずは相談専用電話にご連絡ください。 

☎０９０－４０６４－６０１７ 

受付時間：月曜日～金曜日 

午前 10時～午後４時 30分 

 ※秘密厳守。安心してお話ください。 

 ※相談は無料です。 

■第９回 おぐにかかしまつりのお知
らせ 

  
期 間：８月５日（日）～19日（日） 

 場 所：おぐにせせらぎ公園 

 問い合わせ：小国観光協会よっていがんかい 

☎９５－５５０５ 
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■くらしのカレンダー 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

食中毒に注意が必要な季節です。 
衛生管理を徹底して、食中毒を防ぎましょう。 

「小国支所からのお知らせ」カラー版は、長岡市ホームページでご覧いただけます。http://www.city.nagaoka.niigata.jp/ 

■小国地域の人口 
（平成 30年７月１日現在） 
 前月比 

人口総数 ５，２５９ －１２ 

内訳 男 ２，５２７ －８ 

 女 ２，７３２ －４ 
 

世帯数 ２，０４０ －１ 

 

※小国診療所：毎週水曜日午後、医科は休診 

毎週木曜日午後、整形外科の診療あり 

８ 月

１ 水 ヨガ教室（夜）※３ （おぐにコミュニティセンター） 午前診療

（歯科）

一日診療

２ 木 診療

３ 金 夏の工作 （子育ての駅おぐにたんぽぽ） 診療

４ 土 休診

５ 日 おぐにかかしまつり（～8/19）　　　（おぐにせせらぎ公園） 休診

６ 月 行政相談（10:00～） （おぐにコミュニティセンター） 診療

７ 火 診療

８ 水 出前相談会※６ （子育ての駅おぐにたんぽぽ） 午前診療

笑って楽しく！防犯教室※７　（おぐにコミュニティセンター） （歯科）

ヨガ教室（昼）※２ （おぐにコミュニティセンター） 一日診療

ヨガ教室（夜）※３ （おぐにコミュニティセンター）

健康相談 （子育ての駅おぐにたんぽぽ）

９ 木 診療

１０ 金 診療

１１ 土 山の日 診療

祝

１２ 日 休診

１３ 月 休診

（歯科）

一日診療

１４ 火 休診

（歯科）

一日診療

１５ 水 ヨガ教室（夜）※３ （おぐにコミュニティセンター） 休診

（歯科）

一日診療

１６ 木 おぐにママさんの会※５ （おぐにコミュニティセンター） 診療

１７ 金 おぐに支所からのお知らせ８月号 発行日 診療

小国町民ゴルフ大会

１８ 土 休診

１９ 日 休診

小国
診療所日･曜日 行事等

※１　まち歩き　は、

時 　間：午前９時～11時30分

行き先：箕輪・上村・下村

申込締切：７月６日（金）

申込み・問合せ：小国公民館　☎９５－３５７５

ヨガ教室　は、

※２　昼　　午前10時～11時

※３　夜　　午後６時～７時

※４　胃・大腸・子宮・乳がん検診　は、
問い合わせ　市民生活課保健係　☎９５－５９００
詳細は、「健康カレンダー」または「小国地域　健康診査のご案内」を
ご覧ください。

※５　おぐにママさんの会　は、

７月19日（木）　内容：「茶話会・おかしづくり」

８月16日（木）　内容：「茶話会」

時　 間：午前10時30分～午後１時

参加費：１回100円

※６　出前相談会　は、
時 　間：午前10時～11時

７ 月

１３ 金 おぐに支所からのお知らせ７月号 発行日 診療

まち歩き※１ （おぐにコミュニティセンター）

夏の工作 （子育ての駅おぐにたんぽぽ）

１４ 土 診療

１５ 日 休診

１６ 月 海の日 休診

祝

１７ 火 診療

１８ 水 出前相談会 （子育ての駅おぐにたんぽぽ） 午前診療

ヨガ教室（夜）※３ （おぐにコミュニティセンター） （歯科）

健康相談（骨密度の測定） （子育ての駅おぐにたんぽぽ） 一日診療

１９ 木 胃・大腸・子宮・乳がん検診※４　　　 　（小国会館） 診療

おぐにママさんの会※５ （おぐにコミュニティセンター）

２０ 金 発育測定・合同避難訓練（子育ての駅おぐにたんぽぽ） 診療

２１ 土 小国中学校夏休み（～8/21） 休診

２２ 日 夏の交通事故防止運動（～31日） 休診

２３ 月 誕生会 （子育ての駅おぐにたんぽぽ） 休診

交通安全指導所 （渋海新橋バス停付近） （歯科）

一日診療

２４ 火 診療

２５ 水 ヨガ教室（昼）※２ （おぐにコミュニティセンター） 午前診療

ヨガ教室（夜）※３ （おぐにコミュニティセンター） （歯科）

救命救急教室 （子育ての駅おぐにたんぽぽ） 一日診療

小国小学校夏休み（～8/27）

２６ 木 診療

２７ 金 診療

２８ 土 休診

２９ 日 おはようマラソン記録会 （新町克雪広場） 休診

３０ 月 診療

３１ 火 診療

小国
診療所日･曜日 行事等


