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■資源物拠点回収のお知らせ 
  
…まだ使えるけど…。捨てるにはもったいな

いなぁ…。家電が壊れちゃった…。 

そんな時は！家庭から出た物に限り、 

資源物を回収します。 
 
 期 日：４月 21日（日） 

     ５月 26日（日） 

 時 間：午前９時～正午 

 会 場：小国支所裏 車庫 

 内 容：小型家電、食器類、かばん・ベルト、 

靴、古着・古布、古紙類、ビン・缶・

ペットボトル、リユースびん、使用済

みてんぷら油、ミックスペーパー 

※家庭から出た物に限ります！ 

※持ち込む場合のみ、無料で引き取ります。 

※品目によって、対象条件が異なります。詳

しくは、「長岡市ごみと資源物の分け方と出

し方」（平成 27 年 10 月改定版）の 24・25

ページをご覧いただき、不明な点はお問い

合わせください。 

※出し方のルールを守って、お出しください。

（正しくない場合は、引き取りできません。） 
 

 問合せ：市民生活課 ☎９５－５９００ 
 

■第 10回おぐに桜まつりのお知らせ 
  
出雲崎町出身の天領さとみさんと柏崎市在住

の佐々連かずきさんの歌謡ショーと「ＳＡＫＵ

ＲＡ ＢＡＮＤ」も登場します。 

園内には屋台村もオープンしますので、おい

しい食事と午後からはカラオケ大会でお楽しみ

ください。 

ご来場お待ちしています。 
 
期 日：４月 21日（日） 

時 間：午前 11時～午後３時 

会 場：おぐにせせらぎ公園 

参加料：入場・観覧は無料 

カラオケ大会 

１人 1,000円（当日徴収） 

申込み：カラオケ大会参加者は先着 20人 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
問合せ：小国観光協会よっていがんかい 

 ☎９５－５５０５ 
 

３月14日（木）八王子集落では、だんご作りが公民館で行わ

れ、15日（金）に地蔵堂で行われた百万遍で配られました。 

急な石段もなんのその。集落の皆さんが集まり、元気な声が

地蔵堂に響きました。 
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■八石ぼたん鑑賞会のお知らせ 
  
八石ぼたん（シラネアオイ）は、日本古来の

高山植物として知られる希少な植物で、八石山

のような標高の低い山に自生する例は極めて少

なく、貴重な小国の財産となっています。 

植生保護のため、開催日以外の立ち入りはで

きません。ぜひこの機会にお立ち寄りください。 
 
期 間：５月３日（金・祝）～５日（日・祝） 

時 間：午前 10時～午後３時（雨天中止） 

会 場：八王子地蔵堂裏手の山 

   （小国公民館八王子分館 

から徒歩 10分） 

その他：入場無料 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
問合せ：八王子グリーンツーリズム 飯田 

☎０９０－３３３３－１１２３ 

■平成 31年度長岡市小国地域 
成人式のご案内 

  
期 日：５月３日（金・祝） 

時 間：午後１時 30分～ 

３時 30分終了予定 

会 場：小国会館 

対象者：平成 10年４月２日から 

平成 11 年４月１日までに

生まれた方 

※小国地域に住所のある方・小国地

域出身者で出席を希望される方に

は、４月上旬に案内状を送付済みで

す。 

参加申込み：受付中 

その他：案内状がお手元に届いていない等ご

不明な点は、下記までお問合せくだ

さい。 

※小国地域以外の成人式に出席を希望される

方は、青少年育成課、各支所地域振興課へ

連絡をお願いします。 
 
 
 
 
 

 
 
 

問合せ：地域振興課 ☎９５－５９０５ 

期 日 地  域 

５月３日（金・祝） 
長岡・越路・栃尾・
川口・小国 

８月 14日（水） 山古志 

８月 15日（木） 
中之島・三島・和島・
寺泊・与板 

 

期間中は、山菜などを
屋台で販売します。 

■春の全国交通安全運動のお知らせ 
  
『歩行者に 笑顔でゆずる 春の道』 
 
広く県民に交通安全思想の普及・浸透を図り、

交通ルールの遵守と正しい交通マナーの実践を

習慣づけることにより、交通事故防止の徹底を

図ることを目的に実施されます。 
 
期 間：５月 11日（土）～20日（月） 

交通事故死ゼロを目指す日：５月 20日（月）

運動の重点： 

  ◍子供と高齢者の安全な通行の確保と高齢

運転者の交通事故防止 

  ◍自転車の安全利用の推進 

  ◍全ての座席のシートベルトとチャイルド

シートの正しい着用の徹底 

  ◍飲酒運転の根絶 

  ◍横断歩道での歩行者優先（新潟県重点） 
 
 
 
 
 
 
 
問合せ：地域振興課 ☎９５－５９０５ 

■消防団小国方面隊 春季消防演習
のお知らせ 

  
日ごろの訓練成果を、ぜひご観覧ください。 

 
期 日：５月 19日（日） 

時 間：午前８時 30分～ 

会 場：小国支所駐車場 

演習内容：通常点検、小型ポンプ操法競技会、

放水訓練等 

※小国中学校吹奏楽部の演奏披露もありま

す。 
 
 
 
 
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
問合せ：長岡消防署小国出張所  

☎９５－４１８４ 

昨年の小型ポンプ
操法競技会 
 
優 勝  
第３分団 第１部 

新 町 
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■小国支所の職員を紹介します 
  
 

 
　　米山　　力

課　名 課　長

市民窓口担当 北原　光男 木山　和彦 佐藤　由美子 　　小林　　頌 高橋　美佐代

環境担当 （環境担当係長兼職） 　　今井　香里

福祉窓口担当 内藤　浩一 坂田　　晋 内藤　裕美子 　　佐藤　真理子（介護認定調査員）

保健担当 渡辺　鉄也 宮川　由紀子 山田 悠莉子 　　田中　千夏

課　名 課　長

角山　典子
（法坂簡易郵便局）

地域振興
　･防災担当

内山　　務 佐藤　元則 永見　悦子

教育支援担当 横山　基文 松田　　淳 内山　景子 岩野　祐子

商工観光担当 北原　伸二 　木曽　裕之

農林担当 星野　文孝 瀧澤　直子

土木施設担当 片桐　亮二 白井　　健
　　渡辺　秀樹
　　　（再任用）

馬場　信明

水道局小国（営）

９５－２４４０

事　務　長 看護師長

（事務職）　 米山　弘夏 中村　美保 高橋　　幸子

（放射線技師) 近藤　昭夫

髙橋　　昌洋 （看護師） 山我　浩子  杉原　晴美

小野塚　幸恵 田中　和香子

五十嵐　朋華

副　園　長

（保育士） 南波　洋一 瀧澤　知香 （保育士） 瀧澤 真奈美 永見　街子 西澤　麻里奈

森山　葉月 郷　　慎太郎 西巻　祐季 長谷川　智恵美 永井　裕子

飯田　あけみ 目崎　智美 （保育補助） 廣井　雅子 福島　淳子 宮川　美佳

小林　はなこ 北原　聡子 山岸　みのり 小熊　美佐子 小田　恵美

鷲頭　多恵子 原　くるみ 笹崎　幸子 髙橋　孝子

（事務） 山田　典子 （管理員） 竹畑　　瞳

（調理師） 富澤　友子 青柳　智子 （調理） 藤田　久恵 小飯塚　由美子

（バス添乗員） 加瀬　美江子 品田　春代

（コンシェルジュ） 内山　桂子

　　　　※その他保育園より２名

（管理員） 長谷川　芳明 （介助員） 山岸　京子

（調理） 瀬沼　昇子 （介助員） 品川　君枝

コミュニティ (主事) 山田　　晴美 柳　　久乃 近藤　彩乃

センター (管理員) 桑原　賢蔵

小国公民館

児童クラブ （児童厚生員） 高橋　昭子 山田　春代

勝見　尚紀

石曽根　渓（集落支援員兼務）
桑原　勝利集落支援員

山田　和子

佐々木　知子（集落支援員兼任）

係　　　　長

（社会教育指導員）　丸山　正敏

地域おこし協力隊

小国小学校
９５－３１１５

（調理師） 　木村　富士美 　青柳　とも子

センター長
（公民館長

兼務）
田中　一久おぐにコミュニティセンター

９５－３５７５

小国サテライト

子育ての駅おぐに　たんぽぽ　　９５－２１２３

学校名 職　　　員 臨　時　職　員

小国中学校
９５－３１２１

（管理員） 　根津　元子

園　長 職　　　員 臨　時　職　員

内山　真理 和田　浩美

木村　　広樹 大久保　恵子

(医　師) 

ひ　ま　わ　り　保　育　園　　電話：９５－２０２９　

(所　長)
 西澤　剛博

富沢　早苗

小　　国　　診　　療　　所　　電話：９５－２０１０　FAX：９５-５２１２

所　長 職　　　員 臨　時　職　員

　　河内　威 遠藤　元治 　　桑原　賢司（再任用）　　　　　

２
階

課　　　員

地域振興課

直通：９５－５９０５
湯本　利昭

総務担当 山岸　みどり 丸山　直子 阿部　貴子 渡辺　一則

産業建設課

直通：９５－５９０６
奈良場　勝

３
階

小国支所　代表電話：９５-３１１１　１階FAX：９５－５９１４　２階FAX：９５-２２８２
（小国支所では代表電話の他に各課に直接つながる直通電話がご利用いただけます。）

支　所　長

１
階

係　　　　長 課　　　員 臨　時　職　員

市民生活課

直通：９５－５９００
清水　雅昭
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■小国地域の人口 
 
 
 
 
 
 

 

■おぼえよう!!イカのおすし 
  
「こわいめ」にあわないようにしましょう。 
 

 行かない！ 
知らない人にはついて行かない 
 

  乗らない！ 
   知らない人の車には乗らない 
 
  大声でさけぶ！ 

   「助けて!!」と大きな声でさけぼう 
 
  すぐにげる！ 

   こわかったら、すぐにげよう 
 
  知らせる！ 

   どういう人が何をしたか、 
近くの人に知らせよう 

■使用済み切手収集について 
  
ボランティア団体の活動資金、施設の整備、

開発途上国への医師や看護師の派遣、医薬品・

文房具等の援助に活用するため、使用済み切手

を収集しています。 

                5mm 

                      使用済み切手は、周囲

を５mm程度残して切り

取ってください。 

           ご協力をお願いします。 
         
 

問い合わせ：長岡市社会福祉協議会小国支所  

☎９５－２０２７ 
－４－ 

■農作業事故の防止について 
  
農業機械での作業を安全に進めましょう。 

 
◍取扱説明書をよく読んで、正しい技術を身
につけましょう。 
◍点検整備は必ずエンジンを止めてから行い
ましょう。日常点検・定期点検を忘れずに。 
◍「大丈夫だろう」運転は危険です。十分安
全を確かめましょう。 
◍作業はぴったり体に
あった服装で行い、
ヘルメットも忘れず
に着用しましょう。 

〇生活道路の補修、橋りょう修繕、河川整備

事業 

〇市道の包括的な維持管理業務の民間委託

事業 

〇小国地域のコミュニティバスの運行経費支

援事業 

〇下水道の整備（小国浄化センター整備等）

事業 

〇小国地域簡易水道事業 

〇中山間地での地域で行う除雪作業への支援

事業 

〇集落共助による相乗り支援事業 

〇おぐに森林公園の整備（養楽館ボイラー入

替工事等）事業 

〇小国商工物産館 受電設備取替工事設計

委託事業 

（平成31年４月１日現在）

前月比

５，１３５ －２６

男 ２，４７５ 　－５

女 ２，６６０  －２１

２，０１１ 　－５

人口総数

内訳

世帯数

■弁護士によるＢ型肝炎特措法無料
相談会のお知らせ 

  
特定Ｂ型肝炎ウィルス感染者給付金等の支給

に関する特別措置法に基づく救済や手続きの内

容、弁護団への依頼の方法等を弁護士がわかり

やすく説明します。 
 
期 日：６月１日（土） 

時 間：午後１時３０分～４時 

（受付は午後３時まで） 

会 場：クロス１０ 第１・第２会議室 

    十日町市本町六の１丁目 71番地 26 

※事前の申込みが優先 

（当日会場にて受付可能） 
 

 問合せ：全国Ｂ型肝炎訴訟新潟事務所 

 問い合わせ：☎０２５－２２３－１１３０ 

■平成 31年度 小国地域の主な事業 
 
〇地域の宝（地域資源）の磨き上げ事業 

〇地域おこし協力隊の活用事業 

〇集落支援員の配置事業 

〇よったかり場の設置支援事業 

〇市出身者を活用した情報発信と交流事業 

〇ＩＴ企業サテライトオフィスの誘致事業 

〇友好都市「東京都武蔵野市」との交流事業 

〇小国中学校 大規模改造工事基本設計委託

事業 

〇認知症の方や家族が集い交流する「オレン

ジカフェ」設置事業 

〇多世代健康づくりの地域への展開事業 

〇地域版子育ての駅の運営と子育てコンシェ

ルジュの配置事業 

〇子育てあんしんの避難所事業 

〇野生鳥獣被害の防止と低減（鳥獣被害対策

実施隊、狩猟免許取得費助成）事業 

〇災害発生時の応急復旧対策（「地域の救急

箱」）事業 
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■小国診療所 診療カレンダー 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※赤文字：休診  青文字:午前診療 

※内科：火～金曜日診療（水曜は午前のみ） 

※歯科：月～金曜日診療（午前・午後とも） 

※整形外科：木曜日午後診療 

 

日 月 火 水 木 金 土

４月

7 8 9 10 11 12 13
歯科１日診療 歯科１日診療

14 15 16 17 18 19 20
歯科１日診療 歯科１日診療

21 22 23 24 25 26 27
歯科１日診療 歯科１日診療

28 29 30
昭和の日 休日

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
祝日※ 休日 憲法記念日 みどりの日

5 6 7 8 9 10 11
こどもの日 振替休日 歯科１日診療

12 13 14 15 16 17 18
歯科１日診療 歯科１日診療

19 20 21 22 23 24 25
歯科１日診療 歯科１日診療

26 27 28 29 30 31
歯科１日診療 歯科１日診療

５月

※５月１日祝日（天皇の即位の日）

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8
歯科１日診療 歯科１日診療

9 10 11 12 13 14 15
歯科１日診療 歯科１日診療

16 17 18 19 20 21 22
歯科１日診療 歯科１日診療

23 24 25 26 27 28 29
歯科１日診療 歯科１日診療

６月

■町民グラウンドゴルフ大会 
参加者募集のお知らせ 

  
期 日：６月 23日（日） 

時 間：午前９時～ 

会 場：総合グラウンド 

参加料：無料 

申込み：６月 16日（日）までに 

電話で下記へお申し込みください。 

主 催：小国地区スポーツ協会 

共 催：小国公民館 

主 管：グラウンドゴルフクラブ 

問合せ：グラウンドゴルフクラブ事務局 

今井則子 

☎０９０－３１４２－９９０９ 
 

■「おぐにメンズクラブ」で一緒に運
動しませんか？ 

  
65歳以上の男性がいつまでも元気に過ごすこ

とができるよう、心身の機能維持及び要介護状

態の予防を目的に、自主サークル化を目指しま

す。 

運動指導員による健康づくり・介護予防を目

的とした運動を６月から月４回、週ごとに指導

者を変えて、４種類の運動を行います。 

ぜひ、ご参加ください。 
 
６月の実施日 

５日（水） 午後１時 30分～２時 30分 

ヨ ガ  講師：松岡綾子さん 

10日（月）午後２時～３時 

健康体操 講師：渡辺美香さん 

20日（木）午後１時 30分～２時 30分 

健康体操 講師：川上美彦さん 

27日（木）午後１時 30分～２時 30分 

フレイル 講師：小林奈津子さん 
  
会 場：おぐにコミュニティセンター 

持ち物：飲み物、タオル 

申込み：不要、直接会場へお越しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
※７月以降の実施予定については、「おぐに支

所からのお知らせ」各号の「くらしのカレ

ンダー」でご確認ください。 
 
問合せ：市民生活課 ☎９５－５９００ 

一緒に体を 
動かしましょう！ 

 －５－ 

■小国交番からのお知らせ 
  
小国交番に着任された職員を紹介します。 
 
 

３月 25 日付で柏崎警察署

小国交番勤務となりました 

小山信介（こやま しんすけ）

です。 

小国の皆さんが安心して安

全に暮らせるよう頑張りま

す。 

               小国交番長 
 

３月 25 日付で柏崎警察署

小国交番勤務となりました 

岡村一将（おかむら かずまさ）

です。 

小国地域で暮らす皆さんか

ら頼られる交番にしていきた

いです。 
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■くらしのカレンダー 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

－６－ 

「小国支所からのお知らせ」カラー版は、長岡市ホームページでご覧いただけます。http://www.city.nagaoka.niigata.jp/ 
※文書中の「年度」の表記については、改元後は新元号に読み替えてくださるようお願いします。 

６ 月

１ 土 おぐにコミュニティーまつり（10:00～15:00）

（おぐにコミュニティセンター）

２ 日 森の木工教室（食器）（10:00～16:00）（みんなの体験館）

４ 火 米百俵号　(10:30～) （上栗集落開発センター）

　　〃　　　 (11:00～) （おぐにコミュニティセンター）

　　〃　　　 (13:00～) （小国小学校）

５ 水 おぐにメンズクラブ※４ （おぐにコミュニティセンター）

６ 木 結核・肺がん検診※５ （町内上地区・中地区）

７ 金 結核・肺がん検診※５ （町内中地区）

米百俵号　(9:40～) （ひまわり保育園）

　　〃　　　 (11:00～) （おごしの里）

　　〃　　　 (12:50～)　　 　 　　 (上岩田地区多目的集会施設）

　　〃　　　 (13:25～) （苔野島集落開発センター）

１０ 月 結核・肺がん検診※５ （町内下地区）

おぐにメンズクラブ※４ （おぐにコミュニティセンター）

１１ 火 特設人権・行政合同相談会（13:00～）

（おぐにコミュニティセンター）

１３ 木 地域貢献活動 （小国中学校）

１４ 金 地区大会激励会（オープンスクール）　　 　　　（小国中学校）

１５ 土 越後カントリートレイル前夜祭　　　　　　 　（小国会館）

１６ 日 越後カントリートレイル （おぐに森林公園）

１７ 月 振替休業日 （小国小学校・小国中学校）

２０ 木 ままのまカフェ※１ （おぐにコミュニティセンター）

おぐにメンズクラブ※４ （おぐにコミュニティセンター）

２１ 金 おぐに支所からのお知らせ６月号 発行日

フリー参観 （小国小学校）

日･曜日 行事等

４ 月

１２ 金 おぐに支所からのお知らせ４月号 発行日

米百俵号　(9:40～) （ひまわり保育園）

　　〃　　　 (11:00～) （おごしの里）

　　〃　　　 (12:50～)　　　　　  （上岩田地区多目的集会施設）

　　〃　　　 (13:25～) （苔野島集落開発センター）

１４ 日 春の里山ハイキング（10:00～13:00）   　　（みんなの体験館前）

１６ 火 健康相談 （子育ての駅おぐにたんぽぽ）

１８ 木 ままのまカフェ※１ （おぐにコミュニティセンター）

１９ 金 発育測定 （子育ての駅おぐにたんぽぽ）

２０ 土 学習参観・ＰＴＡ総会 （小国小学校）

２２ 月 振替休業日 （小国小学校）

誕生会 （子育ての駅おぐにたんぽぽ）

２３ 火 絵本の読み聞かせ講座※２ 　（子育ての駅おぐにたんぽぽ）

２６ 金 こいのぼり制作＆お楽しみ会　 　（子育ての駅おぐにたんぽぽ）

小国芸術村企画展「ホルスト・ヤンセン展」（～5/26）※３

（小国芸術村会館）

２７ 土 学習参観・ＰＴＡ総会（オープンスクール）  　 （小国中学校）

２９ 月 昭和の日

３０ 火 休日

日･曜日 行事等

※１　ままのまカフェ　は、
４月18日（木）　　内　 容：茶話会
５月23日（木）　　内　 容：離乳食なんでも相談会
６月20日（木）　　内　 容：茶話会
時 　間：午前10時30分～午後１時
参加費：１回　100円

※２　絵本の読み聞かせ講座　は、
時　 間：午前10時～11時
内　 容：絵本セラピストひろかわかよこさんによる講座

※３　小国芸術村企画展「ホルスト・ヤンセン展」　は、
開館日：４月26日（金）～５月26日（日）
　　　　　期間中の土・日・祝（４月30日～５月２日を除く）
時　 間：午前10時～午後４時

※４　おぐにメンズクラブ　は、
６月５日（水）　午後１時30分～２時30分
　　　　　　　　　内　 容：ヨガ　　　　　　講師：松岡綾子さん
６月10日（月）　午後２時～３時
　　　　　　　　　内　 容：健康体操　　講師：渡辺美香さん
６月20日（木）　午後１時30分～２時30分
　　　　　　　　　内　 容：健康体操　　講師：川上義彦さん

※５　結核・肺がん検診　は、
問合せ　南地区担当（越路支所内）　☎９２－５０１１
詳細は、「健康カレンダー」をご覧ください。

５ 月

１ 水 祝日（天皇の即位の日）

２ 木 休日

３ 金 憲法記念日

小国地域成人式（13:30～）　　　　　　　　　 （小国会館）

４ 土 みどりの日

こども体験2DAYS（10:00～15:00）　　　 　　（みんなの体験館）

５ 日 こどもの日

こども体験2DAYS（10:00～15:00）　　　　　 （みんなの体験館）

７ 火 米百俵号　(10:30～) （上栗集落開発センター）

　　〃　　　 (11:00～) （おぐにコミュニティセンター）

　　〃　　　 (13:00～) （小国小学校）

母の日のプレゼント制作 （子育ての駅おぐにたんぽぽ）

９ 木 地域貢献活動 （小国中学校）

１０ 金 フリー参観 （小国小学校）

絆ウォーク （小国中学校）

米百俵号　(9:40～) （ひまわり保育園）

　　〃　　　 (11:00～) （おごしの里）

　　〃　　　 (12:50～)　　　 　　 （上岩田地区多目的集会施設）

　　〃　　　 (13:25～) （苔野島集落開発センター）

１３ 月 行政相談（10：00～） （おぐにコミュニティセンター）

親子ふれあい遊び （子育ての駅おぐにたんぽぽ）

１５ 水 第１回渋海会総会（オープンスクール）　　 　　（小国中学校）

１６ 木 地域貢献活動 （小国中学校）

１８ 土 小国一周駅伝 （小国中学校）

２０ 月 振替休業日 （小国中学校）

２３ 木 ままのまカフェ※１ （おぐにコミュニティセンター）

２５ 土 大運動会 （小国小学校）

２７ 月 振替休業日 （小国小学校）

３０ 木 地域貢献活動 （小国中学校）

日･曜日 行事等


