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「 寺泊 支所 から のお 知ら せ」 カラ ー版 は、 長岡 市ホ ーム ペー ジで ご覧 いた だけ ます 。  

 
今
回
は
32
名
の
方
々
か
ら
、
36
点
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。
ご
応
募

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

  

海
と
観
光
の
ま
ち
「寺
泊
」を
全
国
に
Ｐ
Ｒ
す
る
た
め
に
、
昨
年
秋
か
ら
全

国
に
一
般
公
募
し
て
い
た
「
寺
泊
観
光
ポ
ス
タ
ー
」
基
本
デ
ザ
イ
ン
の
採
用

作
品
が
決
定
し
ま
し
た
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－１－

今
年
度
は
こ
の
ポ
ス
タ
ー
で 

 
 
 
 
 
 

寺
泊
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
す 

寺
泊
観
光
ま
つ
り
と 

よ
さ
こ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
ご
案
内 

 

寺
泊
の
観
光
シ
ー
ズ
ン
開
幕
を
告
げ
る
イ
ベ
ン
ト
「
寺
泊
観
光
ま
つ
り

と
よ
さ
こ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。 

よ
さ
こ
い
踊
り
や
屋
台
村
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
等
が
あ
り
、
今
年
は

午
後
２
時
か
ら
本
町
通
り
（
大
町
～
上
田
町
）
で
流
し
踊
り
を
実
施
い
た

し
ま
す
の
で
、
皆
様
か
ら
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

日 

時 
 

５
月
17
日(

日) 

午
前
10
時
～ 

場 

所 
 

み
な
と
公
園
他 

【問
い
合
わ
せ
】 

寺
泊
町
商
工
会 

☎
７
５
‐２
４
７
４ 

観
光
関
係
者

に
よ
る
審
査
の

結
果
、
長
岡
市

の
三
条
印
刷
㈱

さ
ん
の
作
品
を

採
用
す
る
こ
と

に
決
定
し
ま
し

た
。 

花や草木に触れ「花の輪・人の和」で各地域の特性を活か

した「まちづくり」を広めるため、千秋が原ふるさとの森を

メイン会場に「長岡市花いっぱいフェア」を開催します。 

今年は、サテライト会場を寺泊地域で開催します。 
 

日時  ５月 31日(日) 午前 10時～正午 

会場  みなと公園、寺泊体育館 
 
内容  オープニングセレモニー、アトラクション 

    花植栽体験、写真・盆栽・流木展示など 
 
 

花いっぱいプランターを持ち寄ろう！ 
会場の「みなと公園」を、皆さんが植えた花のプランター

で飾りましょう。持ち寄りの申し込みは現在受付中。是非、

今から花のプランターのご準備をお願いします！  
 
【問い合わせ】寺泊サテライト会場実行委員会 

（事務局：建設課 管理係 ☎７５－３１１６） 

地元食材だけで作った  

お弁当はいかが？ 
海の幸、農の幸とも豊富な寺泊地域。 

今年度の寺泊地域ふるさと創生基金事業

として、100％寺泊産の食材で作ったお弁

当を販売し、寺泊地域をＰＲします。 

【問い合わせ】 

寺泊地域ふるさと創生事業実行委員会 

（事務局：地域振興課 地域振興・防災係 

 ☎７５－３１１１）

長岡市花いっぱいフェア 2009 

同時開催 

        今年は寺泊地域がサテライト会場です 
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新しい地域委員を紹介します
 平成 21 年４月１日付で地域委員が改

選されました。任期は、平成 23 年３月

31 日まで。委員長・副委員長は第１回

地域委員会で決定されます。 

※敬称略・順不同

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－２－

地域委員会を傍聴してみませんか 
 
第１回寺泊地域委員会を開催します。会議は公開方式です。 

傍聴を希望される方は、当日会場へお越しください。 
 
日時：４月23日(木) 午後３時30分～５時 

会場：寺泊支所 ２階 大会議室 

議題：(１)委員長、副委員長の互選について 

報告：(１)地域委員会の役割とアンケート結果について 

(２)平成21年度長岡市予算（寺泊支所）の概要について 

(３)長岡市組織変更について 

【問い合わせ】 地域振興課 地域振興・防災係 ☎７５－３１１１ 

 

氏 名     （ 住 所 ）   

大塚 かおる （寺泊弁才天） 

成田 純一  （寺泊夏戸） 

三浦 公司  （寺泊矢田） 

渡辺 義一   (寺泊北曽根) 

伊藤 文彌  （寺泊竹森） 

遠藤 文則   （寺泊高内） 

河合 潤一   （寺泊野積） 

後藤 敬一郎 （寺泊白岩） 

小林 寛子   （寺泊竹森） 

菊地 憲子   （寺泊上荒町） 

年友 要子   （寺泊上田町） 

早川 吉久   （寺泊下曽根） 

藤田 功     （寺泊野積） 

山田 榮三郎 （寺泊上片町） 

とっておきの長岡「まちめぐり」参加者募集  
～こらっしぇいや野積へ～ 

 

日本最古のミイラ、伝統芸能の鑑賞、座禅体験など野積地域の歴

史と文化に触れ合うタイムスリップの旅はいかがでしょうか。 

■日  時： ６月７日(日)  午前９時 50 分～ 

■場 所： みなと公園駐車場集合 

■コース： 西生寺など野積地域周遊ほか      

■参加料： 3,000 円（昼食代、バス代、保険料など含む） 

■定  員： 20 人（応募者多数の場合は抽選） 

■申込期限：５月 22 日(金) 

【問い合わせ】産業課 商工観光係 

  ☎７５－３１０５   FAX７５－２２３８ 

「和
太
鼓
の
会
」 

テ
ー
マ
曲
発
表
会
を
開
催
！ 

 

 
 審

査
結
果 

 

優 
勝 

越
乃
景
虎
（
高
橋 

孝
一
さ
ん
） 

 

準
優
勝 
清 

 

泉
（
星 

清
次
郎
さ
ん
） 

 

第
３
位 
笹 

 

祝
（
加
藤 

儀
平
さ
ん
） 

第
61
回
清
酒
品
評
会 

４
月
６
日
、
寺
泊
酒
造
従
業
員
組
合
に
よ
る
清
酒
品
評
会
が
、
寺
泊
支
所

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

品
評
会
に
は
13
名
の
杜
氏
か
ら
58
点
が
出
品
さ
れ
、
暖
冬
の
中
、
苦
労

し
て
仕
込
ん
だ
新
酒
の
出
来
を
競
い
ま
し
た
。 

   

市
内
10
地
域
の
和
太
鼓
団
体

か
ら
な
る
、
と
っ
て
お
き
の
長
岡

「
和
太
鼓
の
会
」
。
こ
の
会
の
テ
ー

マ
曲
「
海
か
ら
山
ま
で
ど
ん
ど
こ

ど
ん
～
和
太
鼓
ど
ん
ど
こ
物
語

よ
り
～
」
が
、
３
月
28
日
、
寺
泊

文
化
セ
ン
タ
ー
で
初
披
露
さ
れ

ま
し
た
。 

曲
は
日
本
海
の
荒
波
、
広
大

な
平
野
、
悠
久
の
山
々
と
い
っ
た

長
岡
の
風
土
の
す
ば
ら
し
さ
を

表
現
し
た
も
の
。
寺
泊
太
鼓
の
メ

ン
バ
ー
や
、
テ
ー
マ
曲
の
作
曲
者

の
佐
藤
健
作
氏
を
含
む
11
団
体

80
名
が
合
同
演
奏
。
２
０
０
名
の

観
客
の
皆
さ
ん
に
衝
撃
と
感
動

を
与
え
ま
し
た
。

 

審
査
結
果
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

新
酒
の
香
り
に
包
ま
れ
た
審
査
会
場
で
、
県
の

醸
造
試
験
場
の
職
員
等
が
出
品
作
品
を
１
点
ず

つ
口
に
含
み
な
が
ら
、
審
査
を
行
い
ま
し
た
。 
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寺泊水族博物館   

「寺泊アワビの子どもたち」を展示 
 
寺泊の海は海藻が茂る豊かな藻場があります。長岡市と寺泊漁業

協同組合は、海洋資源を守るため、10 年ほど前からアワビの子ども
たちを放流しています。 

展示するアワビは、昨年放流したアワビで、貝殻がエメラルドグリ
ーンのとても美しいものです。是非ご覧ください。 
◎開催期間 ５月 31 日まで （午前９時～午後５時） 
◎展示場所 １階エントランスホール・マスコット水槽 
【問い合わせ】 寺泊水族博物館 ☎７５－４９３６ 

４月１日付で職員の異動がありました 
※係長級以上。（  ）内は前所属。

◆地域内で異動した職員及び転入した職員 
○寺泊支所 副参事〔支所次長・地域振興課長事務取扱〕穂刈幸男(国保医

療課長)／地域振興課地域振興・防災係長 石井学（市民生活課大河津出
張所長）／地域振興課教育支援係長 旭和仁（地域振興課総括主査）／地
域振興課教育支援係総括主査 高橋誠（保健福祉課保健係長）／市民生
活課市民係長 笠原則雄（地域振興課地域振興・防災係長）／市民生活課
福祉係長 小林賀津弘（産業課商工観光係長）／市民生活課保健係長
竹内強（産業課農林水産係長）／市民生活課大河津出張所長 田中章（市
民生活課市民係長）／産業課商工観光係長 八子一二三（建設課管理係
主査）／産業課農林水産係長 吉川一範（与板支所産業課農林係長） 

○保育園 おおこうづ保育園長 和田麗子（山ノ脇保育園長）／本山保育園
長 田中智春（本山保育園主査）／野積保育園長 佐藤絹江（和島保育園
長）／山ノ脇保育園長 佐藤英美（中之島保育園主査） 

○水道局 寺泊水道営業所長〔兼職 与板水道営業所長〕岩本忠雄／業務
係長 皆川重一（三島ガス営業所業務係長） 

◆本庁・他支所に異動した職員 
三島支所市民生活課主幹 阿部琢磨（地域振興課主幹）／福祉総合相談
室長 笠原敏和（保健福祉課長）／介護予防推進室総括主査 荻原滋（保
健福祉課福祉係長） 

◆退職した職員（３月 31 日付） 
○保育園 山崎富子（おおこうづ保育園長）／吉田アヤ子（本山保育園長）／

関川良子（野積保育園長）  
○水道局 若林高広（寺泊水道営業所長） 

祝 栄えある叙勲 

おめでとうございます
 
 ３月１日、高齢者叙勲が発表され、寺泊

地域より３名の方に授与されました。 
 
旭日双光章 本合 正司さん（田頭） 

昭和 46 年５月から６期にわたり寺泊町

議会で副議長を務められるなど、町発展

のためにご尽力された功績が認められま

した。 

旭日単光章 宮田 佐一郎さん（竹森） 

昭和 30 年５月から５期にわたり大河津

村議会議員、寺泊町議会で議長を務めら

れるなど、町発展のためにご尽力された

功績が認められました。 

瑞宝単光章 笠原 与太郎さん（郷本） 

昭和 12 年４月から 38 年間、寺泊町消

防団で分団長を務められるなど、消防防

災活動にご尽力された功績が認められま

した。 
 
３名の皆さんの叙勲をお喜びするとともに、

長年にわたるご尽力に感謝いたします。 

－３－

こ
の
事
業
は
、
自
治
会
・町
内
会
・非
営
利
活
動
団
体
な
ど
が
、
地
域
の
産
業
・環
境
・福

祉
・芸
術
・文
化
・ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の
各
分
野
に
お
い
て
自
主
的
に
行
う
ま
ち
づ
く
り
活
動
の

、
新
規
に
実
施
す
る
事
業
ま
た
は
既
存
事
業
の
拡
充
に
対
し
補
助
す
る
制
度
で
す
。 

う
ち

 ※
申
し
込
み
に
必
要
な
書
類
は
、
寺
泊
支
所
・
大
河
津
出
張
所
・
寺
泊
文
化
セ
ン
タ
ー
に

あ
り
ま
す
。
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
５
月
１
日(

金)

必
着
で
、
地
域
振
興
課
ま
で
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。 

 

【
問
い
合
わ
せ
】 

地
域
振
興
課 

地
域
振
興
・防
災
係 

☎
７
５
‐３
１
１
１ 

ま
ち
づ
く
り
活
動
を
支
援
す
る
制
度 

「長
岡
市
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
事
業
補
助
金
」 

申
請
団
体
を
募
集
中

▲18 年度 コミュニティ・カルチ

ャー・フレンズ 
▲19 年度 野積盆踊り実行委員会 

20 年度 

 高内環境整備委員会 
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平成 21 年４月から 
家庭から出る使用済み天ぷら油の資源物回収を始めます！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「燃やすごみ」で出されていた使用済み天ぷら油を、資源物

として回収します。 

回収された使用済み天ぷら油は、バイオディーゼル燃料に

製造され、トラックなどの燃料として使用されます。 

■ 回収場所  寺泊支所 １階 市民生活課 

■ 回収日時  毎週月曜日から金曜日（祝日を除く） 

午前８時 30 分から午後５時 30 分まで 

■ 回収する天ぷら油の種類 

●家庭から出る植物系の天ぷら油  

  菜種油，大豆油、ゴマ油、コーン油、サラダ油など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問い合わせ】 市民生活課 環境係 ☎７５－３１１３ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

災害情報案内のお知らせ 
 

消防車は、火災に限らず、救急支援や

警戒出動などさまざまな災害時にサイレン

を鳴らして出動します。消防車のサイレン

が聞こえたとき、「どこで何があったか」など

の情報を知るには、災害情報案内のテレホ

ンサービスをご利用ください。 

☎０２５８－３３－９１１９ 

（さざんがきゅう・いちいちきゅう） 

『火のしまつ 君がしなくて 誰がする』 
 

今年に入り、焚き火の拡大と思われる火災

が各地で多発しています。 

乾燥した日や強風の日には小さな焚き火か

ら、山林や民家を燃やす危険が増大します。 

また、タバコの投げ捨てと思われる火災も

発生しています。火気の取扱いには十分注意

しましょう。 

与板消防署寺泊出張所からのお知らせ 

☎７５－２４７６ 

下記の油は資源物として回収できませんので、

持ち込まないでください。 

●動物・鉱物系の油、 

動物油（ラードなど）、機械油、 

エンジンオイル、灯油、軽油、 

ガソリン、シンナー、塗料 など 

●事業所（飲食店、小売店、工場など） 

から出る油 

■ 使用済み天ぷら油の出し方 

ペットボトルや天ぷら油購入時の容器など中

身が見える透明か半透明の容器に入れて、回

収場所に持ち込んでください。 

びん、缶、紙パックは使用しないでください。 

ごみステーションでの廃天ぷら油の収集はし

ません。 
①固形物を取り除

いてください 

②油を冷ました後、

ペットボトル等に

入れてください 

 

 

 
 
 

 正徳館高校のカヌー部は、３月中旬、豊栄での合同合宿に続き、

３月下旬には香川県で開催された日本選手権に参加。シーズン本

番に向け、順調に仕上がっています。 

今年最大の目標は、10 月２日から５日に寺泊で開催される国体

での地元選手の入賞！叶うならば優勝！！です。４月下旬には豊

栄で高校生大会が開催されます。これから多くの大会や記録会が

開催されるため、積極的に参加し、万全の態勢で国体に臨む予定

です。 

また、寺泊地区体育協会所属の佐竹 望さんは、４月１日に行わ

れた新潟県の育成指導者の辞令交付式に参加。国体での地元選

手の活躍を期待します。 

シリーズ企画⑮ 
 ＝2009 トキめき新潟国体の開催に向けて＝ 

④寺泊支所市民生

に設置されている

収箱の中に、ペッ

ボトル等を立てて入

れてください 

活課

回

ト

③ペットボトル等の

キャップはしっか

り締めてください 

－４－
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平成 21 年度各種健（検）診について  

 
■「特定健康診査」「後期高齢者健康診査」 

 
・年齢などにより受診方法が違います。各家庭に配布された「長岡市健康カレンダー」をご覧になり、ご

自分の受診方法をご確認ください。 
 
 

・受診の際には、医療保険者が発行する「保険証」と「受診券」が必ず必要です。お持ちにならないと受 
診することができませんのでご注意ください。

 

《ピックアップ図 書 》 
 

 

  

 ■各種がん検診（胃・大腸・子宮・乳）の申し込みを受付けています 
 
 
 
 

胃がん・大腸がん検診 子宮がん・乳がん検診  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【４月・５月の休館日】４月 20 日(月)、27 日(月)、30 日(木)
５月７日(木)、11 日(月)、18 日(月)、25 日(月)、31 日(日) 

〈 図 書 館 か ら の お 知 ら せ 〉 
■寺泊地域図書館 ☎７５－５１５９   ■大河津地区図書室 ☎０２５６－９７－２４９７ 

自動車文庫 米百俵号の巡回日程 

 

 

 

 
  
 

 

期日 停車時間 場所 

4/22(水) 10:40～11:40 ひかり保育園 

9:30～10:00 本山保育園 
4/28(火) 

10:30～11:30 野積保育園 

【問い合わせ】中央図書館 ☎０２５８－３２－０６５８ 

 特設コーナー  
・春のえほんコーナー 

・園芸、野菜づくりコーナー 

・ときコーナー 

・北前船コーナー 

・直江兼続コーナー 

♪ はまなす 
えほんであそぼ (^o^)丿 

日時＝５月15 日(金) 

午前10 時から (30 分位） 

会場＝寺泊地域図書館（２階和室） 

内容＝絵本の読み聞かせ 

●『天地人をめぐる旅：おとなの兼続さんぽ』 新潟日報事業社 
今年の大河ドラマ｢天地人｣、地元新潟が舞台。ドラマの方もますますおもしろくなっ

てきました。日差しも暖かくなってきています。兼続を訪ねる旅に出て見ませんか？ 

魚沼、上越、長岡、新潟・佐渡、会津・米沢、山形など、兼続ゆかりの地を紹介し

ています。 ｢天地人｣の著者・火坂雅志さんのインタビューも収録。 

（寺泊地域図書館所蔵）

●『はじめての野菜づくり：決定版：有機・無農薬がおいしい』 学研 

どうせ作るなら、安心でおいしい野菜を作ってみませんか？農薬を使わな

い野菜づくりのコツを生育写真ともにわかりやすく解説。90 種の野菜を取り上

げるほか、有機野菜を育てる 12 の基本、野菜作りに使う基本用具なども紹介

しています。                         （寺泊地域図書館所蔵） 

 

 

 

 

 

 
 

５月 20 日(水) ９月４日（金） 寺 泊 文 化 セ ン タ ー 
寺 泊 文 化 セ ン タ ー 

５月 21 日(木) ９月 15 日(火) 寺泊センターおおこうづ  

５月 22 日(金) 寺泊センターおおこうづ 

７月 22 日(水) 寺 泊 文 化 セ ン タ ー 

寺泊センターおおこうづ  

※子宮がん検診と乳がん検診は２年に

１回の受診となりますので、昨年度

受診した方は申し込みできません。 ７月 23 日(木) 

その他の検診は昨年度と同様に実施します。 

※総合健康診査（半日ミニドック）と骨粗しょう検診は申し込み受付開始日が決まっていますので、ご注意ください。
  
◎ 受診を希望される方は、お早めに（遅くとも検診実施日の１週間前まで）申し込んでください。 

◎ 寺泊地域以外でも受診することができます。寺泊地域以外で受診を希望する場合は、それぞれの

会場の申し込み先に申し込んでください。 

詳しくは「長岡市健康カレンダー」をご覧ください。 
 
【申し込み・問い合わせ】市民生活課 保健係 ☎７５－３１１４（健(検)診用電話番号） 

水曜ナイターテニス教室のご案内 
日時  ６月３日から毎週水曜日 午後７時 30 分～９時（雨天順延） 

会場  寺泊海浜公園テニスコート 

対象  老若男女問いません。初心者・寺泊地域外の方も大歓迎。

受講料  3,000 円     講師  寺泊テニスクラブ員 

主催・申込先  寺泊テニスクラブ 

 丸山和浩 （寺泊吉）     ☎０９０－１４０９－１６７２ 

    小川  真 (寺泊上田町)  ☎０９０－２３１１－４９６６ 

－５－
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世帯数 総 数 男 女 

3,604 

（－9） 

11,342 

（－52） 

5,467 

（－20） 

5,875 

（－32） 

 ※（  ）内は前月比 

－６－

寺泊地域の花(ハマナス) 

子どもカレンダー ５月分（問い合わせ＝市民生活課 保健係 ☎７５－３１１３） ５月の保育園開放日 
 

お子さんと一緒に 

楽しく遊びましょう 

《期日・会場》 

５月14日(木) 寺泊保育園 

       野積保育園 

21日(木) 本山保育園 

ひかり保育園 

《時間》午前９時から10時 30分 

《対象》入園前のお子さんとその保護者

どこの保育園へ行かれても結構です。

お気軽にお越しください。 

【問い合わせ】市民生活課 福祉係 

☎７５－３１１３ 

期 日 事 業 名 会 場 受付時間 対 象 

５月12日 
(火) 

ポリオ予防接種 三島保健センター 13:45～14:30
①H20. 9～10 生
②H20. 7～8 生 

５月14日
(木) 

３歳児健診 三島保健センター 13:00～13:45 H17.12～18. 1 生

該当税目等 期別 担当課 

固定資産税 １ 期

介護保険料 １ 期

保  育  料 ４月分

市民生活課

☎75-3113

◆税金などの 
口座振替のお知らせ

４月分の口座振替日は、 

４月３０日(木)です。 
振替日前日までに口座の残高をご確

認ください。なお、再引き落としは行い

ませんので、ご注意ください。 

◎交通事故発生状況 （与板警察署調べ） 
与板警察署管内（H21 .1 . 1～3 .31）  

発 生 件 数 死 者 数 負 傷 者 数 

本年 前年 増減 本年 前年 増減 本年 前年 増減 

17 

（8） 

19 

（6） 

－2 

（＋2） 

1 

（1） 

0 

（0） 

＋1 

（＋1）

21 

（11） 

30 

（８） 

－9 

（＋3）

  ※下段（ ）は寺泊地域の数字   

カヌー競技＝10 月２日(金)～５日(月) 

 開催まで あと １６８日（４月 17 日現在）

春の全国交通安全運動を実施しました

（４月６日～15 日） 

朝の街頭指導、交通指導所の開設、

高齢者交通安全教室などを行い、交通

安全を呼びかけました。 

 

              
 

 

▲寺泊中学校前でドライバーへの啓発活動

こころの相談会のおしらせ 
春は就職や転居など環境の変化などで、こころが疲れやすい時期です。

こんなことが続いて困っていませんか。お早めにご相談ください。 

 

 

 

   相談日時： ５月 11 日(月) 午後２時～３時 30 分 

＊予約制。時間は申し込み後に調整。 

   会  場：与板保健センター 

   担当医師：精神医療センター 田中 医師 

   申し込み：市民生活課 保健係 ☎７５－３１１３ 

眠れない   食欲がない   疲れが取れない 

何に対しても興味が持てない  お酒を飲まずにいられない 

頭いきいき研修会のご案内 
「もの忘れを進めたくない」「人と話す機会が少ない」「脳の機能テストを

受けてみたい」などお考えの方を対象に開催する「頭いきいき教室」の事

前説明会としての研修会です。今年度の「頭いきいき教室」の内容や効

果について、興味のある方はご参加ください。 
 
日時：５月 15 日（金）午前 9 時 30 分～10 時 30 分 

会場：寺泊文化センター 大研修室 
 
研修会終了後、希望者は脳の機能テストを受けられます。 

【問い合わせ】 市民生活課 保健係  ☎７５－３１１３  

春の道、子どもたちが元気に通園・通学しています。みんなで子どもたち

の安全を守りましょう。 

横断歩道は歩行者が優先です。思いやりを持った運転を心がけましょう。


