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寺泊観光まつりとよさこいフェスティバル 
 ５月 15・16 日にみなと公園を会場に実施されました。当日は天気に恵まれて、フリーマーケットや

よさこい踊りなどに28,000名が来場。大人から子どもまで皆さん楽しそうに参加していました。 
 

 各小学校で行っているカヌー教室。指導は、昨年のトキめき新潟国体に出場した寺泊地区体育協会の佐竹さん。

コツをつかんでスイスイ進む子も、バランスを崩して転覆してしまう子も、みんなカヌーを楽しんでいる様子。大勢で

息を合わせて漕ぐＥボートも楽しそう。  （写真＝６月 15 日、松沢町海岸での大河津小学校５年生） 

ハマボウフウ 

寺泊から２チームが出場しました  

よさこい真凛  ソーランＷＡＶＥ寺泊 
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寺泊サンドアート（砂像） 
コンテスト参加者募集！ 

 寺泊の海を活かしたこのイベントに、友好親善都市の

伊勢崎市も参加予定。思い思いの砂像づくりを楽しみな

がら交流を深めませんか！？ 

★日時 ７月 18 日(日)午前９時～（雨天決行） 

★会場 中央海水浴場 

★募集 先着 50 チーム（１チーム５名程度） 参加無料 

★審査 午後２時（賞品用意） 

【申し込み・問い合わせ】 

寺泊観光協会 ☎７５－３３６３ 

自衛隊掃海艇「ながしま」を 
一般公開します 

全長 58 メートル、幅 9.4 メートルの自衛艦が寺

泊港に入港します。ぜひ見学にお越しください。 
日時 ６月 25日(金) 午後２時30分 入港 

26日(土)、27日(日) 一般公開 

午前９時～11時 30分、午後１時～３時

（見学無料・申込不要） 

会場 寺泊港西埠頭(ふとう) 

（海風亭寺泊日本海さん裏） 

 
 
 
 
 
 
 

Ｅボート大会も開催 
６月26日(土)、寺泊港西埠頭となりの松沢町海岸

では、10人乗りの手漕ぎゴムボートでタイムを競う

Ｅボート大会が開催されます。 
自衛隊掃海艇「ながしま」乗組員や、友好親善都

市の群馬県伊勢崎市のチームも参加予定。熱いレー

スをぜひご観戦ください。 
【問い合わせ】 

地域振興課 地域振興・防災係 ☎７５－３１１１ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

消防署寺泊出張所からのお知らせ ☎７５－２４７６

災害時の備えは万全ですか？ 

 今年も梅雨入りの時期を迎えます。平成 16 年は長岡

市中之島地域等で、７．１３水害などが発生しました。 

豪雨による河川の増水や道路冠水は、皆さんの予想を

超える速さで襲ってきますが、事前の予測は可能です。

普段からテレビ、ラジオ等で流されるタイムリーな気象情

報を収集し、事前に付近の危険箇所等を把握するととも

に、避難場所や連絡方法、非常持出品などについて家

族全員で話し合い、一人ひとりが十分な対策を考えてお

くことが大切です。 

 つけましたか!? 住宅用火災警報器

住宅火災の逃げ遅れによる犠牲者を減らすため、一般

住宅にも住宅用火災警報器の設置が義務付けられてい

ます。既にお住まいの住宅は平成２３年５月３１日まで猶

予期間がありますが、火災の早期発見、火災による被害

の軽減、何より住宅火災による犠牲者をなくすためにも住

宅用火災警報器の早めの設置をお願いします。 

 

 
 第 14 回夏戸分館連続講座 

「寺泊物語スペシャル編」 

本間精一郎と順動丸 

 
 
 
 寺泊で生まれた勤王の志士「本間精一郎」と、戊辰

戦争で寺泊に散った輸送船「順動丸」のお話を聞いて

みませんか。地域の歴史について知識を深めましょう。

申し込みは不要です。ふるってご参加ください。 

日時  ７月 11 日（日）午後１時３０分～３時 

 
  

※悪質訪問販売に注意！ 消防職員が販売することは

一切ありません。 

※購入の際は、省令等の規格に適合したＮＳマークが付

いたものを購入してください。 

※取り付け位置及び販売店等は、長岡市ホームページ

をご覧ください。 

（長岡市ウェブサイト ＞ くらし ＞ 消防） 
 

【相談及び問い合わせ】 

長岡市消防本部 ☎０２５８－３６－０１１９ 

与板消防署予防係  ☎０２５８－７２－２５７２ 

与板消防署寺泊出張所 ☎７５－２４７６ 

 
 
 
 会場  寺泊夏戸センター（旧夏戸小学校） 
 講師  寺泊史跡ボランティアガイド 小越忠教 
 【問い合わせ】 

  寺泊公民館夏戸分館長 小越米子 ☎７５－３６５０  
 
 
 
 
 
 

－２－ 
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国保寺泊診療所の 

医師が変わります 
国保寺泊診療所で 10 年にわたり内科医を務めてきた

小林昭医師が、７月９日(金)に退職します。 

７月 12 日(月)からは、山田聡医師が赴任し、引き続き

診療にあたります。 

 今回の医師交代に伴い、12 月末までは、毎週木曜日が

休診となりますので、ご理解のほどよろしくお願いします。 

◎診療体制・休診日 

診療時間 月 火 水 木 金 

午前９時～正午 ○ ○ ○ 休 ○ 

午後４時～５時 30 分 ○ ○ ○ 休 ○ 

＊土・日・祝祭日は休診日です。 
＊午後２時から４時までは、往診の予定です。 
【問い合わせ】 

 国保寺泊診療所 ☎０２５６－９７－２３５９ 

筋力をつけて元気な生活を 

長岡市高齢者筋力向上トレーニング事業 

「立ちあがる時、何かにつかまる」「階段の昇り降りがつら

い」「15 分位続けて歩けない」「転びそうになる」「出かける

機会が減った」ひとつでも当てはまる方は、これからも元

気に過ごすために軽い運動を行いましょう！！ 

☆随時、見学・体験受付中 

☆送迎が必要な方はご相談ください。 

【問い合わせ】 

 介護老人保健施設てらどまり 担当：田村 

   ☎０２５６－９７－３２００  

地域包括支援センターわしま・てらどまり 

 ☎０２５８－７４－３８０８ 

 

「ベビーマッサージ」のご案内 
赤ちゃんとママの「愛着」を深めるマッサージを実施します。

日  時：７月 20 日(火) 午前 10 時から 11 時まで 

場  所：寺泊センターおおこうづ(和室研修室) 

対  象：２か月～ハイハイする前までの乳児と保育者 

参加費：無料 

持ち物：バスタオル、各自必要なもの 

申込先： 

母子保健推進員・または 

市民生活課保健係 

 ☎７５－３１１３ 

頭いきいき教室（脳トレ） 
学習サポーター募集 

寺泊地域では、11 月から頭いきいき教室（脳トレ）を実

施します。脳トレは東北大学の川島教授の研究成果を応

用した認知症予防の教室で、簡単な読み・書き・計算で

楽しく脳をトレーニングするものです。教室を開催するに

あたり、お手伝いをしてくださる学習サポーターを募集し

ます。 

【内 容】学習方法の説明と採点（１回２時間程度） 

【対 象】11 月から２月まで、週１回お手伝いしていた

だける方（木曜日開催） 

【謝 金】教室従事１回につき 600 円 

【説明会】日時：７月８日（木）午後１時～４時 

会場：中之島公民館 

（中之島・寺泊・与板合同実施） 

【申込締切】７月５日（月）まで 

【申込・問い合わせ先】 

介護保険課介護予防推進室 ☎０２５８－３９－２２６８ 

または寺泊支所市民生活課保健係 ☎７５－３１１３ 

 
使用済みてんぷら油の回収について 

 家庭から出る「使用済みてんぷら油」を資源物として回収しています。回収したてんぷら油は、バイオ

ディーゼル燃料として再生し、トラックなどの燃料として利用されています。 
【回収日時】 毎週月曜日から金曜日（祝日を除く） 午前８時 30 分から午後５時 30 分 
【回収場所】 寺泊支所 １階 市民生活課  【回収するてんぷら油の種類】 家庭から出る植物系のてんぷら油 
【てんぷら油の出し方】  購入時の容器やペットボトルなど中身が見える透明・半透明の容器に入れてご持参ください。

【問い合わせ】 市民生活課 環境係 ☎７５－３１１３  

 
 
 
 
 
 
 

－３－ 
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図 書 館 か ら の お 知 ら せ  
自動車文庫 米百俵号の巡回日程 

 
【６・７月の休館日】  

６月 21 日(月)、28 日(月)、30 日(水)、 

７月５日(月)、12 日(月)、20 日(火)、26 日(月)、31 日(土)

 
期日 場所 停車時間 

本山保育園  9:30～10:00
６/29(火) 

野積保育園 10:30～11:00

７/６(火) 山ノ脇保育園 11:00～11:30

 
 
 【イベントのお知らせ】 
 ＊七夕かざりを作ろう！＊ 
 ７/９(金) ひかり保育園 10:40～11:40日時／６月 26 日（土） 午前 10 時 30 分～正午 

場所／寺泊文化センター ３階 大研修室 

対象／園児（保護者同伴）、小学生  

 本山保育園  9:30～10:00
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

７/21(水) 
野積保育園 10:30～11:00

定員／15 名（カウンターで受け付けます） 

＊当日は必ずはさみをご持参ください＊ 
 

＊～０才からの読み聞かせ～ えほんであそぼ＊ 

第１回寺泊地域委員会 開催結果 
 （開催日：５月 14 日 会場：寺泊支所） 

【議題】 

(１)平成 22 年度長岡市地域コミュニティ事業補助金交

付団体の決定について 

申し込みのあった２団体から事業の説明を受け、

審議した結果、２団体ともに交付することに決定。 
 
団体名：赤坂山奉賛会 

事業名：里山（赤坂山）再生事業 

目 的：赤坂山城跡周辺の里山の再生を行い、多く

の人から自然や景観を楽しんでもらう。ま

た、城跡の歴史の紹介等により、地域の活

性化を図る。 

内 容：山道の整備、看板設置、ルートマップ作成等 

事業予算：329,000 円  交付決定額：263,000 円 
 
団体名：野積ハマボウフウ育成会 

事業名：浜の宝ハマボウフウを守って増やそう事業 

目  的：寺泊野積地域に自生する海浜植物の保護、

育成を図る。 

内 容：海浜パトロール、啓発パンフレット作成、採 

取禁止看板の設置、現地学習会の開催等 

事業予算：275,000 円  交付決定額：220,000 円 
 
【報告】 

(１)上下水道・消雪パイプ制度の統一について 

水道料金、下水道料金は、長岡地域の基準に統

一。消雪パイプの電気料は、受益者負担を原則とす

る長岡地域の基準に統一する旨を説明。 

(２)平成 22 年度長岡市予算(寺泊支所)の概要につ

いて 

寺泊地域に関係する主な事業と予算について

説明しました。詳細は『支所からのお知らせ４月

号』をご覧ください。 

日時／７月 16 日(金) 午前 10 時～10 時 30 分 

場所／寺泊文化センター ２階 和室研修室 
 
＊夏のおはなしスペシャル＊ 

日時／７月 24 日(土) 午前 11 時～正午 

場所／寺泊文化センター ２階 視聴覚室 

対象／園児（保護者同伴）・小学生 

申し込みは不要です。当日会場にお越しください。 

【問い合わせ】 

寺泊地域図書館 ☎７５－５１５９ 

 を開催しました 

 

６月８日、寺泊文化センターで「町内会長・区長会

議」を開催しました。会議の内容は次のとおりです。 

○水道・下水道・消雪パイプの制度統一について 

   長岡地域の基準に統一する旨を説明。 

○ケーブルテレビについて 

   整備状況やサービス内容について説明。 

○住宅用火災警報器の早期設置について 

   警報器設置について説明。詳細は２ページ左下

をご覧ください。 

○地域防災等について 

   中越市民防災安全大学の受講生募集等について

説明を行いました。 

 

また、「市政なんでも相談会」では、各町内会長・区

長さんから、身近な事柄についての相談が寄せられま

した。 

市政なんでも相談会 

町内会長・区長会議 

－４－ 
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【子どもたちの愛情たっぷりのサルビア】（新長） 
 ５月 30 日、新長でサルビアの苗植えが行われました。約 50 メートルにわたり 170 本の

苗が植えられました。サルビアは、夏から秋にかけて、沿道を真っ赤に彩ってくれます。 

緑花推進指導員が現地指導を行いました 
６月 10 日、敦ヶ曽根の歓迎塔の下の花壇と、特別養護老人ホーム桐原の郷で、花いっぱいコンクール参加団体

に、指導員が花の間隔や管理方法などについてアドバイスを行いました。 

【桐原の郷】 

花をご覧になった感想をお寄せください 

ご感想は、FAX または E メールで、寺泊支所

地域振興課（寺泊地域委員会）までどうぞ。 

 FAX：７５－２２３８ 

 E メール：tr-chiiki@city.nagaoka.lg.jp 

色とりどりの花が咲き、プ

ランターや花壇もさまざま

で、楽しい雰囲気。地域の

皆さんもぜひご覧ください。

【敦ヶ曽根の花壇】 
コミュニティーカルチャーフレンズ（C.C.F）、

寺泊観光協会女性部、寺泊町商工会女性部、

越後さんとう農協寺泊女性部の皆さんが、協力

して手入れしている花壇。寺泊の玄関口で、ベ

ゴニア、マリーゴールド、サルビアの花が、訪れ

た人を気持ち良く迎えてくれます。 

育て方のポイント

緑花推進指導員が教える 

①サルビアは花が咲く部分の

下の茎から摘み取ると、そ

こから枝分かれし、ボリュ

ームが出るように育つ。 

②プランターは直接地面に置くと、地面の熱

を受けやすくなるため、ブロック等を置い

た上にプランターを置くと良い。 

③ベゴニアの花には、雄花と雌花があ

り、雌花に栄養がとられやすいため、

雌花を摘み取ると大きく育つ。 

雌花   雄花 

↑花壇は、小学生の登校時の集合場所。 

子どもたちは自分が植えた花を見て、毎朝

すがすがしい気持ちで学校に向かいます。 

子どもたちとの交流を一層

深めるために、三島郡北部

土地改良区から協力をい

ただき、集落で花を育て始

めました。花は実際に子ど

もたちの手で植えました。

花を通して、子どもが優し

い心を持つよう成長してほ

しいと願っています。 ↑花植えに参加した新長の皆さん。

 子どもから大人まで一緒に作業。 区長の高橋一義さん 

（写真一番右）のお話 
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子どもたちが安全に登下校できるよう、 

地域みんなで見守りましょう。 

 
 税金などの口座振替日 
 

６月分の口座振替日は、６月３０日(水)です。 
 
振替日前日までに口座の残高をご確認ください。 

なお、再引き落としは行いませんので、ご注意ください。 

 
 施錠の徹底を！ 

 
空き巣、自転車盗難、車上ねらいの被害の実態は、鍵

をかけずに被害に遭っている割合が全被害の８割と非常

に高い状況です。 

 鍵かけは、防犯の基本です。お出かけの際や乗り物か

ら離れる際には、必ず鍵をかけて、被害に遭わないよう

に気をつけましょう。 

【問い合わせ】与板警察署 ☎０２５８－７２－０１１０ 

 
該当税目等 期別 

市民税・県民税 １ 期 

介護保険料 ３ 期 

保  育  料 ６月分 

市民生活課 ☎７５－３１１３ 

 
 
 
 
 
 
 
 

寺泊地域の主な行事などの日程 
月 日 曜 内 容 時 間 場  所 その他 

19 土 寺泊地区親善ゴルフ大会 7:00～ 

 
 
 ヨネックスカントリークラブ  

25 金 
掃海艇入港歓迎セレモニ

ー（一般公開＝26・27 日） 
14:30～16:00 寺泊港西埠頭 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

－６－ 

詳細→２ページ ６ 

26 土 Ｅボート長岡寺泊大会 9:00～16:00 松沢町海岸 詳細→２ページ 

１ 木 海水浴場安全祈願祭 15:00～ 中央海水浴場  

８ 木 ３歳児健診 13:00～13:45 三島保健センター 対象：H19. 2～3 生 

第 22 回参議院議員通常選

挙投票日 
7:00～19:00 各投票所  

11 日 

夏戸分館連続講座 13:00～15:00 寺泊夏戸センター 詳細→２ページ 

14 水 保育園開放日 9:00～10:30 本山保育園  

15 木 保育園開放日 9:00～10:30 寺泊保育園  

16 金 出前ウィルながおか相談室 13:30～15:30
寺泊センターおおこうづ 

２階会議室 
 

17 土 
第 61 回両泊親善体育大会 

（～18 日） 
開会式 10:00～ 寺泊中学校他  

18 日 サンドアートコンテスト 9:00～ 中央海水浴場 詳細→２ページ 

20 火 ベビーマッサージ 10:00～11:00
寺泊センターおおこうづ 

和室研修室 
詳細→３ページ 

７ 

27 火 ポリオ予防接種 13:45～14:30 三島保健センター 
対象：①H21.11～12 生

②H21. 9～10 生

※保育園開放日……対象：入園前のお子さんと保護者（お住まいの地区の保育園でなくても参加できます） 
         問い合わせ：市民生活課福祉係 ☎７５－３１１３ 

※出前ウィルながおか相談室……家族や夫婦、生き方、からだのことなど、さまざまな悩みを、専門の女性相

談員がお聞きし、解決方法を一緒に考えます。（相談無料・秘密厳守） 
         問い合わせ：NPO 法人女のスペース・ながおか ☎０２５８－３８－０４５６ (月・水・金のみ) 

  
◎交通事故発生状況 （与板警察署調べ） 

与板警察署管内（H22.1 .1～５.31）  

発 生 件 数 死 者 数 負 傷 者 数 

22 年 21 年 増減

           
世帯数 総 数 男 女 

3,580 
（－3） 

11,113 
（－13） 

5,360 
（－6）

5,753 
（－7） 

22 年 21 年 増減 22 年 21 年 増減

26 

（10）

33 

（15）

－7

（－5）

0 

（0）

1 

（1）

－1 

（－1） 

39 

（17） 

44 

（23）

－5

（－6）

  ※下段（ ）は寺泊地域の数字    ※（  ）内は前月比 

 


