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☎0258-75-3111    Ｅmail：tr-chiiki@city.nagaoka.lg.jp 
市ホームページからカラー版をご覧いただけます 

森、川、海、それぞれの地域の絆を、さらに強くしていこうと開催された「長岡灯りの祭典ｉｎ寺泊」。地域の皆さんの願

いが込められた 1,300 個の灯籠は、夕暮れの海に浮かび、幻想的に揺らめいていました。また、ローソクを並べて形を

作る「キャンドルアートコンテスト」には、寺泊地域をはじめ、市内の各地域からも大勢の方から参加していただきました。

昼間、汗を流しながら作った作品は、夜、美しく輝き、見る人を魅了しました。（８月 28 日） 

できごと 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月28・29日、寺泊の少年野球、サ

ッカーチームが伊勢崎市を訪れ、親

善試合を繰り広げました。また９月４・

５日には、伊勢崎市のバレーボール

チームを寺泊に迎え、寺泊の子ども

たちと熱戦を繰り広げました。 

 試合を通して友情を深め、お別れの

ときには「また会おう」と握手したり手

を振ったりする子どもたち。かけがえ

のない思い出ができたようです。 

↑寺泊ジュニアバレーボールクラブ：準優勝

↑寺泊マリンスターズ：準優勝

↑寺泊少年サッカークラブ：準優勝 

－１－ 
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おしらせ 

第 32 回寺泊シーサイドマラソン
大会を開催します 

 
大勢の選手が寺泊の海岸線を駆け抜けます。 

沿道での温かいご声援をよろしくお願いします。

また、当日、コース周辺で交通規制を行いますの

で、ご理解とご協力をお願いします。詳細は、10月

上旬にお知らせします。 

■期 日  10 月 17 日(日) 

■スタート ハーフマラソンの部 午前９時 

         ５ｋｍの部        午前９時５分 

         10ｋｍの部       午前９時 10 分 

■コース 国道 402 号線 

 (みなと公園駐車場～出雲崎町久田地内) 

【問い合わせ】 

寺泊シーサイドマラソン大会事務局 

(地域振興課 教育支援係) ☎７５－３１１１ 

寺泊からも参加！ 

新潟県人会大交流祭 
 

国内外で活躍する新潟県出身の人たちが中心となり、

ふるさとへの思いを込めて開催します。寺泊地域はもち

ろん、県内各地の特産品・名産品が勢ぞろいの大物産

展や市町村情報コーナーなど、楽しい催しが盛りだくさ

ん。寺泊杜氏による酒造り唄の披露（26 日午前中）もあ

ります！  

期日＝９月25日(土)、26日(日) 

会場＝朱鷺メッセ（新潟市） 入場無料 

【問い合わせ】  

新潟県人会大交流祭運営委員会事務局 

（新潟県広報広聴課） ☎０２５－２８０－５０１３ 

フェスティバル白岩 2010 

【ひとつの出会いが大きな未来に】 
 

地域の皆様のご参加をお待ちしています。 

日時 10 月２日（土）午前９時 30 分～午後２時 

場所 コロニーにいがた白岩の里体育館 

内容・スケジュール 

・作品展示        9:30～14:00 

・茶会          9:30～11:30 

・ステージ出し物     9:50～11:00 

・模擬店・即売      11:00～12:00 

・寺泊郵便局(福祉ポスト) 9:30～12:00 

・中越よつば森林組合   9:30～12:00 

・保護者会バザー     11:15～12:00 

【問い合わせ】 コロニーにいがた白岩の里 

☎７５－３１３１ 

地産地消をＰＲ 
子どもたちへ伝える寺泊の味

できごと 

農と魚のフェスティバル in 寺泊
を開催します 

★日 時 10 月 10 日(日) 午前 10 時～午後４時 

子どもたちへ地産地消について学んでもらうため、寺

泊でとれた魚や野菜を使った天ぷら料理の試食会を、９

月 10 日、みなと公園で開催しました。今回は、寺泊小学

校児童を対象として、学校による海岸清掃など浜活動の

実施に合わせて行いました。 

★会 場 みなと公園（雨天の場合は、寺泊体育館） 

★催し物 農産物の販売、餅つき、宝さがし、 

サザエのつぼ焼き、屋台村、 
メニューは、ギス、ハタハタ、かぼちゃ、なす、さつまい

もの天ぷら。天ぷら油には、高内の菜の花畑でとれた菜

種油も混ぜて使われました。子どもたちは口々に「うま

い！」と感激の様子でした。 

フリーマーケット、骨董市など (予定) 

【問い合わせ】農と魚のフェスティバルｉn 寺泊実行委員会

（寺泊観光協会） ☎７５－３３６３ 
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おしらせ 

寺泊文化センターロビーミニコンサート 
  

今回は新潟市から女性コーラス、富山県から女性ボーカ

ルが出演。美しい歌声がロビー一杯に広がります。ウクレレ

の音色も加わり、美しく可愛らしいコンサートになりそうで

す。皆様のご来場をお待ちしています。 

会場 寺泊文化センターロビー 

はまなすウインドアンサンブル 
第７回定期演奏会 

◎日時 10 月 10 日(日) 開場 13:30 開演 14:00 

◎会場 寺泊文化センター 多目的ホール 

入場無料。お気軽にお越しください。 

【問い合わせ】はまなすウインドアンサンブル 小林さん 

         ☎０８０－３４６２－０４６２ 

早めの予防対策！ 

血糖値ちょっと高めの人から要注意！ 

糖尿病予防教室 
対象者：健診結果で血糖値が気になる方、糖尿病予

防に関心がある方 

会 場：寺泊文化センター 大研修室 

参加料：500円(教材費等：3回目に徴収します) 

日 程 

 

 

 

 

 
 
【申し込み・問い合わせ】 10 月１日(金)までお申し込

みください。 市民生活課保健係 ☎７５－３１１３ 

 月   日 時   間 

1回目 10月14日(木) 9:30～11:30 

2回目 10月28日(木) 〃 

3回目 11月11日(木) 9:30～13:30 

4回目 12月 9日(木) 9:30～11:30 

日時 10月３日(日)午後２時開演 

出演団体  

・アンサンブル O'Deco 

 （女声アンサンブル） 

 ・ＬｅｉＬｅ 

（ウクレレ弾き語り＋パーカッション） 

料金 無料 

主催 寺泊文化センター ☎７５－５１５５ 

出演者も随時募集しています。 

VOL.16 

↑「かめもなか」 

出演の様子(８月) 

頭いきいき教室（脳トレ） 
参加者募集！ 

 簡単な読み・書き・計算で、楽しく脳トレしませんか。会話

と学習を楽しむ教室です。 

期日：11 月４日～２月 17 日の毎週木曜日 

（祝日の場合は翌日・12 月 30 日休み）計 15 回 

時間：午前９時 30 分～11 時（学習時間は約 30 分です） 

会場：寺泊センターおおこうづ 

対象：65 歳以上 定員：20 人 料金：月 300 円 

申込締切：10 月 18 日(月)まで 

【申し込み・問い合わせ】市民生活課保健係☎７５－３１１３ 

 

～困りごと無料相談のお知らせ～ 

（特設合同相談会） 
 

相続や土地問題、契約、日常生活での悩みや疑問

などの相談ごとをお受けします。相談のお相手は土地

家屋調査士・人権擁護委員・行政相談委員です。 

■日時  10 月 20 日(水) 午前 10 時～午後３時 

■場所  寺泊文化センター 

【問い合わせ】 市民生活課福祉係 ☎７５－３１１３ 

寺泊勤王の志士「本間精一郎」没後百五十年 

幕 末 展 
幕末の寺泊に関する歴史的遺産が、三つの寺で一

般公開されます。拝観無料です。ぜひご覧ください。 

日時 ９月 23 日(木・祝)、24 日(金) 午後２時～６時 

場所・展示内容 

・照明寺（片町）……本間精一郎自筆山水画 

・興琳寺（上片町）…本堂に飛び込んだ砲弾 

・養泉寺（一里塚）…北海孟士行の漢詩掛軸 

【問い合わせ】養泉寺 ☎７５－２２１０ 

 内線２３４ 

☎０２５６－９２－５１１１ 

(8:30～17:00) 

【問い合わせ】県立吉田病院医事室 

○皮膚科   外来診療日 火曜日・金曜日 

              受付時間  8:30 ～ 11:00 

              受付時間  8:30 ～ 11:00 

○泌尿器科  外来診療日 月曜日～金曜日 

  県立吉田病院の泌尿器科は常勤医師が赴任すること

に伴い、10月から毎日（月曜日～金曜日）診療を行い

ます。また、休止となっていた皮膚科についても、週２

回（火曜日と金曜日）診療を行います。 

県立吉田病院 「泌尿器科」及び 

「皮膚科」の外来診療について 
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おしらせ 

「越後長岡・ふる里物語」 

越後長岡・三国街道よいた物語 ～大人の遠足～ 

与板地域の三国街道およそ８km をインストラクターと一緒に

ウォーキングしながら巡ります。 

日時 10 月 24 日（日） 午前９時～午後３時 30 分 

集合 市役所本庁（バスで与板へ移動） 

コース 与板南中～吉津～広野～蔦都集落 

定員 20 人（抽選）  料金 2,500 円（昼食代・保険料含む） 

稲わら等焼却防止運動展開中！ 

消費者から信頼される農業を目指し、稲わらやもみ

がらの焼却防止運動を実施しています。 

焼却による煙公害が発生しないよう、すき込みや

たい肥として活用し、環境にやさしい農業に取り組

んでいます。 

【問い合わせ】 産業課農林水産係 ☎７５－３１０５ 

今後 10 年間のまちづくりの方針 

「都市計画マスタープラン」の素案がまとまりました
皆様からたくさんのご意見をいただき検討してきた「長岡市都

市計画マスタープラン」の素案について説明会を開催します。

大勢の皆様の参加をお待ちしています。 

日時 ９月 22日(水)午後７時～ 

会場 寺泊文化センター ３階 大研修室 

【問い合わせ】建設課 ☎７５－３１１６ 

申し込み ９月 30 日までに往復はがきの往信の裏に住所、氏

名、年齢、電話番号を、返信の表に自分のあて先を記入して

下記まで。 

【問い合わせ】与板支所産業課 ☎０２５８－７２－３１００ 

〒940－2492長岡市与板町与板甲134  

「長岡・小千谷の木喰仏
もくじきぶつ

」展 

会期 10 月２日(土)～８日(金) ※４日(月)は休館 

   午前９時～午後５時 入場無料 

会場 新潟県立近代美術館 

展示内容 ・木喰仏像等約 20 点 

・写真パネル約 30 点 

※10月２日(土)午後１時30分から、高橋郁丸氏によ

る木喰仏に関する講演会を開催(事前申込制）。 

【問い合わせ・講演会申し込み先】 

新潟県長岡地域振興局 企画振興部 地域振

興・災害復興支援課 ☎０２５８－３８－２５０７ 

ごみと資源物の分け方と出し方 

保存版 再確認シリーズ③ 
 
●不法投棄者を発見したら 

【 長岡市消防本部災害情報案内】（テレホンサービス） 

☎０２５ ８－３３－９１１９ 

（さざんがき ゅう、いちいちきゅう） 

～災害情報案内のお知らせ～ 

 消防車は火災に限らず、救急隊の応援や救助出動など、さま

ざまな災害時にサイレンを鳴らして出動します。消防車のサイレ

ンが聞こえたとき、「どこで何があったか」などの災害情報等を知

るには、災害情報案内のテレホンサービス、または市ホームペ

ージ「消防出動情報」（トップページ左上）をご利用ください。 

 

長岡灯りの祭典で住宅用火災警報器設置をＰＲ 

 ８月 28 日、「長岡灯りの祭典ｉｎ寺泊」に住宅用火災警報器設

置のＰＲをしました。 

 会場では、市のマスコットキャラクター『愛ナッちゃん』がチラシ

を配布したり、住宅用火災警報器の設置促進看板を設置し、た

くさんの方々から関心を持っていただきました。 

長岡市の平均設置率は 41.7％ 

です。（平成 22 年６月現在） 

 まだ設置していないお宅は、 

早めの設置をお願いします。 

【問い合わせ】 

与板消防署 寺泊出張所 

☎７５－２４７６

●ご近所が迷惑しています！ 
のら猫にエサを与えていませんか？ 

最近、のら猫が増えて、庭でフンをしたり、ごみ

ステーションを散らかしたり、とても迷惑していると

苦情が寄せられています。のら猫にエサを与えな

いでください！ 

空き地の除草・清掃を行っていますか？ 

宅地や空き地を雑草等が生い茂ったまま放置し

ておくと、害虫が発生したり、ごみの不法投棄場所

になります。土地の所有（管理）者は、定期的な除

草や清掃を行い、ご近所に迷惑をかけないように

しましょう。 
 

【問い合わせ】市民生活課環境係 ☎７５－３１１３ 

 

（「ごみと資源物の分け方と出し方 保存版」22 ペ

ージ参照） 

１１０番通報！ 
美観や環境汚染を引き起こす不法投棄が後を

絶ちません。車輌ナンバーなどを確認して迷わず

に 110 番通報してください。法律により、不法投棄

者は厳重に罰せられます。 

－４－ 
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自動車文庫 米百俵号の巡回日程 

【イベントのお知らせ】 
 
＊昔語り＆昔遊び体験＊ 

日時／９月 18 日（土） 午前 10 時 30 分～正午 

場所／寺泊文化センター ３階 華・茶道室 

寺泊の民話伝説の紙芝居を上演します。 

寺泊の昔を知る良い機会です。大人のみの参加も

大歓迎。申し込み不要。ぜひご参加ください。 
 
＊ミニ上映会＊ 

日時／10 月 16 日(土) 午後 11 時～11 時 30 分 

場所／寺泊文化センター ２階 視聴覚室 

対象／園児（保護者同伴）・小学生 

何をやるかはお楽しみに！ 申し込み不要。 
 
＊～０才からの読み聞かせ～ えほんであそぼ＊ 

  日時／10 月 15 日(金) 午前 10 時～10 時 30 分 

  場所／寺泊文化センター ２階 和室研修室 

【９・10 月の休館日】  

９月 21 日(火)、27 日(月)、30 日(木) 

10 月４日(月)、12 日(火)、18 日(月)、25 日(月)、31 日(日) 
 
＊眠っている本を譲ってください＊ 

11 月にエコブックスフェアを開催します。お家に眠って

いる本や雑誌、コミックスなどを、図書館にお持ちくださる

ようご協力をお願いします。 
 
【問い合わせ】 寺泊地域図書館 ☎７５－５１５９ 

図 書 館 か ら の お 知 ら せ 

期日 場所 停車時間 

９/24(金) ひかり保育園 10:40～11:40

10/15(金) ひかり保育園 10:40～11:40

本山保育園  9:30～10:00
10/27(水)

野積保育園 10:30～11:00

10/28(木) 山ノ脇保育園 11:00～11:30

花をご覧になった感想をお寄せください 

ご感想は、FAX または E メールで、寺泊支所地域振興課（寺泊地域委員会）までどうぞ。

 FAX：７５－２２３８   E メール：tr-chiiki@city.nagaoka.lg.jp 

【コスモスロード】（竹森） 

環境保全「大河津ネット」活動組織 竹森活動班が７月初旬に

植えたコスモスが、可愛らしい花を咲かせました。場所は、県道

長岡寺泊線から北側に入った集落内の道路沿いで、地域の人たち

の心を和ませてくれています。 

↑苗植えの様子。子どもたちが心を込め

て丁寧に植えました。(７月３日) 

↑大空を仰ぐコスモス。背が小ぶりで、色は白、ピンク、濃いピンクの

３色。穂を実らせた黄金色の田んぼに映え、のどかな秋の風景を見

ることができます。 

コスモスの活動は今年で４年目。美しい景観づくりのため、子ども

会も一緒になって、地域ぐるみで取り組んでいます。 

－５－ 
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寺泊地域の主な行事などの日程 
月 日 曜 内 容 時 間 場  所 その他 

 19 日 
2010 越後長岡ツーデーマ
ーチ 良寛ウオーク 

受付 8:00～
ｽﾀｰﾄ 9:30～

野積地区内、燕市分水地
区内 

沿道でのご声援を！ 

   ３歳児健診 13:00～13:45 三島保健センター 対象：H19.4～5 月生 

９ 22 水 都市計画マスタープラン
地域別説明会 

19:00～ 寺泊文化センター 詳細→４ページ 

 23 木･祝 幕末展（～24 日） 14:00～18:00 照明寺、興琳寺、養泉寺 詳細→３ページ 

 24 金 保育園開放日 9:00～10:30 白岩保育園  

 28 火 おやこスキンシップ遊び 10:00～11:00 寺泊センターおおこうづ 
対象：乳児とお母さん、お
ばあちゃん 

 ２ 土 フェスティバル白岩 2010 9:30～14:00 コロニーにいがた白岩の里 詳細→２ページ 

 ３ 日 ロビーミニコンサート 14:00～ 寺泊文化センター 詳細→３ページ 

 ５ 火 赤ちゃん相談 9:30～9:45 寺泊支所 対象：H22.3～4 月生 

 ６ 水 １歳６か月健診 13:00～13:45 三島保健センター 対象：H21.2～3 月生 

 ７ 木 保育園開放日 9:00～10:30 寺泊保育園、野積保育園  

10 
 

10 
 

日 
農と魚のフェスティバルｉｎ
寺泊 

10:00～16:00 みなと公園 詳細→２ページ 

   
はまなすウインドアンサン
ブル第７回定期演奏会 

13:30 開場 
14:00 開演 

寺泊文化センター 詳細→３ページ 

 11 月･祝 地域めぐり駅伝大会 
開会式 7:30 
ｽﾀｰﾄ 8:00 

スタート 
寺泊文化センター駐車場 

 

 15 金 出前ウィルながおか相談室 13:30～15:30 寺泊支所３階 中会議室１  

 17 日 
第 32 回寺泊シーサイドマ
ラソン大会 

開会式 8:30 
ｽﾀｰﾄ 9:00～

スタート 
みなと公園駐車場 

詳細→２ページ 

 20 水 保育園開放日 9:00～10:30 本山保育園  

   困りごと無料相談 10:00～15:00 寺泊文化センター 詳細→３ページ 

※保育園開放日……対象：入園前のお子さんと保護者（お住まいの地区の保育園でなくても参加できます） 
         問い合わせ：市民生活課福祉係 ☎７５－３１１３ 
※出前ウィルながおか相談室……家族や夫婦、生き方、からだのことなど、さまざまな悩みを、専門の女性相

談員がお聞きし、解決方法を一緒に考えます。（相談無料・秘密厳守） 
当日は面接相談のほかに電話での相談も受けます。☎０９０－４０６４－６０１７ 

         問い合わせ：NPO 法人女のスペース・ながおか ☎０２５８－３８－０４５６ (月・水・金のみ) 

  
           

世帯数 総 数 男 女 

3,582 

（－2） 

11,130 

（－3） 

5,370 

（±0） 

5,760 

（－3） 

 ※（  ）内は前月比 

子どもたちの安全のために 
子どもたちが安全に登下校できるよう、 

地域みんなで見守りましょう。 

該当税目等 期別

国民健康保険料 ３ 期

後期高齢者 

医療保険料 
６ 期

介護保険料 ６ 期

保  育  料 ９月分

税金などの口座振替日

９月分の口座振替日は、 

９月３０日(木)です。 
 
振替日前日までに口座の

残高をご確認ください。 

なお、再引き落としは行いま

せんので、ご注意ください。 
 
市民生活課 ☎７５－３１１３ 

◎交通事故発生状況 （与板警察署調べ） 
与板警察署管内（H22.1 .1～8.31）  

発 生 件 数 死 者 数 負 傷 者 数 

22 年 21 年 増減 22 年 21 年 増減 22 年 21 年 増減

44 

（13）

57 

（23）

－13

（－10）

0 

（0）

1 

（1）

－1

（－1）

67 

（22） 

75 

（35） 

－8

（－13）

  ※下段（ ）は寺泊地域の数字   

10 月１日は国勢調査！記入・提出をお願いします 
国勢調査は、日本に住むすべての人を対象とした、５

年に１度の調査です。調査結果は、少子高齢化対策や暮

らしの改善のための基礎資料となります。 

９月下旬から調査員が各世帯を訪問し、調査票などを

配布します。詳しくは配布される資料などをご覧ください。

【問い合わせ】 

地域振興課 地域振興・防災係 ☎７５－３１１１ 

 明
る
い
服
装
、
早
め
の

ラ
イ
ト
点
灯
を
！ 

秋の全国交通安全運動
９月21日～30日

夕
暮
れ
時
に
注
意
。 

－６－ 


