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節分の豆まき（本山保育園） 

２月３日、子どもたちの元気な声で、泣き虫鬼や怒りん

坊鬼など、心の鬼を追い出しました。 

福の神からのご褒美に、笑顔がこぼれました。 

▲ 「福は～内！ 

鬼は～外！」 

こわい鬼の登場に、ちょっぴり

涙がこぼれた子どもたち。 
◀
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できごと  

竹森地区の恒例行事「まゆ玉作り」 

 

大河津小学校 
「なわとびチャンピオン大会」 

２月 ３日 、寒 さに

負けず、子どもたち

はそれぞれの記録、

仲 間 との記 録 に挑

み ま し た 。 周 り か ら

は 競 技 が 終 わ る た

び に 、 温 か い 拍 手

が 送 ら れ て い ま し

た。 

 

寺泊地域図書館 
「お楽しみかるた大会」 

 
あきらめないで！ まだまだいけるよ！ 

 １月２８日、児童文学「はれときどきぶた」のか

るたが用意され、読み札が読み上げられると、

真剣な表情で取り札を探していました。 

 終了後、子どもたちはすぐに図書館へ向か

い、「はれときどきぶた」シリーズの本を探してい

ました。 

 寺泊地域図書館では、本に親しんでもらおう

と、楽しい企画を用意して皆さんの参加をお待

ちしています。 

２月１１日、竹森公会堂で「まゆ玉作り」が行われました。 

子どもから大人まで多くの人が集まり、餅つきやまゆ玉作り

を楽しんでいました。 

▲味わう機会が少なくなっ

た、つきたてのお餅を 

  「いただきま～す。」  

▲ 水木（みずき）に、稲穂や繭に 

似せた形の餅をつけて飾ります。 

１月２２日には、竹森地区の方を講師に迎え、大河津分館 

主催のまゆ玉作りが行われました。 
◀ 
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地域の子どもの肥満割合は、幼児から中学生までの年代

で、市の平均よりも高い傾向が続いています。 

また、平成２１年度大人の健診結果では、糖代謝異常（糖

尿病の疑い）が市内ワースト２位、肥満が４位という結果が出

ています。 

 年齢を問わず、肥満傾向にあります。日ごろの生活を振り

返り、「運動」「食生活」「休養」を意識した生活を心掛けま

しょう。 
【問い合わせ】市民生活課保健係 ☎７５－３１１３

できごと 

お知らせ 

寺泊の食を柔軟に変化させ最高のうまさを求め

た「八陣の食」。八つの陣（ブース）で、それぞれの

食を堪能できます。 
 

当日は、ステージイベントや特産品の販売、東日

本大震災復興・復旧応援もちつ

きやチャリティーバザーなど、盛り

だくさんの内容で皆さんのお越し

をお待ちしています。 
 

日 時：３月１１日（日）午前１０時～午後３時 

会 場：寺泊体育館 

八陣の食：刺身、海鮮ちらし寿司、鮭ゆず南蛮揚

げ、ローストポーク、寺泊名物番屋汁、海鮮焼き

そば、エビ・カニしゅうまい、こしひかりプリン 
 

※前売券１，８００円（当日販売券

はありません）を、各宿泊施 設

で販売中です。 

 

寺泊食の陣 
「八陣の食」

【問い合わせ】 寺泊食の陣実行委員会 
 

（寺泊観光協会内）☎７５－３３６３

介護老人保健施設てらどまり、特別養護老人ホ

ーム桐原の郷から、子どもたちの見守りに一役買

っていただいています。 

施 設 の 送 迎 車 両 に

は、「防犯パトロール実

施中」の黄色いステッカ

ーが貼られています。 

 

防犯パトロールに頼もしい味方 

下校時刻の目安  
 月 火 水 木 金 

寺 泊
小学校

15:05
15:05 

16:00 

15:05 

16:00 

15:05

16:00

15:05

16:00

大河津
小学校

15:10
14:50 

16:00 

15:10 

16:00 
15:40

15:10

16:00

地域の皆さんも見守りをお願いします！ 

子どもたちが安全に、安心

して通学できる地域づくりの

推進にご協力ください。 

 

体も心もすっきり気分 

生活習慣予防対策として、家にこもりがちな季節を吹き飛

ばそうと、健康講座が開かれています。 

１月１９日に行われた「運動を愉しむ会」では、アロマエア

ロ・ストレッチを愉しみました。オレンジなどのアロマオイルが香

るリラックスした雰囲気の中で、こころ穏やかに体はすっきり！ 
 

また、２月９日には「きれいを作るレシピ」が開催され、ピラテ

ィス・ストレッチに挑戦。体の核を整えて、きれいな姿勢を保つ

ための体操をしました。 
 

□寺泊地域の健康状況

▲「運動を愉しむ会」（全３回） 

▲「きれいを作るレシピ」（全５回） 
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～たった一人のあなたです たった一つの命です～
 

【問い合わせ】 市民生活課保健係 ☎７５－３１１３

お知らせ 
 

寺泊老人ホーム 
臨時介護職員（期間雇用）を募集

 

募集人数：１名（平成２４年４月１日採用予定） 

賃  金：ホームヘルパー２級以上の方 

日額７，２００円    

  資格のない方  日額７，０００円    

応募締切り：３月８日（木） 

採 用 試 験：３月１２日（月） 
 
※雇用条件、応募方法などの詳細は、直接お問

い合わせください。 
 

【問い合わせ】 寺泊老人ホーム ☎７５－２０３８ 

 

平成２４年度 
交通災害共済の会員を募集

 
３月初旬に募集案内チラシと申込書を配布します 

 

共済期間：平成２４年４月１日～平成２５年３月31日

（４月以降の申し込みは、その翌日から共済期間） 

申し込み先：町内会長・区長または寺泊支所、大河

津出張所、県内各金融機関（ゆうちょ銀行は除く）  

□見舞金の請求はお忘れなく 
 

交通事故で７日以上の入院、通院をするけがを

したとき、見舞金の請求ができます。 

請求期間は、事故にあった日から１年以内です

ので、ご注意ください。  
 

【問い合わせ】  

地域振興課 地域振興・防災係 ☎７５－３１１１ 

 

海岸の漂着物にご注意ください 
  

内容物の入ったポリ容器の

漂着が確認され、回収を行い

ました。 

見つけた場合は、触れるこ

となくすぐにご連絡ください。 
 

【連絡・問い合わせ】 

市民生活課環境係 ☎７５－３１１３ 

地域振興課地域振興・防災係 ☎７５－３１１１ 

 

「枝葉・草」の持ち込みを再開します 
 

１月、２月はお休みしていた、寺泊最終処分場

への「枝葉･草」の持ち込みを３月３日（土）から再

開します。  

持込時間：毎週土曜日 午前９時～１１時３０分 

※ルールを守って持ち込んでください。 
 

【問い合わせ】  

市民生活課環境係 ☎７５－３１１３ 

 

寺泊管内の火災・救急出動件数 
 

 ２３年 ２２年 

火 災 件 数   ６   １ 

救急出動件数 ４９６ ４７７ 
 

平成２３年の火災は、すべてが建物火災でした。 

また、救急出動のうち約半数（５５％）が軽症

者で、その占める割合が増える傾向にあります。 
このような利用が増えると、緊急搬送が必要な方 
への到着遅れの原因となる可

能性があります。救急車の適正

な利用を心掛けましょう。 
 

【問い合わせ】 

与板消防署寺泊出張所 ☎７５－２４７６ 

 

寺泊国保診療所 臨時休診日 
 

２月２４日（金）、臨時休診いたします。 
 

【問い合わせ】 

寺泊国保診療所 ☎０２５６－９７－２３５９ 

 

税金などの口座振替日 
 

２月の口座振替日は、２月２９日（水）です。 

前日までに口座の残高をご確認ください。 

なお、再引き落としは行いませんので、ご注意く

ださい。  

固定資産税 ４期 

国民健康保険料 ８期 

後期高齢者医療保険料 １１期

介護保険料 １１期 

該当税目等

保育料 ２月分 
 

【問い合わせ】 市民生活課 ☎７５－３１１３ 
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お知らせ  
 

 

現在、寺泊夏戸センター内に整備中の「長岡

市トキと自然の学習館」が、３月２０日（火・祝日）

に開館予定です。 

館内には、トキのはく製を展示するほか、隣接

するトキ分散飼育センターで飼育しているトキの映

像を大型モニターテレビで見ることができます。意

外と知らないトキを学びに、ぜひお越しください。

詳細については、今後、市政だより等でお知らせ

する予定です。 
 

【問い合わせ】 

市民生活課環境係 ☎７５－３１１３ 
 

 

「長岡市トキと自然の学習館」 
が開館します

 

     夏戸分館連続講座 
「ちょっと知りたいトキのこと！」

 

寺泊夏戸センター内に、夏戸分館と併設される

「長岡市トキと自然の学習館」が、まもなく開設され

ることを記念して、トキの話を聞いてみませんか。 
 

日 時：３月３日（土）午後１時３０分～２時３０分 

会 場：寺泊文化センター２階視聴覚室 

内 容：トキの歩んだ道 

講 師：寺泊史跡ボランティアガイド 小越忠教  

※参加費無料。申し込み不要です。 
 

【問い合わせ】 

寺泊公民館夏戸分館長 小越米子☎７５－３６５０

 

【イベントのお知らせ】 
 

＊ペーパークイリングでメッセージカードを作りましょう＊ 

日 時：３月２１日（水） 午前１０時～１１時３０分 

会 場：寺泊文化センター３階美術・工芸室 

内 容：ペーパークイリング（細長い紙をクルクル巻いて

パーツを作るペーパークラフト）で飾るメッセー

ジカードを作ります。 

申し込み：定員１０名（大人の方） 

３月３日から寺泊図書館窓口と電話で受け付

けます。（先着順） 

※参加費無料。千枚通し、のりをご持参ください。 

 

 

 

 
 

 

＊～０才からの読み聞かせ～ えほんであそぼ＊

日 時：３月１６日（金）午前１０時～１０時３０分 

会 場：寺泊文化センター２階和室研修室 

※申し込み不要です。 
 

【２月・３月の休館日】  

２月２０日（月）、２３日（木）～２９日（水）図書整理期間 

３月５日（月）、１２日（月）、１９日（月）、２６日（月）、 

３１日（土）月末休館日 
 

【問い合わせ】 寺泊地域図書館 ☎７５－５１５９ 

 

＊いきがぽ～んと vol.１２＊ 

日 時：３月３日（土）午前１１時開演 

会 場：寺泊文化センター３階 華道茶道室 

内 容：笹川良子さんの紙芝居を通じて、寺泊の

ご先祖様の物語を大人同士、一緒にお

喋りしませんか？ 
 

＊ロビーミニコンサート vol.28＊ 

日 時：３月４日(日)午後２時開演 
会 場：寺泊文化センターロビー 
出演団体：so nice（j-pop） 
     WILD HEARTS（ソウル・ロック） 
※参加費無料。申し込み不要です。 
 

【問い合わせ】 寺泊文化センター ☎７５－５１５５ 

 

ペーパークイリングの 

メッセージカード 
◀ 

 

〇自動車文庫 米百俵号の巡回日程 

期 日 場  所 停車時間 

３/７（水） おおこうづ保育園 10：50 ～ 11：30

本山保育園 19：30 ～ 10：00
３/15（木）

野積保育園 10：30 ～ 11：00
 

図書館からのお知らせ 

文化センターからのお知らせ 
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トキ通信 
夏戸の環境に慣れてきたトキは、 

３歳同志のペア２羽が「生殖羽」に変わりました。 

 春に、雛の誕生が待たれます。 

期  日 事 業 名 会   場 時  間 対   象 

２月２１日 火 保育園開放日 白岩保育園 19:00～10:30  

２月２３日 木 保育園開放日 野積保育園 19:00～10:30  

３月 １日 木 ３歳児健診 三島保健センター 13:00～13:45 対象：H２０.１０～１１月生 

３月１３日 火 ポリオ予防接種 三島保健センター 13:45～14:30 
対象：①H２３.７～８月生 

対象：②H２３.５～６月生 

あなたの健康相談室 寺泊センターおおこうづ 19:30～11:30 要申し込み(市民生活課) 
３月１４日 水 

保育園開放日 寺泊保育園 19:00～10:30  

３月１６日 金 出前ウィルながおか相談室 寺泊支所３階中会議室１ 14:00～16:00  

３月１９日 月 行政相談 寺泊支所１階相談室２ 13:00～15:00  

３月２１日 水 親子運動遊び 寺泊センターおおこうづ 10:00～11:30 入園前のお子さんと保護者

※保育園開放日･･･対象：入園前のお子さんと保護者（いずれの保育園でも参加できます） 
※出前ウィルながおか相談室･･･女性相談員がお話しをお聞きし、解決方法を一緒に考えます。 

（相談無料・秘密厳守）当日は電話での相談も受けます。 ☎０９０－４０６４－６０１７ 

寺泊地域の主な行事などの日程

 
◎交通事故発生状況（与板警察署調べ） 

与板警察署管内（H24.1.1～1.31） 
◎寺泊の人口（24.2.1 現在）

発 生 件 数 死 者 数 負 傷 者 数 

24 年 23 年 増減 24 年 23 年 増減 24 年 23 年 増減
世帯数 総数 男 女 

6 5 +1 0 0 0 7 5 +2 3,559 10,890 5,265 5,625

（1） （1） （0） （0） （0） （0） （1） （1） （0） （-2） （-20） （-12） (-8)

※下段( )は寺泊地域の数字 ※( )内は前月比 

 

 
  トキは江戸時代までは全国各地で生息していましたが、明治以降は狩猟によってその数が激減し、

大正時代には絶滅に近い状態になりました。  
  昭和に入ってから、絶滅したと思われていたトキが能登半島や佐渡で発見されました。しかし、

その数は僅か数十羽。  
  戦後はトキが特別天然記念物や国際保護鳥に指定されたり、佐渡島民の中にトキ保護運動が生ま

れました。また、新潟県のトキ保護センターが建設され、増殖事業もスタート。しかし、①生息数

が少なく勢いをなくしたこと、②森林開発などで生息適地が減少したこと、③農薬などで餌となる

昆虫や小魚が減少したことなどで野生のトキは絶え、2003 年 

には飼育中の日本産最後のトキも死亡してしまいました。  
  一方、中国のトキを譲り受け、これによる人工繁殖が 2000

年頃から本格化しました。 これが右のグラフに示したように順

調に推移し、現在の生息数（飼育数＋放鳥数）は約 210 羽に。 

これらを背景に、2007 年から佐渡以外での分散飼育が東京の

多摩動物公園を皮切りに開始され、2008 年からは佐渡の大空

に悲願の放鳥も行われるまでになりました。 

【問い合わせ】 トキ分散飼育センター ☎７５－３１６０

トキ の 生 息 数
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トキの歴史（絶滅と人工繁殖） 
２月１０日撮影 


