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８月号

８月６日～７日、寺泊の夏の風物詩

「寺泊港まつり」が開催されました。 

６日のサマーフェスティバルでは、ゲ

ストの上杉香緒里さんなどが歌声で観客

を魅了し、７日の海上大花火大会では、

海中海空スターマインや海上フェニック

スが夜空を彩り、観衆の大きな拍手と歓

声に包まれました。 

寺泊港まつり 

今年も盛大に開催！！ 

 

 

▲子どもたちに大人気！ 

山古志のアルパカも登場

海上を彩る大輪の花！
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７月２２日、海水浴客で賑わう中央海水浴場で、サ

ンドアートコンテストが開催され、県内外から１４チー

ム５８人が参加しました。浜辺には、アニメのキャラクタ

７月１４日～１５日、寺泊中学校などを会場に両泊

親善体育大会が開催されました。今年は、赤泊の皆

さんを寺泊に迎えて、野球やバレーボールなど１１

種目の競技が行われました。結果は、寺泊が８種目

で勝利して、２年ぶりに総合優勝を果たしました。 

第６３回両泊親善体育大会を開催

サンドアートコンテストを開催 

今年は、オリンピックメダリストの有森裕子さんがゲ

ストランナーとして参加します。また、小学生が参加

できる２ｋｍの部を新設しました。 

○期 日：１０月２１日（日） 

○申込方法：インターネットまたは振替用紙 

○種 目：ハーフマラソンの部、 

１０ｋｍの部、５ｋｍの部、 

２ｋｍの部 

 

 

【問い合わせ】 

シーサイドマラソン大会事務局 ☎７５-３１１１ 

できごと 

「第３４回寺泊シーサイド 
マラソン大会」参加者募集

艦艇が行なう各種射撃訓練の支援や災害派遣な

ど多岐にわたる任務に使用している、海上自衛隊の

多用途支援艦「ひうち」が寺泊港西埠頭に寄港しま

す。この機会に、ぜひご覧ください。 

★入港歓迎式 

９月８日（土） 午前８時３０分～８時５５分 

★一般公開 

９月８日（土） 午前１０時～１１時３０分 

９月９日（日） 午後１時～３時３０分 

 

 

 

【問い合わせ】危機管理防災本部 ☎３９-２２６２ 

地域振興課 ☎７５-３１１１ 

夏の交通事故防止運動 
の取り組み

７月２２日から３１日までの期間中に、寺泊中学校

付近の県道で交通安全指導所を開設し、ドライバー

に安全運転を呼びかけました。また、暑い夏を迎え

お酒を飲む機会が増えることから、飲食店や宿泊施

地域委員会合同研修会 
を実施 

７月１３日、三島地域の地域委員会と合同研修会

を実施しました。 

研修会では、トキと自然の学習館や大河津分水

路可動堰、ふるさと創生基金事業で実施しているコ

ミュニティ市場など寺泊地域内の施設などを見学し

多用途支援艦「ひうち」入港 

ーや動物などさまざま

な作品が出来上がりま

した。また、友好親善都

市の伊勢崎市から６チ

ームが参加し、寺泊の

海を満喫していました。

 

 

設を巡回して、飲酒

運転追放の協力を

お願いしました。 

 

 

有森裕子さん 

◀コミュニティ 

市場を見学

て 、 意 見 交 換 を

行いました。 

お知らせ 

当日、大会を支えてくれるボラ

ンティアスタッフも大募集！ 
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お知らせ  

新潟県知事選挙「期日前投票所の投票立会人」募集 
〔１０月２１日（日）は新潟県知事選挙の投票日です。〕 

市民のみなさんの政治や選挙に対する関心を高め、選挙をもっと身近なものに感じてもらえるよう、期日前投票

所の投票立会人を募集します。 

○事務内容：期日前投票が公正に行われるように、投票手続き全般の立会い 

○募集人数：各期日前投票所１日につき２人（申込者多数の場合は抽選で決定） 

○期 日：１０月５日（金）～２０日（土）の希望する日（複数日可） 

○時 間：午前８時３０分～午後８時 

○会 場：寺泊支所期日前投票所、その他市内期日前投票所（アオーレ長岡、市民防災センター及びハイブ

長岡他）のうちの希望する１か所 

○対 象：長岡市の選挙人名簿に登録されている人で、特定の候補者に直接関係のない人 

○報 酬：１日９，５００円（食費、交通費は自己負担です） ※所得税を源泉徴収し、口座に振り込みます。 

○申し込み：９月１４日（金）までに、所定の申込書に記入の上、寺泊支所地域振興課や選挙管理委員会へ提

出してください。（郵送、ＦＡＸ、メール可） 

※申込書は、寺泊支所地域振興課や選挙管理委員会で配付しています。また、市ホームページ

からもダウンロードできます。 

○その他＝申込者全員に結果をお知らせします。 

【問い合わせ】地域振興課 ☎７５-３１１１ Fax７５－２２３８  選挙管理委員会 ☎３９－２２４１ Fax３９－２２７７

寺泊診療所休診のお知らせ 

下記のとおり、臨時休診とさせていただきます。 

８月：２０日（月）、２７日（月） 

９月：３日（月）、１０日（月） 

【問い合わせ】寺泊診療所 ☎０２５６-９７-２３５９ 

「頭いきいき教室（脳トレ）」 

参加者募集！
簡単な読み・書き・計算で楽しく脳トレしませんか。

会話と学習を楽しむ教室です。 

○日 時：９月２０日～１２月２０日の毎週木曜日 

（計１４回） 午前９時３０分～１１時 

○会 場：山ノ脇センター（旧山ノ脇小学校） 

○料 金：３００円／月 

○定 員：２０名（６５歳以上） 

○締め切り：９月７日（金） 

【申し込み・問い合わせ】市民生活課 ☎７５-３１１３ 

「いのちの総合相談室」開催 

あなたのこころやからだ、生活の悩みについて、保健

師や法律の専門家などが無料で相談に応じます。 

○日 時：９月２２日（土） 

午前１０時３０分～午後３時３０分 

○会 場：長岡市健康センター（西千手２－５－１） 

○定 員：６名 

○締め切り：９月２１日（金） 

【申し込み】福祉保健部健康課 ☎３２-５０００ 

「あなたの健康相談室」開催 

子育てや離乳食、こころとからだの悩み、健康に関する

相談に無料で保健師と栄養士が応じます。 

○会場・日程： 

『寺泊文化センター』 

８月２２日、９月１２日、１０月１０日、１１月７日、 

１２月１２日、２月１３日 

『センターおおこうづ』 

８月２９日、９月２６日、１０月２４日、１１月２１日、

１月１６日、３月１３日 

○時 間：午前９時３０分～１１時３０分 

○定 員：各１０名（予約制） 

※開催日の２日前までに申し込みください。 

【申し込み】市民生活課 ☎７５-３１１３ 

９月は、新潟県自殺予

防対策強化月間です。 
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 お知らせ 

通勤などの際にマイカーの利用を控えて、人と環境に

やさしい自転車や公共交通に乗りかえませんか。 

寺泊地域では、みなと公園に駐車場を用意します。 

ぜひ、ご参加ください。 

 ○実施期間：９月１０日（月）～１４日（金） 

※１日以上の実施をお願いします。 

○対 象： 

①市内の事業所に自家用車 

で通勤されている方 

②自家用車で通勤や買い物 

などをしている市民の方 

○登録期限：８月３１日（金） 

【問い合わせ】都市整備部交通政策課 ☎３９－２２６７

「２０１２ながおか 
ノーマイカーデー」参加者募集！

地域選抜 子ども・ファミリーカラオケ大会 
「三島・和島・寺泊地区予選会」参加者募集！！ 

予選会を勝ち抜いた人は、アオーレ長岡で開催される決勝大会（１０月２８日）に進出！ 

また、大会の模様はＮＣＴケーブルテレビとＦＭながおかで放送します。 

○日 時：１０月７日（日）午後２時～４時 

○会 場：みしま会館（長岡市上岩井１２６０番地１） 

○対象者：三島・和島・寺泊地域に在住する子ども（就学前児童・小中学生）及び 

子どもを含む家族 

○賞 品：＜予 選 会＞ ＱＵＯカード、キャラクターグッズなど素敵な参加賞多数 

＜決勝大会＞ 旅行券、自転車、キャラクターぬいぐるみなど豪華賞品多数 

○申し込み：はがきに参加者の住所・氏名・年齢・曲名・電話番号を記入の上 8 月 31 日（金）までに 

〒940-0032 長岡市干場１—７—９ （株）エヌ・シィ・ティ カラオケ大会係へ 

【問い合わせ】（株）エヌ・シィ・ティ ☎７７－０３３４ 

木造住宅の耐震診断費・耐震改修費
の助成について 

■耐震診断 

○対象住宅＝次のすべてを満たす住宅 

①昭和５６年５月３１日以前に建築した一戸建て住宅 

②壁、柱、床、屋根など主要構造の大部分が木造 

③現に住宅として利用（併用住宅を含むが、住宅部

分が１／２以上を占めるもの） 

④過去に耐震診断費の助成を受けていない 

○費 用：診断費は床面積により７～１０万円ですが、市

の助成額を差し引くと、自己負担額は１万円

になります。 

○申込期限：１１月３０日（金） 

（診断完了は平成２５年１月２０日まで） 

■耐震改修 

○対象住宅＝次のすべてを満たす住宅 

①昭和５６年５月３１日以前に建築した一戸建て住宅 

②壁、柱、床、屋根など主要構造の大部分が木造 

③耐震診断で、総合評点が１．０未満（倒壊する危険

性がある）と判定 

○助成額：対象工事により異なります。 

※いずれの場合も事前にお問い合わせください。 

【問い合わせ】都市整備部都市開発課 ☎３９－２２２６

『長岡ぴったり３･１･２弁当箱法』 
料理コンテスト作品大募集！

量や栄養バランスを考えてお弁当を作りませんか。 

○応募条件：次のすべてを満たすお弁当 

①長岡野菜や地元食材を１品以上使用 

②主食３・主菜１・副菜２の割合で作成 

○申し込み：９月１０日（月）までに、応募用紙に必要

事項を記入して提出してください。 

【申し込み・問い合わせ】市民生活課 ☎７５-３１１３ 

「与板消防署救急フェア」開催 

○日 時：９月１５日（土）午後１時３０分～５時 

○会 場：与板十五夜まつり「おまつり広場」 

（与板町与板国道４０３号上） 

○内 容：高規格救急車の展示、起震車 

の体験、ＡＥＤの使用方法など 

【問い合わせ】与板消防署 ☎７２-２５７２ 
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【イベントのお知らせ】 

＊ボードゲーム「カロム大会」にチャレンジ＊ 

日 時：９月８日（土） 午前１０時～１１時３０分 

場 所：寺泊文化センター３階 華道・茶道室 

定 員：１５名（どなたでもご参加できます。） 

※参加費、事前申込みは不要です。 

 

 

２人または４人で遊ぶ、おはじきとビリヤードを

ミックスしたような木製のボードゲームです。 

自分（チーム）の色のパックを指で弾いて４隅

のポケットに入れ、最後に王様（ジャック）を落と

した方が勝ちというビリヤードの原型といわれて

いる子どもから大人まで楽しめます。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

＊～０才からの読み聞かせ～ えほんであそぼ＊ 

日 時：９月１４日（金） 午前１０時～１０時３０分 

場 所：寺泊文化センター２階 和室研修室 
 

【図書館からのお願い】 

寺泊地域にゆかりの本、資料を集めています。

図書館に寄贈いただける方は、ご連絡ください。 
 

【８月・９月の休館日】  

８月２０日（月）、２７日（月）、３１日（金）月末休館日

９月３日（月）、１０日（月）、１８日（火）、２４日（月）、

３０日（日）月末休館日 
 

【問い合わせ】寺泊地域図書館 ☎７５－５１５９ 

 

＊いきがぽ～んと vol.１８＊ 

日 時：９月１日（土） 午前１１時開演 

会 場：寺泊文化センター３階 華道・茶道室 

内 容：笹川良子さんの紙芝居を通じて、寺泊のご

先祖様の物語を大人同士、一緒にお喋りし

ませんか。 

※参加費は不要です。 
 

＊寺泊文化センター「読書界５」＊ 

日 時：９月７日(金) 午後７時３０分～８時３０分 

会 場：寺泊文化センターロビー 

内 容：あなたの呼吸とページをめくる音だけがロビー

に響く読書会を体験しませんか。 

申し込み：定員１５名 

（未就学児童の入場はご遠慮ください。） 

締め切り：９月６日（木）午後５時 

※参加費は不要です。 
 

＊ロビーミニコンサート vol.３５＊ 

日 時：９月９日(日) 午後２時開演 

会 場：寺泊文化センターロビー 

出演者：大城梨花・杏花（フルート・ピアノデュオ） 

駄太っ鼓（創作和太鼓集団） 

※参加費は不要です。 
 

【問い合わせ】 寺泊文化センター ☎７５－５１５５ 

 

〇自動車文庫 米百俵号の巡回日程 

期 日 場  所 停車時間 

本山保育園 19：30 ～ 10：00
８/２９（水） 

野積保育園 10：30 ～ 11：00

８/３０（木） おおこうづ保育園 10：50 ～ 11：30
 

図書館からのお知らせ 文化センターからのお知らせ 

お知らせ 

税金などの口座振替日 

８月の口座振替日は、８月３１日（金）です。 

前日までに口座の残高を確認ください。 

なお、再引き落としは行いませんので、ご注意ください。 

市 ・ 県 民 税 ２ 期

国 民 健 康 保 険 料 ２ 期

後期高齢者医療保険料 ５ 期

介 護 保 険 料 ５ 期

該当税目等

保 育 料 ８ 月 分

【問い合わせ】市民生活課 ☎７５－３１１３

当日は、カロ

ム大使がルール

などを分かりや

す く 解 説 して く

れます。 

「カロム」ってなあに？？

家屋等の新築や取り壊し、増改築を行った際

は、市民生活課税務係にご連絡ください。 
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期  日 事 業 名 会   場 時  間 対   象 

白岩保育園 
８月 24 日 金 保育園開放日 

寺泊保育園 

保育園開放日 本山保育園 

9:00～10:30 

入園前のお子さんとその保

護者（いずれの保育園でも

参加できます。） 

９月 ５日 水 
３歳児健診 三島保健センター 

（受付時間） 

13:00～13:45
平成 21 年４・５月生まれ 

親子スキンシップ遊び センターおおこうづ 10:00～11:00 乳児とその保護者 
９月１８日 火 

行政相談 寺泊支所１階相談室２ 13:00～15:00  

９月２１日 金 ウィルながおか出前相談室 センターおおこうづ 14:00～16:00  

※ウィルながおか出前相談室･･･女性相談員がお話しをお聞きし、解決方法を一緒に考えます。 

（相談無料・秘密厳守）当日は電話での相談も受けます。 ☎０９０－４０６４－６０１７ 

寺泊地域の主な行事などの日程

 
◎交通事故発生状況（与板警察署調べ） 

与板警察署管内（H24.1.1～7.31） 
◎寺泊の人口（24.8.1 現在）

発 生 件 数 死 者 数 負 傷 者 数 

24 年 23 年 増減 24 年 23 年 増減 24 年 23 年 増減
世帯数 総数 男 女 

39 41 -2 3 1 +2 48 49 -1 3,567 10,805 5,231 5,574

（8） （12） （-4） （1） （0） （+1） （12） （16） （-4） （+28） （+23） （+25） (-2)

※下段( )は寺泊地域の数字 ※( )内は前月比 

防災情報 

市民のための防災情報 ～地震編～ 

●転倒防止で身を守ろう 

近年発生した地震では、家具の転倒や落下物に

よる負傷者が多くを占めています。 

建物が倒壊しない程度の揺れでも、家具が転倒

して下敷きになったり、転倒した家具が避難や救助

の妨げになる可能性もあります。身の安全を確保す

るために、家具に転倒防止器具を取り付けましょう。

●耐震診断をしよう 

建物の地震に対する強さ（耐震性能）を調べるこ

とを「耐震診断」といいます。耐震基準が強化される

前（昭和５６年６月以前）に建てられた建物について

は、特に調査が必要です。 

市では、耐震診断費や耐震改修工事費の助成を

行っています。詳しくは、４ページをご覧ください。 

【問い合わせ】 地域振興課 ☎７５－３１１１

日ごろの備えが大切 
●デパートなど大勢の人が集まる場所にいたら 

衣類や持ち物で頭を覆い、落下物から身を守り

ましょう。また、出入り口に殺到せず、場内放送や

係員の指示に従いましょう。 

●路上にいたら 

ブロック塀などの倒壊や看板などの落下物に注

意し、持ち物等で頭を保護しましょう。 

●車を運転していたら 

急ブレーキは避け、ゆっくり減速

し、左側に寄せて停止しましょう。 

●海岸付近にいたら 

津波が来る恐れがあります。

すぐに高台に逃げましょう。 
※津波の対応については、次号で紹介します。

新潟県中越地方でマグニチュード６．８を観測した中越地震から８年が経過しようとしています。地

震は風水害と異なり、いつ発生するかわかりません。日ごろから、万が一に備え準備しましょう。 

落ち着いて行動を 


