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一年の健康を願って！ 

 

 

 
無病息災のお祓い 

明けまして 

おめでとうございます 

“ま り ん” です 

どうぞ宜しくね！ 

（寺泊イメージキャラクター）  

寺泊地域の『新鮮力』 

海の妖精神 ―まりんー 

元旦マラソン 

今年の抱負 

いろいろなイベントに

参加して、寺泊地域を

盛り上げていくためた

だいま勉強中です・・・ 

応援してくださいね！ 
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 １月５日、長岡市消防団寺泊方面隊による消防出初式

が寺泊文化センターで行われました。 

式典では、県知事表彰や無火災分団の表彰などが行わ

れ、式典後は消防 

車１７台が一斉に 

放水を行い、今年 

１年の無災害を祈 

願しました。 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“無災害を祈願”  

消 防 出 初 式 

 １２月２１日、市民活動団体「遊・駅・Thinkす！」が、 

寺泊駅脇の広場の整備を行いました。 

１０回目の今回は、山古志地域の花「水仙」を植えま 

した。中越大震災から１０周年を迎える区切りの春先に

は、多くの花が咲くことを願っています。 

なお、この活動 

にご協力をいただ 

ける方は、事務局 

（地域振興課☎７５ 

－３１１１)までご連 

絡ください。         きれいな花が咲きますように 

 

  １月１１日、寺泊文化センターで寺泊地域図書館主

催の「大型かるた大会と福笑い」が開催されました。 

参加した児童 

・園児が、福笑 

いに挑戦し、出 

来上がった顔に 

大笑いをしてい 

ました。   

  

 

買い物客に温かい おもてなし 

 

できごと 

 
花いっぱいの広場にな～れ！！ 

 １２月２９日・３０日、魚の市場通り駐車場で、年末の風物

詩である番屋汁を買い物客に無料で振る舞いました。 

両日とも用意された各１０００食の番屋汁はあっという間

になくなるほどの大盛 

況でした。寒風の中、 

訪れた買い物客は寺 

泊観光協会の温かい 

おもてなしに冷えた体 

を温めていました。         

今年も支所に門松が！ 

新春を寿ぎ、金山の三浦乕男さん 

から手作りの門松一対を寄贈いただ 

きました。  

新年を祝う、日本人の心を大切に 

したいものです。 ありがとうござい  

ました。  

    

どんな愉快な顔ができたかな？ 

冬休みの練習の成果を発揮 

 

 

 

 １月９日･１０日、

大河津小学校と寺

泊小学校で書初め

大会が行われまし

た。 

参加した児童た

ちは真剣なまなざ

しで筆を持ち、一文

字一文字ていねい

に書き上げ、満足そ

うな表情でした。 

 

 

 

 

どっちがいいかな？ 1月９日大河津小 力作がずらり！ １月１０日寺泊小 
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～野菜と適塩で健康に～ 

「健康料理教室」のご案内 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

野菜をたくさん使って、塩分を控えた料理を作ります。 

あなたやご家族の健康づくりのため、ぜひ、御参加くだ 

さい。   

日 時：２月１７日（月） 午前９時～午後１時 

会 場：寺泊文化センター ２階 調理実習室・和室 

内 容：講話「野菜を使ってバランスのよい食事を」 

調理実習「鮭のけんちん蒸し」「ひじきの和え物」 

      「具だくさんみそスープ」 

定 員：２０名 

参加費：３００円 

持ち物：エプロン、三角巾、筆記用具 

申込期限：２月４日（火） 

主 催：長岡市寺泊地域食生活 

改善推進委員協議会 

【問い合わせ・申し込み】 

市民生活課 ☎７５－３１１４ 

  

除雪作業にご協力を 

お願いします 

お知らせ 

 

 

 

「こころの相談会」（長岡市主催） 

精神科医師または臨床心理士が対応します。 

○日 時：２月３日（月）、１７日（月） 午後２時～４時  

会 場：健康センター（西千手２-５-１） 

    【申し込み】健康課 ☎３２－５０００ 

○日 時：２月１８日（火） 午後２時～４時  

会 場：小国診療所検診棟  

【申し込み】小国支所市民生活課 ☎９５－５９００ 

○日 時：２月２０日（木） 午後１時３０分～３時３０分  

会 場：中之島公民館  

【申し込み】中之島支所市民生活課☎６１－２０１５ 

「精神保健福祉相談会」（長岡保健所主催） 

精神科医師が対応します。 

○日 時：２月１７日（月） 午後２時～３時３０分  

会 場：長岡保健所 

【申し込み】長岡保健所地域保健課☎３３－４９３１ 

○日 時：２月１８日（火） 午後２時～３時３０分  

会 場：与板保健センター  

【申し込み】与板支所市民生活課 ☎７２－３１９０ 

 

 

 

～話せばこころがかるくなる～ 

市では、除雪計画により、皆さんの生活道路の確保に

努めます。安全で効率的な除雪作業ができるよう、また

その効果が十分に発揮できるよう、次のことについてご

協力をお願いします。 

●車両放置や路上駐車は絶対にしないでください。 

○危険ですので除雪車には近づかないでください。 

●破損の恐れのある塀や垣根には、赤旗等の目印を付

けてください。 

○除雪の支障となる樹木などの処理をお願いします。 

●乗り入れのための鉄板や消雪用ホース等は撤去して

ください。 

○除雪車が通った後の自宅の出入り口の雪処理は、各

自で行ってください。 

●道路には雪を出さないでください。 

○早朝・夜間の作業が多くなるため、騒音・振動でご迷

惑をおかけしますが、ご理解をお願いします。 

●除雪作業に時間がかかることがあります。通勤・通学

時刻に間に合うよう作業を進めますが、路面状況や

気象条件等により作業時間が長くなる場合がありま

す。ご理解をお願いします。 

【除雪に関する問い合わせ先】 

＜国道１１６号＞ 

長岡国道事務所柏崎維持出張所☎０２５７－２２－２１５９ 

＜国道４０２号・県道＞ 

与板維持管理事務所維持管理課☎０２５８－７２－３１８５ 

＜市 道＞寺泊支所産業建設課土木施設係   

☎０２５８－７５－３１０５ 

 

 

ご利用くだ

さい 

「いのちの総合相談会」開催 

こころやからだ、生活の悩みについて、保健師や法律 

の専門家などが無料相談会を開催します。 

日 時：２月２５日(火) 午前９時３０分～午後０時３０分 

会 場：健康センター（西千手２-５-１） 

定 員：６名       

申込期限：２月２０日（木） 

   【申し込み・問い合わせ】 

健康課☎３２－５０００ 
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月  日 相 談 地 区 

２月１７日 月 金山･松沢町･小川町 

１８日 火 
上荒町･新道･片町 

大町･上田町 

１９日 水 
荒町･下荒町･大和田 

郷本･山田 

２０日 木 
蔵場町･坂井町･磯町 

志戸橋･松田･明ヶ谷 

２１日 金 
白岩･港町･港町公営住宅団地 

藪田･新川口･年友･大地･円上寺 

２４日 月 田頭･引岡･戸崎 

２５日 火 法崎･吉･箕輪･京ヶ入 

２６日 水 本山･弁才天･川崎･下曽根 

２７日 木 
中曽根･蛇塚･当新田 

茅ヶ原･市坂･荒谷 

２８日 金 
中浜･内川･高屋 

金沢･池ノ尻･大野積 

３月 ３日 月 全 地 区 

４日 火 夏戸･岩方･田尻 

５日 水 矢田･入軽井･万善寺 

６日 木 町軽井･求草 

７日 金 高内･北曽根･新長 

１０日 月 敦ヶ曽根･小豆曽根 

１１日 火 鰐口･下桐 

１２日 水 竹森 

１３日 木 硲田･木島･五分一 

１４日 金 全 地 区 

１７日 月 全 地 区 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お知らせ 

 

 

 

お知らせ 

 
 

２ 申告相談会場 寺泊支所２階 大会議室 

３ 受付時間    ・午前８時３０分～１１時 

・午後１時～４時３０分 

◎注 意：支所の正面玄関開錠は、午前８時１５分です。 

４ 持参するもの 

・税務署または市役所より送付されている申告書 

・源泉徴収票（給与収入、年金収入のある方） 

・収支計算書（農業収入、営業収入、不動産収入のある方） 

・社会保険料、生命保険料または地震保険料の控除を受け

る場合は、支払証明書 

・扶養控除、配偶者控除を受ける場合は、扶養親族等の所

得金額のわかる書類 

・医療費控除を受ける場合は、領収書の原本 

・預貯金の口座番号のわかるもの（申告者名義の口座） 

・印鑑 

・筆記用具及び電卓などの計算用具 

【農業所得者】 

・農業所得申告支援システムからの出力帳票 

・農業関係の収入・経費がわかる帳簿及び領収書等 

・農業機械･建物（作業所・車庫等）の取得年月、所得金額

がわかる書類（昨年の減価償却費計算書も持参ください。） 

５ 留意事項 

・収支計算書は、必ず作成して持参してください。 

・医療費控除を受ける場合は、支払った医療費を事前に計

算してください。 

・国民健康保険料、国民年金等の支払証明書を紛失した方

は、事前に金額を確認してください。 

 

※左記の相談期間以外でも、収支計算書・減価償却計算書

の作成等の申告に関する相談に応じていますので、お気

軽においでください。 

 ※やむを得ず指定日に来れない方は、指定日以外の日でも

相談可能です。 

 

 

 

１ 申告相談日程    

 

申告期間中の混雑を緩和するため、次の日程で事前

申告相談会を開催しますので、ぜひご利用ください。 

 

  日   程：２月５日(水)～１３日(木) 

  会   場：寺泊支所 ２階 大会議室 

  受付時間：午前９時～１１時 

午後１時３０分～４時３０分 

  対 象 者：給与所得者・年金受給者に限る 

（農業・営業の方は対象外です） 

 

※この相談会も、持参するものは同じです。 
【問い合わせ】 

  市民生活課 ☎７５－３１１３ 
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＊ふわふわポンポンでおひなさま 

日 時：２月１５日（土） 午前１０時～１１時３０分 

場 所：寺泊文化センター ３階 美術工芸室 

定 員：１０名 

対 象：一般・小学生(先着) 

内 容：毛糸で作ったふわふわのポ 

          ンポンを使って、おひなさま 

を作ります。 

申込受付：１月２５日（土） 午前９時３０分～ 

寺泊地域図書館窓口または☎７５－５１５９ 

＊～０才からの読み聞かせ～ えほんであそぼ＊ 

日 時：２月２１日（金） 午前１０時～１０時３０分 

場 所：寺泊文化センター ２階 和室研修室 

     

 

 

 

【休館日】 

毎週月曜日と月末日。 

但し、月曜日が祝祭日に当たる場合は翌日。 

なお、２月２４日(月)～２８日(金)は蔵書点検作業等に

より休館となります。 

 

【問い合わせ】寺泊地域図書館 ☎７５－５１５９ 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

植物の種の模型工作と飛行実験を行い、植物が種を

遠くに飛ばすメカニズムを学びます。 

日 時：２月２３日(日) 午前９時～正午 

場 所：トキと自然の学習館（夏戸地区） 

内 容：植物の種の模型工作と飛行実験 

トキの近況紹介 

対 象：小学生以上 

定 員：３０名（先着）  

持ち物：カッター、はさみ  

料 金：無料  申し込み：２月１５日(土)まで 

【問い合わせ】トキと自然の学習館 ☎７５－３１６０ 

 

図書館からのお知らせ 

 

税金などの口座振替のお知らせ 

 

該 当 税 目 等 期  別 

市民税・県民税 ４ 期 

国民健康保険料 ７ 期 

後期高齢者医療保険料 １０ 期 

介護保険料 １０ 期 

保 育 料 １月分 

 

 

１月の口座振替日は１月３１日（金）ですので、振替日 

前日までに口座の残高をご確認ください。 

なお、再引き落としは行いませんので、ご注意くだ 

さい。 

 

 

  

  

  

【問い合わせ】市民生活課 ☎７５－３１１３ 

【問い合わせ】市民生活課 ☎７５－３１１３ 

 

 

 寺泊老人ホームでは、４月１日採用予定の臨時介護 

職員(期間雇用)を募集しています。 

募集人数：フルタイム  ２名 

パートタイム １名 

(勤務時間午前９時～午後３時) 

応募締切：２月２８日(金)   採用試験：３月４日(火) 

 【問い合わせ】寺泊老人ホーム ☎７５－２０３８ 

          

寺泊老人ホーム 

臨時介護職員(期間雇用)募集 

えっ！種ってこんなに飛ぶの！？ 
  植物の種で、びっくり飛行実験 

 

お知らせ 

 

 「運動を楽しむ会」参加者募集！ 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

遊びに来てね 

まってるよ 

「体重を減らしたい」「ストレスを発散したい」 

など、冬の運動不足解消、体力づくりをしませんか。 

  日 時：２月１４日（金） 午前９時３０分～１１時３０分 

  会 場：寺泊文化センター １階 多目的ホール 

  講 師：諸橋ゆうみ 運動指導員 

  持ち物：運動靴・タオル・飲み物   参加費：無料 

  申込期限：２月１０日（月） 

【問い合わせ・申し込み】市民生活課 ☎７５－３１１４ 

 

「若大将のゆうゆう散歩」 

寺泊編が放送されます！ 

越後長岡応援団団長の加山雄三さんが、寺泊地域の 

魚の市場通りをはじめ、白山媛神社などを散歩する様子 

が下記日程で放送されますので、是非ご覧ください。 

放送日時： 

２月 ４日（火） 午後５時２５分～６時    ＢＳ朝日 

２月１６日（日） 午後３時３０分～４時３０分テレビ新潟２１ 

【問い合わせ】政策企画課 ☎３９－２２０４ 
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期  日 行 事 名 会   場 時  間 対   象 

1月 20日 月 

行政相談 

 

寺泊支所 1階相談室 2 

 

13:00～15:00 

 

 

 

自動車文庫米百俵号巡回日 

おおこうづ保育園  9:30～10:00 

  本山保育園 10:15～10:45 

 野積保育園 11:15～11:45 

 1月 21日 

 

火 

 

おやこリトミック 

 

寺泊ｾﾝﾀｰおおこうづ 

 

10:00～11:00 

 

1歳以上の幼児とその保護者 

 1月 23日 

 

木 

 

保育園開放 

 

野積保育園 

 

 9:00～10:30 

 

 

2月 7日 金 赤ちゃん相談 寺泊ｾﾝﾀｰおおこうづ 
受付時間 

 9:15～ 9:45 
平成 25年 7～9月生まれ 

2月 12日 水 保育園開放 本山保育園  9:00～10:30  

2月 13日 木 1歳 6か月健診 三島保健センター 
受付時間 

13:00～13:45 
平成 24年 6・7月生まれ 

2月 18日 

 

火 

 

おやこリトミック 

 

寺泊ｾﾝﾀｰおおこうづ 

 

10:00～11:00 

 

1歳以上の幼児とその保護者 

 
2月 21日 金 ウィルながおか出前相談室   寺泊支所３階女子厚生室 14:00～16:00 

前日午後４時３０分までに予約 

０９０－４０６４－６０１７ 

 

寺泊地域の主な行事などの日程 

 

◎交通事故発生状況（与板警察署調べ） 
与板警察署管内（H25.1.1～12.31） 

 ◎寺泊の人口（26.1.1現在） 

発 生 件 数 死 者 数 負 傷 者 数  
世帯数 総数 男 女 

25年 24年 増減 25年 24年 増減 25年 24年 増減  

60 71 -11 2 3 -1 72 91 -19  3,521 10,498 5,080 5,418 

（21） （19） （+2） （1） （1） （±0） （24） （25） （-1）  （-１） （-７） （-４） (-３) 

※下段( )は寺泊地域の数字 ※( )内は前月比 

 

 

 

健康掲示板 

今月のテーマ  

「手洗い・うがいで感染症予防」 

 

冬はインフルエンザやノロウイルスなどによる感染症の発症が多く、注意が必要です。 

手洗いとうがいは感染症予防の基本です。外出後は手洗いとうがいをして、体につ 

いたウイルスを洗い流しましょう。特に流行期は、忘れずに習慣にしましょう。 

【手洗いのポイント】 

石鹸をよく泡立て、手のひらだけでなく、手の甲や爪の間、指の股の部分もよく洗いま

す。親指や手首も忘れずに。流水で十分に流した後は、清潔なタオルや使い捨てのペー 

パータオルで水分を十分拭き取ります。 

【うがいのポイント】 

口の中は思いのほかバイ菌で汚れています。まずはブクブクうがいで口の中のバイ菌 

を洗い流しましょう。その後ガラガラうがいでのどについたウイルスを洗い流します。  
 

手洗い・うがい 

を忘れないでね 


