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１月号 

小正月の伝統行事「さいの神」が地域内各地

で行われています。 

１月１１日（日）、高内地区では今年小学校に

入学する１年生が点火役を担当。さいの神が勢

いよく火柱を上げると、青竹がパーンと弾ける音

が周囲に響き渡りました。 

各々がスルメを焼くなどして、家内安全・無病

息災を祈願しました。 

迎 春 
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 できごと 

決意を新たに消防出初式！ 
 

１月４日（日）、長岡市消防団寺泊方面隊による消

防出初式が寺泊文化センターで行われました。 

式典では、永年消防団活動に従事した団員に対

して県知事表彰や、一年を通じて無火災の分団の表

彰などの伝達授与が行われ、団員は地域の皆さんの

生命と財産を守る決意を新たにしました。 

色どり鮮やかな贈り物！ 
 

１２月２６日（金）、社会福祉協議会寺泊支所が赤

い羽根共同募金の助成でおせち弁当の配食を行い

ました。 

ボランティアの皆さんが一つ一つの料理に心を込

めて作り上げたおせち弁当は、ひとり暮らしの高齢者

などに一足早いお正月を届けました。 

復興支援と買い物客に感謝を込めて 
 

１２月２９日・３０日、魚の市場通り前駐車場で中越

大震災復興支援に感謝し、同時に買い物客に１年間

の感謝を込めて、番屋汁が無料で振る舞われました。 

野積地区交流拠点が完成間近！ 
 

野積センター（仮称）の建設が順調に進んでいます。 

建物の外観はほぼ完成し、４月１日の供用開始に

向けて着々と工事を行っています。 

今年も一年頑張るぞ！ 
 

１月１日、寺泊地区体育協会の

主催で「元旦マラソン」が開催さ

れました。 

前日までの降雪で路面状況が

悪いなか白山媛神社前に集合し、

正月の里帰りや出雲崎町からの

参加者も一緒に、今年一年の健康

を願って元気いっぱい駆け出し

ていきました。 

両日とも、寺泊観光協会が

用意した各１０００食の番屋汁

があっという間に無くなるほど

の大人気。温かいおもてなし

に、「美味しい」と感想が聞か

れました。 
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２ 申告相談会場 寺泊支所２階 大会議室 
 

３ 受付時間    午前８時３０分～午後４時３０分 

※注 意：支所の正面玄関開錠は、午前８時１５分です。 
 

４ 持参するもの 

・税務署または市役所より送付されている申告書 

・源泉徴収票（給与収入、年金収入のある方） 

・収支計算書（農業収入、営業収入、不動産収入のあ

る方） 

・社会保険料、生命保険料または地震保険料の控除を

受ける場合は、支払証明書 

・扶養控除、配偶者控除を受ける場合は、扶養親族等

の所得金額のわかる書類 

・医療費控除を受ける場合は、領収書の原本 

・預貯金の口座番号のわかるもの（申告者名義の口座） 

・印鑑 

・筆記用具及び電卓などの計算用具 
 

【農業所得者】 

・農業所得申告支援システムからの出力帳票 

・農業関係の収入・経費がわかる帳簿及び領収書等 

・農業機械･建物（作業所・車庫等）の取得年月、所得

金額がわかる書類（昨年の減価償却費計算書も持参

ください。） 
 

５ 留意事項 

・収支計算書は、必ず作成して持参してください。 

・医療費控除を受ける場合は、支払った医療費を事前

に計算してください。 

・国民健康保険料、国民年金等の支払証明書を紛失し

た方は、事前に金額を確認してください。 
 

※２月３日以前でも、収支計算書・減価償却計算書の作成等の

申告に関する相談に応じていますので、お気軽においでくだ

さい。 

 ※やむを得ず指定日に来れない方は、指定日以外でも相談でき

ます。 

１ 地区別日程表    

 
月  日 相 談 地 区 

２月１６日 月 金山･松沢町･小川町 

１７日 火 上荒町･新道･片町・大町･上田町 

１８日 水 荒町･下荒町･大和田・郷本･山田 

１９日 木 
蔵場町･坂井町･磯町 

志戸橋･松田･明ヶ谷 

２０日 金 
白岩･港町･港町公営住宅団地 

藪田･新川口･年友･大地･円上寺 

２３日 月 田頭･引岡･戸崎 

２４日 火 法崎･吉･箕輪･京ヶ入 

２５日 水 本山･弁才天･川崎･下曽根 

２６日 木 
中曽根･蛇塚･当新田 

茅ヶ原･市坂･荒谷 

２７日 金 
中浜･内川･高屋 

金沢･池ノ尻･大野積 

３月 ２日 月 全 地 区 

３日 火 夏戸･岩方･田尻 

４日 水 矢田･入軽井･万善寺 

５日 木 町軽井･求草 

６日 金 高内･北曽根･新長 

９日 月 敦ヶ曽根･小豆曽根 

１０日 火 鰐口･下桐 

１１日 水 竹森 

１２日 木 硲田･木島･五分一 

１３日 金 全 地 区 

１６日 月 全 地 区 

 

【問い合わせ】市民生活課 ☎７５－３１１３ 

 

申告期間中の混雑を緩和するため、次の日程で

事前申告相談会を開催しますので、ぜひご利用くだ

さい。 
 

 日   程：２月４日(水)～１３日(金)まで 

（土・日・祝日の申告相談は行いません） 

 会   場：寺泊支所 ２階 大会議室 

 受付時間：午前８時３０分～午後４時３０分 

 対 象 者：給与収入・年金収入のみの方に限る 
（営業・農業・不動産収入のある方は 

対象外です） 
 

※この相談会も、持参するものは同じです。 
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 お知らせ 
写真 

今年もやります！ 
「運動を楽しむ会」参加者募集 

 

「体重を減らしたい」「ストレスを発散したい」など、冬

の運動不足解消、体力づくりをしませんか。 
 

 日 時：２月２０日（金） 

午前９時３０分～１１時３０分 

 会 場：寺泊文化センター 1階 多目的ホール 

 講 師：諸橋ゆうみ 運動指導員 

 持ち物：運動できる服装と靴・タオル・飲み物 

 参加費：無料 

申込期限：２月１６日（月）まで 
 

【申込み・問い合わせ】市民生活課 ☎７５-３１１４ 

野菜をたくさん食べて大腸がん予防 
～健康料理教室のご案内～ 

 

野菜をたくさん使って、大腸がん予防に効果的な料理を作ります。あなたやご家族の健康づくりのため、ぜひ、

ご参加ください。 
 

日時・会場 

 

 

内  容：講話『野菜を使ってバランスのよい食事を』 

１調理実習「押し麦入りごはん」「サバのチーズソティ ジェルソースかけ」 

１「ナスとニラ、きのこの胡麻あえ」他 

定  員：各会場２０名（定員になり次第締め切ります） 

持ち物：エプロン、三角巾、筆記用具 

参加費：３００円 

申込期限：１月２８日（水）まで 

主  催：長岡市寺泊地域食生活改善推進委員協議会 
 

【申込み・問い合わせ】市民生活課 ☎７５-３１１４ 

 

２月６日（金） 午前９時～午後１時 センターおおこうづ 

２月９日（月） 午前９時～午後１時 寺泊文化センター 

 

寺泊地域委員を募集します 
 

長岡市では、市町村合併の協定に基づき、合併後も行政の目が隅々まで行き届くとともに、地域のことは地域で

解決でき、安心して生活できる「地域住民と行政が一体となって進めるまちづくり」を行うため、市長の附属機関とし

て地域委員会を設置しています。 

平成２７年度の委員改選に際し、地域自治への積極的な参加を促すため寺泊地域委員会委員を募集します。 
 

募集人数：１名   任 期：平成２７年４月１日から平成２９年３月３１日まで  会議の回数：１年間に６回程度 

応募資格：原則として、２０歳以上で寺泊地域に住所を有するか、寺泊地域に存する事業所に勤務するもの 

報    酬：会議１回につき９，１００円（税込み）、分科会等での研修活動１回につき４，５００円（税込み） 

応募方法：封書またはＥメールで、①住所 ②氏名 ③年齢 ④性別 ⑤職業（勤務先） ⑥電話番号 ⑦自己ＰＲ 

１           を記入の上、レポート（８００字程度）と併せて提出してください。 

１                                                                                         レポートの内容は、「私が考える地域活動団体と連携した地域づくり」とします。 

募集期間：平成２７年２月２月（月）から平成２７年２月２０日（金）まで（当日消印有効） 

選考結果：平成２７年３月１０日（火）までに選考結果を応募者全員にお知らせします。 
 

【申込み・問い合わせ】地域振興課 ☎７５-３１１１ 

〒９４０－２５９２長岡市寺泊烏帽子平１９７７－８  Ｅメールアドレス tr-chiiki@city.nagaoka.lg.jp 

雪道の運転は慎重に！ 
 

 季節がら、降雪や路面凍結は避けて通れません。 
 

○運転者は・・・ 

・歩行者が歩道を歩くことができずに車道を歩くこと

があります。歩行者の近くを通過するときは、徐行

するなど十分注意しましょう。 

 

 

 

 

 
 

【問い合わせ】地域振興課 ☎７５-３１１１ 

 

○歩行者は・・・ 

・転倒防止のため、滑りにくい靴

を履きましょう。 

・足元だけではなく、周囲の安全

を確認しながら歩きましょう。 

寺泊診療所を 
臨時休診させていただきます 

 

臨時休診日：１月２３日（金） 
 

【問い合わせ】寺泊診療所 ☎０２５６-９７-２３５９ 
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【イベントのお知らせ】 

＊～０才からの読み聞かせ～ えほんであそぼ＊ 

日  時：２月１３日（金） 午前１０時～１０時３０分 

会  場：寺泊文化センター ２階 和室研修室 

内  容：絵本の読み聞かせやわらべ歌・手遊び歌で 

     遊びます。 
 

＊工作教室「ひな飾りをつくりましょう」＊ 

日  時：２月１４日（土） 午前１０時～１１時３０分 

会  場：寺泊文化センター ３階 美術工芸室 

内  容：ひな飾りを作ります。 

対  象：小学生（定員１０名） 

申込み：２月１日（日）午前９時３０分から窓口と電話 

（７５-５１５９）で受け付けます。 
 

【図書館からのお願い】 

寺泊地域ゆかりの本、資料を集めています。図書館 

に寄贈いただける方は、ご連絡ください。 
 

例：寺泊町史研究、寺泊町史資料編４、 

温古会発行冊子など 
 

【図書館の休館日】  

蔵書点検等による休館 ２月１６日（月）～２３日（月） 

毎週月曜日（祝日の場合はその翌日）、毎月末日 
 

【問い合わせ】寺泊地域図書館 ☎７５-５１５９ 

図書館からのお知らせ 
 

この会は、大河津地域内に先人達の植樹した桜並木を守り育て、地域の自然環境と景観等の保全に寄

与する目的で、平成２３年８月に立ち上げました。会員は現在８０名。主な活動として、県道長岡寺泊線沿

いの桜並木の保全植樹管理を行ってきました。 

今年度は草刈り活動３回、害虫予防活動２回、枝の剪定作業を１回実施しています。３回目の草刈り

後、試しに堤防天端に「菜の花」の種を蒔いてみました。桜の花が終わった後の景観も楽しみです。 

【問い合わせ】 桜並木と景観を守る会 （会長：小田二三男） （事務局：伊藤文彌） ☎０２５６-９７-０４００ 

桜並木と景観を守る会 

地域を支える団体を紹介します！ 

税金などの口座振替のお知らせ 
 

１月の口座振替日は、２月２日（月）です。 

前日までに口座の残高をご確認ください。なお、

再引き落としは行いませんので、ご注意ください。 

 

 

 

 

 

 

 
 

【問い合わせ】市民生活課 ☎７５-３１１３ 

 

該当税目等 

市民税・県民税 ４期 

国民健康保険料 ７期 

後期高齢者医療 

保険料 
１０期 

介護保険料 １０期 

保  育  料 １月分 
 

毎年５月上旬、桜の満開時には地域住民に呼び

掛けて観桜会を開いています。地域で活動している

団体と連携し、沿道にボンボリを設置して桜街道を

盛り上げました。このイベントを地域活性化のきっか

けに出来ればと考えています。 

これからも観光寺泊の玄関口でもあるこの地域の

景観を良くし、お客様を迎えられるように活動を続け

ていきます。 

新潟県の最低賃金が 
改正されました！  

 

区  分 時間額 効力発生日 

新潟県最低賃金 

（新潟県で働くすべての労

働者に適用されます！） 

７１５円 
平成２６年 

１０月４日 

電子部品・デバイス・電子回

路等最低賃金 
８２２円 

平成２６年 

１２月２８日 

各種商品小売業最低賃金 ７７３円 
平成２６年 

１２月２１日 

自動車（新車）、自動車部

品・附属品小売業最低賃金 
８２７円 

平成２６年 

１２月２０日 
 

【問い合わせ】新潟労働局賃金室 ☎０２５-２８８-３５０４ 
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◎交通事故発生状況（与板警察署調べ） 
与板警察署管内（H26.1.1～12.31） 

◎寺泊の人口（Ｈ27.1.1現在） 

発 生 件 数 死 者 数 負 傷 者 数  
世帯数 総数 男 女 

26年 25年 増減 26年 25年 増減 26年 25年 増減  

51 60 -9 2 2 ±0 60 72 -12  3,479 10,230 4,982 5,248 

（23） （21） （+2） （2） （1） （+1） （27） （24） （+3）  （-11） （-25） （-7） (-18) 

※下段( )は寺泊地域の数字 ※( )内は前月比 

 

 

日 曜 行  事  等  日 曜 行  事  等 

1月  2 月  

16 金 

ウィルながおか出前相談室 

 （センターおおこうづ） ※1 

えほんであそぼ （寺泊文化センター） 

 
3 火  

4 水 保育園開放日 （本山保育園） ※4 

17 土   5 木  

18 日 福笑い・カルタ遊び （寺泊文化センター）  6 金 
健康料理教室 （センターおおこうづ） P4 

保育園開放日 （白岩保育園） ※4 

19 月 行政相談 （寺泊支所）  7 土  

20 火 おやこリトミック （センターおおこうづ） ※2  8 日  

21 水 あなたの健康相談室 （寺泊文化センター） ※3  9 月 健康料理教室 （寺泊文化センター） P4 

22 木   10 火 運動遊び （センターおおこうづ） ※2 

23 金 保育園開放日 （白岩・野積保育園） ※4  11 祝 建国記念の日 

24 土   12 木  

25 日 大河津分館事業「料理教室」 （センターおおこうづ）  13 金 えほんであそぼ （寺泊文化センター） P5 

26 月   14 土 
工作教室「ひな飾りをつくりましょう」 

 （寺泊文化センター） P5 

27 火 運動遊び （センターおおこうづ） ※2  15 日  

28 水   16 月  

29 木   17 火 おやこリトミック （センターおおこうづ） ※2 

30 金   18 水 あなたの健康相談室 （センターおおこうづ） ※3 

31 土   19 木  

2月  20 金 
運動を楽しむ会 （寺泊文化センター） P4 

ウィルながおか出前相談室 （寺泊支所） ※1 

1 日 Ｄメールテスト配信  21 土  
 

※1 ウィルながおか出前相談室は予約制です。前日の午後４時３０分までに電話で予約してください。☎０９０－４０６４－６０１７ 

※2 対象者は保育園入園前の幼児とその保護者     ※3 あなたの健康相談室は予約制です。２日前までに電話で予約してください。☎７５－３１１４ 

※4 対象者は保育園入園前のお子さんとその保護者 

寺泊地域の主な行事などの日程 

 自動車文庫 米百俵号の巡回日程 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

期日 場所 停車時間 

1/21（水） 
おおこうづ 

保育園 
 9:30～10:00 

 

期日 場所 停車時間 

1/29（木） 

本山保育園  9:30～10:00 

野積保育園 10:30～11:00 

寺泊小学校 13:10～14:00 

 


