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 ９月１３日（日）、寺泊野積センターで「ポニーカーニバル in寺泊」が開催されました。 

 子どもたちは、かわいいポニーの乗馬体験をしたり、直接あげたエサを食べる姿に

大喜びしていました。 

▲美味しいニンジンだから食べて！         ▲てい鉄の輪投げ。上手く入るかな？     ▲寺泊水族博物館から陸ガメも出張 

してきたよ！ 

■発行／編集■ 長岡市寺泊支所地域振興課 
〒940-2592 長岡市寺泊烏帽子平 1977-8 
℡ 0258-75-3111 E-mail tr-chiiki@city.nagaoka.lg.jp カラー版はホームページでご覧になることができます。 
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８月２９日（土）、寺泊海浜公園野球場・多目的運動広場を会場に群馬県伊勢崎市と東京都台東区の野球・サッ

カーチームを迎えてスポーツ交流大会が開催されました。翌週９月５日（土）には、寺泊地域のジュニアバレーボ

ールチームが伊勢崎市を訪れ、友好と親善を深めてきました。 

 

できごと 
厚い絆のスポーツ交流 

 

ゆるキャラⓇグランプリ２０１５『海の妖精神 まりん』エントリー中!! 
 

☆ 期間は１１月１６日（月）まで。１つの ID（メールアドレス）で一日一票ずつ投票できます ☆ 

○ 用意するもの：インターネットに接続できるパソコン、タブレット、スマートフォン、携帯電話 

○ 投票方法 

新たなＤｅ愛（であい）！ 
 

９月１３日（日）に開催された「Lｏｖｅビーチ in寺泊 

Ｄｅ愛」には、出会いを求めた男女が多数参加しま

した。 

参加者たちは、E ボートや SUP でマリンスポーツ

を一緒に体験した後、交流パーティーで用意され

た美味しい海の幸とお酒で会話も弾み、カップル誕

生が期待できる盛り上がりでした。 

ゆるキャラグランプリオフィシャルウェブサイト【ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｙｕｒｕｇｐ．ｊｐ/ 】

の投票方法に沿って ID登録後、投票できます。みんなの応援待ってるね！ 

詳しくは、【 ゆるキャラグランプリ 】で  検 索 

表 彰 
写真 

特殊詐欺被害を防いだ 
功績を称えて 

先月、銀行のＡＴＭコーナーで携帯電話を操作して

いる７０代女性に行員が声かけしたところ、「社会保険事

務所職員から、医療費の還付金をＡＴＭで確認するよう

言われた」と女性が話したことで還付金詐欺を疑い、警

察と協力して特殊詐欺を未然に防ぎました。 

 その功績が認めら

れ、与板警察署で

北越銀行寺泊支店

と同支店長の樺澤

正直さん、同窓口係

の本間美咲さんに

それぞれ感謝状が

贈られました。 
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お知らせ 
写真 

 秋の味覚が盛り沢山！ 
 「農と魚のフェスティバル in寺泊」 

 

日 時：１０月１１（日） 

午前１０時～午後４時 

会 場：みなと公園 

（雨天の場合は寺泊体育館） 

内 容：農産物の販売、餅つき、宝さがし、魚のセリ市、 

サザエの殻などを使ったキャンドル作り、フリー 

マーケット、屋台村など 
 

【問い合わせ】農と魚のフェスティバル in寺泊実行委員会（寺泊観光協会内） ☎７５-３３６３ 

 今年も開催「魚のセリ市」 

 

 

『生活習慣病予防教室』参加者募集！ 
 

 生活習慣病を予防・改善するための食事や運動について、みんなで楽しく学びませんか？今年はテーマを絞っ

て開講します！自分や家族の健康づくりのために、ぜひ、ご参加ください。 
 

日  程： 

 

 

 

 
 
 

時  間：午前９時３０分～１１時３０分 

会  場：寺泊文化センター 

対象者：７４歳以下の方 

定  員：各回２０名 

内  容：各テーマに沿った生活習慣病予防に関するお話、食事のお話、運動実技 

持ち物：健診結果（お持ちの方）、筆記用具、眼鏡（必要な方）、運動できる服装、汗拭きタオル、内履き、飲み物 

申込期限：１０月１６日（金）まで 
 

【申込み・問い合わせ】市民生活課 ☎７５-３１１４ 

 

１回目 １１月  ６日（金）  気になる血糖値！ 

２回目 １１月２０日（金）  気になる血糖値！ パート２ 

３回目 １２月  ４日（金）  コレステロールが気になる方へ… 

４回目 １月１５日（金）  血圧が高いと言われたら… 

 

 
 

長岡市長選挙 期日前投票所の投票立会人を募集します 
 

１１月８日（日）は長岡市長選挙の投票日です 
 

市民のみなさんの政治や選挙に対する関心を高め、選挙をもっと身近なものに感じてもらえるよう、期日前投票

所の投票立会人を募集します。 
 

事務内容：期日前投票が公正に行われるように、投票手続き全般の立会い 

募集人数：各期日前投票所１日につき２人（申込者多数の場合は抽選で決定） 

期 日：１１月２日（月）～１１月７日（土）の希望する日（複数日可） 

時 間：午前８時３０分～午後８時 

会 場：寺泊支所やアオーレ長岡など市内１３か所の期日前投票所のうち希望する１か所 

対 象：長岡市の選挙人名簿に登録されている人で、特定の候補者に直接関係のない人 

報 酬：１日９，５００円（食費、交通費は自己負担） ※所得税を源泉徴収し、口座に振り込みます。 

申し込み：１０月１５日（木）までに、所定の申込書に記入の上、各支所地域振興課又は選挙管理委員会へ提出

してください。（郵送、ＦＡＸ、メール可） 

※申込書は、各支所地域振興課や選挙管理委員会で配付しています。 

また、市ホームページからもダウンロードできます。 

その他＝申込者全員に結果をお知らせします。 
 

【申込み・問い合わせ】地域振興課 ☎７５-３１１１ Fax７５-２２３８、 選挙管理委員会 ☎３９-２２４１ Fax３９-２２７７ 
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 お知らせ 
写真 

合併 10年！今年は記念賞を追加 
～長岡市美術展覧会（市展）作品募集～ 
 

募集要項・出品申込書は各支所にあります。 
 

展示期間：１０月３０日（金）～１１月４日（水） 

会   場：アオーレ長岡 １階 アリーナ 

部   門：日本画、洋画、彫刻、工芸、書道、写真 

応募資格：中学生以上 

出品手数料：一般＝１点１,５００円 

（同部門２点目は１,０００円） 

中・高生＝１点５００円 
 

※合併１０周年記念事業 

①合併１０周年記念賞 各部門１点 

②栃尾展・寺泊展の開催（入選作品の一部） 
 

【問い合わせ】生涯学習文化課 ☎３２-５１１０ 

食べて動いて骨太に！ 
～骨太クッキング教室～ 

 

牛乳・乳製品を上手に活用した料理を作ってみま

せんか？カルシウムがたっぷりとれます！ 
 

日 時：１０月２６日（月） 午前９時～午後１時 

※受付は午前８時５０分から 

会 場：寺泊文化センター 調理実習室・和室研修室 

内 容：調理実習とミニ健康講座 

定 員：２０名 

参加費：３００円 

持ち物：エプロン・三角巾・筆記用具・タオル 

申込期限：１０月１３日（火） 
 

【申込み・問い合わせ】 

長岡市食生活改善推進委員協議会（寺泊地域） 

（事務局：市民生活課） ☎７５-３１１４ 
長岡労働相談所では 
「出張労働相談会」を開催します。 
 

「賃金を払ってもらえない・・・」「退職届を受け取って

もらえない」などの労働に関する様々な悩み事に労働

相談所職員が相談をお受けします。相談は無料で予

約不要です。また、秘密は固く守られます。お気軽に

お越しください。 
 

日 時：１０月１４日（水） 正午～午後４時 

会 場：寺泊支所 ２階 会議室２ 
 

【問い合わせ】新潟県長岡労働相談所 

☎３７-６１１０（労働相談専用ダイヤル） 

 

９月は「新潟県自殺対策推進月間」です。 
―「たった一人のあなたです たった一つの命です」―（新潟県自殺対策キャッチフレーズ） 

困りごと無料相談のお知らせ 
～特設合同相談会～ 

 

相続や土地問題、契約、日常生活での悩みや疑問

などの相談ごとを、土地家屋調査士・人権擁護委員・

行政相談委員・長岡法務局職員がお受けします。 
 

日 時：１０月２１日（水） 午前１０時～午後３時 

場 所：寺泊文化センター ３階 会議室 
 

【問い合わせ】市民生活課 ☎７５-３１１３ 

講演会 

「青少年の薬物乱用防止について」 
～子供たちを薬物から守るために～ 

 

日 時：１０月２５日（日） 午後２時～ 

会 場：寺泊文化センター ３階 大研修室 

講 師：長岡地域振興局 健康福祉環境部 

医薬予防課長 伊藤 正弘 
 

【問い合わせ】長岡地区保護司会 

第七分区寺泊地域 担当：亀山 ☎７５-２３０１ 

 

かがやこう!!ありのままのあなたで 
～フェスティバル白岩２０１５～ 

 

日 時：１０月１６日（金） 午前９時３０分～午後２時 

会 場：コロニーにいがた白岩の里 体育館・各部 

内 容：作品展示 

午前９時３０分～午後２時 

ステージ発表 

午前９時５０分～１１時 

模擬店・即売 

午前１１時～正午（無くなり次第終了） 
 

【問い合わせ】 

コロニーにいがた白岩の里 ☎７５-３１３１ 

寺泊文化祭の作品を募集します！ 
 

１１月２日（月）、３日（火・祝）、寺泊文化センターと

センターおおこうづで寺泊文化祭が開催されます。展

示する作品を募集します。 

 

 

 

 

 

 

 
 

※詳細は、後日配布するチラシをご覧ください。 
 

【申込み・問い合わせ】地域振興課 ☎７５-３１１１ 

募集作品：書道、絵画、写真、

パッチワークなど 

申込方法：作品内容等を記載

した用紙（様式自由）

を、地域振興課まで

提出してください。 

申込期限：１０月１９日（月） 
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【イベントのお知らせ】 

＊～０才からの読み聞かせ～ えほんであそぼ＊ 

日     時：１０月１６日（金） 午前１０時～１０時３０分 

会     場：寺泊文化センター ２階 和室研修室 

内     容：絵本の読み聞かせやわらべ歌・手遊び歌で 

     遊びます。 
 

＊寺泊地域探訪「寺-TERA巡り」＊ 

日     時：１０月１８日（日） 午後１時～３時 

会     場：寺泊文化センター ロビー集合 

内     容：寺泊海岸地域の寺院を訪問・見学します。 

今回は「照明寺」。 

対     象：一般・小学生（保護者同伴） 

定     員：１５名 

申込み：１０月９日（金）午前９時３０分から窓口と電

話（７５-５１５９）で受け付けます。 

※雨天決行。徒歩にて回ります。歩きやすい格好でご

参加ください。 
  

＊ハロウィンパーティｉｎ寺泊＊ 

日     時：１０月２５日（日） 午前１０時～１１時３０分 

会     場：寺泊文化センター ３階 大研修室 

内     容：ハロウィンパーティを開催します。工作や読

み聞かせをします。仮装をしてきてください。 

申込み：１０月１７日（土）午前９時３０分から窓口と電

話（７５-５１５９）で受け付けます。 
 

【図書館の休館日】  

毎週月曜日（祝日の場合はその翌日）、毎月末日。 
 

【問い合わせ】寺泊地域図書館 ☎７５-５１５９ 

＊いきがぽ～んと vol.４８＊ 

日    時：１０月３日（土） 午前１１時開演 

会    場：寺泊文化センター３階 華道茶道室 

内    容：笹川良子さんの紙芝居を通じて、寺泊に

ゆかりのある人達に思いを馳せましょう。 

料 金：無料 
 

＊寺泊ロビーミニコンサート vol.６５＊ 

日    時：１０月４日(日) 午後２時開演 

会    場：寺泊文化センター １階 ロビー 

出    演：今井祐輔（クラシックギター独奏）、 

1小熊ゆかり（ピアノ弾き語り） 

料    金：無料 
 

＊世良公則コンサート＊ 

日    時：１０月１８日(日) 

午後５時開演 

会    場：寺泊文化センター 

多目的ホール 

料    金：全席指定４５００円 

（チケット発売中） 
 

【問い合わせ】 

寺泊文化センター☎７５-５１５５ 

文化センターからのお知らせ 
 

税金などの口座振替のお知らせ 
 

９月の口座振替日は、９月３０日（水）です。 

前日までに口座の残高をご確認ください。なお、

再引き落としは行いませんので、ご注意ください。 

 

 

 

 

 

 

 
 

※家屋等の新築、取り壊し、または増改築をしたとき 

は、連絡をお願いします。 
 

【問い合わせ】市民生活課 ☎７５-３１１３ 

 

該当税目等 

国民健康保険料 ３期 

後期高齢者医療 

保険料 
６期 

介護保険料 ６期 

保  育  料 ９月分 
 

図書館からのお知らせ 
 

 

【寺泊地域図書館からのお願い】 

１１月に「エコブックスフェア」を開催いたします。家で

眠っている本がありましたら、図書館へお持ちください。

有効活用させていただきます。 

（週刊誌・漫画雑誌は除きます） 

第 37回寺泊シーサイドマラソン大会 
交通規制のお知らせ 

 

今年は、２,２００人を超える大勢の選手が参加しま

す。１０月１８日午前８時４５分から、寺泊みなと公園脇

を順次スタートしますので、沿道での温かいご声援を

お願いします。 

また、大会当日は交通規制を行いますので、ご理

解とご協力をお願いします。 
 

【規制内容】 

日 時：１０月１８日（日）午前８時３０分～１１時３０分 

区 間：国道４０２号（寺泊上田町～出雲崎町久田） 

※詳細は、後日チラシを配布してお知らせします。 
 

【問い合わせ】 

寺泊シーサイドマラソン大会実行委員会 

（事務局：地域振興課） ☎７５-３１１１ 
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◎交通事故発生状況（与板警察署調べ） 
与板警察署管内（H27.1.1～8.31） 

◎寺泊の人口（Ｈ27.9.1現在） 

発 生 件 数 死 者 数 負 傷 者 数  
世帯数 総数 男 女 

27年 26年 増減 27年 26年 増減 27年 26年 増減  

38 42 -4 1 2 -1 47 49 -2  3,458 10,082 4,913 5,169 

（11） （20） （-9） （1） （2） （-1） （11） （22） （-11）  （-1） （-8） （-1） (-7) 

※下段( )は寺泊地域の数字 ※( )内は前月比 

 

日 曜 行  事  等  日 曜 行  事  等 

９月  5 月  

18 金 

ウィルながおか出前相談室 

 （センターおおこうづ） ※1 

えほんであそぼ （寺泊文化センター） 

 
6 火 運動遊び （センターおおこうづ） ※3 

7 水 保育園開放日 （本山保育園） ※4 

19 土   8 木 秋の味覚と健康ウォーク （センターおおこうづ） 

20 日 寺泊ロビーコンサート （寺泊文化センター）  9 金 骨粗しょう症予防教室 （センターおおこうづ） 

21 祝 敬老の日  10 土  

22 祝 国民の休日  11 日 農と魚のフェスティバル in寺泊 （みなと公園） P3 

23 祝 秋分の日  12 祝 
体育の日 

第 59回寺泊地域めぐり駅伝大会 

24 木   13 火  

25 金   14 水 出張労働相談会 （寺泊支所 2階会議室 2） P4 

26 土 
創作灯籠まつり （寺泊大町：寺泊郵便局隣） 

夜のおはなし会 （寺泊文化センター） 
 15 木 保育園開放日 （寺泊保育園） ※4 

27 日 本山分館事業「歌碑めぐりバスツアー」  

16 金 

ウィルながおか出前相談室 

 （寺泊支所 3階女子厚生室） ※1 

骨粗しょう症予防教室 （寺泊文化センター） 

フェスティバル白岩２０１5 

 （コロニーにいがた白岩の里 体育館） P4 

えほんであそぼ （寺泊文化センター） P5 

28 月   

29 火 つくしんぼ （センターおおこうづ） ※2  

30 水   17 土 
寺泊シーサイドマラソン大会ゲストランナーランニング

教室 （寺泊スポーツセンター） 

１０月  

18 日 

第 37回寺泊シーサイドマラソン大会 

寺泊地域探訪「寺-ＴＥＲA巡り」 

 （寺泊文化センター） P5 

世良公則コンサート （寺泊文化センター） P5 
1 木 Ｄメールテスト配信  

2 金   19 月  

3 土 いきがぽ～んと （寺泊文化センター） P5  20 火 保育園開放日 （白岩保育園） ※4 

4 日 
寺泊ロビーミニコンサート （寺泊文化センター） P5 

山ノ脇分館事業「山ノ脇地区ウォーキング＆紙芝居」 
 21 水 

困りごと相談会 （寺泊文化センター3階会議室） P4 

あなたの健康相談室 （センターおおこうづ） ※5 
 

※1 ウィルながおか出前相談室は予約制です。前日の午後４時３０分までに電話で予約してください。☎０９０－４０６４－６０１７ 

※2 対象者は乳児とその保護者    ※3 対象者は保育園入園前の幼児とその保護者    ※4 対象者は保育園入園前のお子さんとその保護者 

※5 あなたの健康相談室は予約制です。２日前までに電話で予約してください。☎７５－３１１４ 

寺泊地域の主な行事などの日程 

 自動車文庫 米百俵号の巡回日程 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

期日 場所 停車時間 

10/7（水） 
おおこうづ 

保育園 
 9:20～10:00 

 

期日 場所 停車時間 

10/14（水） 

本山保育園  9:30～10:00 

野積保育園 10:30～11:00 

寺泊小学校 13:00～14:00 

 


