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２月号 

２月３日（水）、本山保育園で豆まき会が行われ

ました。 

遊戯室に鬼が登場すると、最初は怖がっていた

園児たちも、豆に見立てた丸めた紙を投げ付け、

心の中の怒りんぼ鬼や泣き虫鬼を退治しました。 

■発行／編集■ 長岡市寺泊支所地域振興課 
〒940-2592 長岡市寺泊烏帽子平 1977-8   
℡ 0258-75-3111 E-mail tr-chiiki@city.nagaoka.lg.jp 
カラー版はホームページでご覧になることができます。 
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 １月５日（火）、子育ての駅てらどまり『にこにこ』がおおこうづ

保育園内にオープンしました。施設では、悪天候時でも遊べ

るようにたくさんの絵本やおもちゃを揃え、子育てコンシェルジ

ュが常駐して子育てに関する相談や情報提供を行います。 

できごと 子育ての駅てらどまり『にこにこ』オープン！ 

野菜を使ってバランス良く！ 
 

２月８日（月）・９日（火）の二日間、長岡市食生活

改善推進委員協議会（寺泊地域）の主催で健康料

理教室が開催されました。テーマは『高血圧予防』。

上手に減塩するコツを教わり、実際に減塩メニュー

を体験しました。 
 

（献立：さんまのかば焼き・棒寒天のさっぱりあえ・レ

ンコンサラダ） 

▲文化財の搬送訓練 

文化財を災害から守れ！  
 

１月２６日の文化財防火デーにちなみ、長岡市指定

文化財（阿弥陀如来坐像）を所有する野積の「南泉院」

で、１月１８日（月）に住職及び檀家総代と連携した初期

消火、文化財の搬送及び放水訓練を行いました。 

平成２８年度 
交通災害共済の会員を募集！ 

 

３月初旬に募集案内チラシと申込書を配布します 
 

・共済期間：平成 28年 4月 1日～平成 29年 3月 31日 

 （4月以降の申し込みは、その翌日からが共済期間） 

・申し込み先：町内会長・区長または寺泊支所、大河津 

出張所、県内各金融機関（ゆうちょ銀行は除く） 
 

◆見舞金の請求をお忘れなく！ 
 

・見舞金の請求期間は、事故にあった日 

から１年以内です。治療期間中でも１年 

を経過した場合は請求できませんので、 

ご注意ください。 
 

【問い合わせ】地域振興課 ☎７５-３１１１ 

 

☆子育ての駅てらどまり『にこにこ』☆ 
 

場 所：おおこうづ保育園内 

開館日：毎週火、水、金、土曜日 

時 間：午前９時～午後３時 

 

うつ病を正しく理解して、うつ病の予防について

学びましょう。 
 

日 時：３月８日(火) 午後１時３０分～３時 

会 場：寺泊文化センター ３階 大研修室  

講 師：三島病院 精神科部長 田中 晋 先生 

参加費：無料 

申込み：不要です。お誘い合わせのうえ、直接会

場へおこしください。 
 

【問い合わせ】市民生活課 ☎７５-３１１４ 

お知らせ 
写真 

 

▲ ▲１月１３日（水）、オープニングセレモニーが行われ、

見学会では大勢の方が体験利用しました。 

こころの健康講演会 

「晋
しん

先生のこころの元気アップ講座」 
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【イベントのお知らせ】 
 

＊「カロムであそぼう」＊ 

日     時：３月１２日（土） 午後２時～３時３０分 

会     場：寺泊文化センター ３階 華道茶道室 

内     容：ボードゲーム「カロム」で遊びます。 

カロム大使もやってきます。 

対     象：小学生・一般（定員１５名） 

申込み：３月１日（火）午前９時３０分から窓口と電話

（７５-５１５９）で受け付けます。 
 

＊～０才からの読み聞かせ～ えほんであそぼ＊ 

日     時：３月１８日（金） 午前１０時～１０時３０分 

会     場：寺泊文化センター ２階 和室研修室 

内     容：絵本の読み聞かせやわらべ歌・手遊び歌で 

     遊びます。 
 

【図書館からのお願い】 

寺泊地域ゆかりの本、資料を集めています。図書館 

に寄贈いただける方は、ご連絡ください。（例：寺泊町

史研究、温古会発行冊子など） 
 

【図書館の休館日】  

毎週月曜日（祝日の場合はその翌日）、毎月末日。 

蔵書点検による休館日（２月１８日（木）～２２日（月）） 
 

【問い合わせ】寺泊地域図書館 ☎７５-５１５９ 

＊いきがぽ～んと vol.５３＊ 

日    時：３月５日（土） 午前１１時開演 

会    場：寺泊文化センター３階 華道茶道室 

内    容：笹川良子さんの紙芝居を通じて、寺泊に

ゆかりのある人達に思いを馳せましょう。 

料 金：無料 
 

【問い合わせ】寺泊文化センター ☎７５-５１５５ 

火災と救急は１１９番へ！ 
 

一般電話からの「１１９番」通報は、長岡市消防本部

へつながると同時に通報場所等を特定することができ

ますが、寺泊出張所に直接、救急要請等をした場合

は、出動場所の特定や現在の状況などを確認するた

めに出動が遅れる場合があります。 

また、携帯電話からの通報になると管轄消防署とは

別の消防本部につながることがありますので、できるだ

け一般電話からの「１１９番」通報をお願いします。 
 

【問い合わせ】与板消防署寺泊出張所 ☎７５-２４７６ 

税金などの口座振替のお知らせ 
 

２月分の口座振替日は、２月２９日（月）です。 

前日までに口座の残高をご確認ください。なお、

再引き落としは行いませんので、ご注意ください。 

 

 

 

 

 

 

 
 

【問い合わせ】市民生活課 ☎７５-３１１３ 

 

該当 

税目等 

固定資産税 ４期 

国民健康保険料 ８期 

後期高齢者医療保険料 １１期 

介護保険料 １１期 

保  育  料 ２月分 
 

無料法律相談会のお知らせ 
 

商工業者等を対象とした弁護士による法律相談会

を開催します。相談は予約制です。 
 

日 時：３月２５日(金) 午前１０時～正午 

会 場：寺泊町商工会 
 

【申込み・問い合わせ】寺泊町商工会 ☎７５－２４７４ 

「枝葉・草」の持ち込み収集を再開
します！ 

 

「枝葉・草」の持ち込み収集を３月５日（土）から再開

しますので、ご利用ください。 

なお、持ち込む際は、出し方のルールを守りましょ

う。詳しくは「ごみと資源物の分け方と出し方」の冊子

をご覧ください。 
 

収集日時：毎週土曜日（年末と１月、２月を除く） 

午前９時～１１時３０分 

収集場所：寺泊最終処分場 

（田頭地内） 
 

【問い合わせ】市民生活課 ☎７５-３１１３ 

カチッとベルトパーフェクト運動 
 

３月は、シートベルト・チャイルドシート着用強調月

間です。シートベルトやチャイルドシートは、万が一の

交通事故のとき、あなたの身を守る「大切な命綱」で

す。あなたの大切な“命”はもちろん、同乗した“家族

の命”も守ります。 

車に乗ったら、「すぐベルト」を合言葉に、全ての座

席でシートベルトを着用しましょう。 

 

 

 
 

【問い合わせ】地域振興課 ☎７５-３１１１ 

 

実施期間：３月１日（火）～３月３１日（木） 

スローガン：『カチッとね ベルトが守る その笑顔』 

図書館からのお知らせ 
 

文化センターからのお知らせ 
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◎交通事故発生状況（与板警察署調べ） 
与板警察署管内（H28.1.1～1.31） 

◎寺泊の人口（Ｈ28.2.1現在） 

発 生 件 数 死 者 数 負 傷 者 数  
世帯数 総数 男 女 

28年 27年 増減 28年 27年 増減 28年 27年 増減  

2 5 -3 1 0 +1 1 9 -8  3,451 9,981 4,872 5,109 

（2） （0） （+2） （1） （0） （+1） （1） （0） （+1）  （-9） （-19） （-8） (-11) 

※下段( )は寺泊地域の数字 ※( )内は前月比 

 

日 曜 行  事  等  日 曜 行  事  等 

２月  
5 土 

いきがぽ～んと （寺泊文化センター） P3 

寺泊公民館「工作教室～折り紙でアート」 

（センターおおこうづ） 
19 金 

ウィルながおか出前相談室 （寺泊支所） ※1 

運動を楽しむ会 （寺泊文化センター） 

えほんであそぼ （寺泊文化センター） 

 
6 日 寺泊公民館「地域めぐり講座」（センターおおこうづ） 

20 土 
実践！日本酒の新たな楽しみ方！ 

（寺泊大和田：Coffee&Lunch Kinta） 
 7 月  

21 日 

寺泊公民館寺泊講座「港町寺泊の歴史的町並み」 

（寺泊文化センター） 

大河津分館「親子まゆ玉作り教室」 

（センターおおこうづ） 

 
8 火 

晋先生のこころの元気アップ講座 P2 

運動遊び （センターおおこうづ） ※2 

9 水  

22 月   10 木  

23 火 運動遊び （センターおおこうづ） ※2  11 金  

24 水   12 土 
カロムであそぼう （寺泊文化センター） P3 

本山分館「親子餃子作り体験教室」 （本山センター） 

25 木 保育園開放日 （野積保育園） ※3  13 日  

26 金   14 月  

27 土   15 火 
運動遊び （センターおおこうづ） ※2 

保育園開放日 （寺泊保育園） ※3 

28 日 山ノ脇分館「料理教室」 （山ノ脇センター）  16 水 あなたの健康相談室 （寺泊文化センター） ※4 

29 月   17 木  

３月  18 金 
ウィルながおか出前相談室（センターおおこうづ）※1 

えほんであそぼ （寺泊文化センター） P3 

1 火 Ｄメールテスト配信  19 土  

2 水   20 日 春分の日 

3 木 寺泊中学校卒業式  21 月 振替休日 

4 金   22 火 行政相談 （寺泊支所） 
 

※1 ウィルながおか出前相談室は予約制です。前日の午後４時３０分までに電話で予約してください。☎０９０－４０６４－６０１７ 

※2 対象者は保育園入園前の幼児とその保護者     ※3 対象者は保育園入園前のお子さんとその保護者 

※4 あなたの健康相談室は予約制です。２日前までに電話で予約してください。☎７５－３１１４ 

寺泊地域の主な行事などの日程 

 自動車文庫 米百俵号の巡回日程 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

期日 場所 停車時間 

3/7（月） 
おおこうづ 

保育園 
 9:20～10:00 

 

 期日 場所 停車時間 

3/11（金） 

本山保育園  9:30～10:00 

野積保育園 10:30～11:00 

寺泊小学校 13:00～14:00 

 


