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12 月号 

１２月４日（日）センターおおこうづで、ふるさと創生基

金事業「昔ながらの農家仕事体験」が開催されました。 

子どもたちは、入軽井山の学校の皆さんから笹もちづ

くりや、稲わらを編んでのリース作りを教わりながら、受け

継がれた農家仕事を楽しく体験していました。 

■発行／編集■ 長岡市寺泊支所地域振興課 
〒940-2592 長岡市寺泊烏帽子平 1977-8   
℡ 0258-75-3111 E-mail tr-chiiki@city.nagaoka.lg.jp 
カラー版はホームページでご覧になることができます。 
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 １１月２０日（日）に寺泊文化センターを会場に

寺泊芸能祭が開催されました。 

 合唱や舞踊などが披露される中、寺泊小学校

５・６年生が伝統芸能である「塩たき節」や「大和

舞」などを披露しました。 

また、大河津小学校若竹太鼓クラブも日ごろ

の練習の成果を披露し、迫力ある和太鼓の音を

会場内に響かせていました。 

できごと 伝統芸能を後世に！ 

第３回地域委員会の結果 
（開催日：１１月２９日 会場：寺泊支所）  

【議題】 

（１）大河津分水路の改修事業について 

  北陸地方整備局信濃川河川事務所より改修事業の進捗状況などの説明を受けました。 

（２）新たなまちづくり制度（立地適正化計画） 

都市計画課より新たなまちづくり制度の概要について説明を受けました。 

（３）平成２９年度ふるさと創生基金事業に対する提案について 

  平成２９年度ふるさと創生基金事業に対して意見・要望をしました。 

  【報告】 

   （１）分科会中間報告について 

     各分科会長より、議論している「少子化対策と子育て支援」、「地域交通と高齢者対策」について、進捗状

況の報告がありました。 

健康づくり井戸端会議 
を開催しました！ 

 

１０月２５日（火）寺泊支所で、高齢者が安心して暮

らせるまちづくりについて、日赤奉仕団の方々が話し

合いました。 

高齢になっても寺泊でいつまでも安心して暮らす

には、これからどうしたらよいか、何ができるかなど、各

グループからは活発な意見が出されました。出された

意見は、今後のまちづくりに活かしていきます。 

お知らせ 
写 真
 寺泊地域の民生委員・児童委員２６名、主任児童委員２名が決まりましたので、お知らせいたします。 

民生・児童委員は、住民の立場に立って相談に応じ、必要な援助を行う方々です。お気軽にご連絡ください。 

（任期：平成２８年１２月１日～平成３１年１１月３０日）                                                   
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◎年末年始の支所業務 
 

１２月２９日（木）から１月３日（火）までの間、寺泊支所及び大河津出張所の業務はお休みさせてい

ただきます。休業期間中の緊急連絡は、寺泊支所警備員室（☎７５－３１１１）までお願いします。 

 
 

次の窓口は、年末年始期間中も業務を行いますのでご利用ください。 
 

◎長岡市役所総合窓口（アオーレ長岡東棟１階 ☎３９-７５１０） 

業務日および業務時間：１２月２９日（木）・３０日（金）、１月３日（火） 午前９時～午後５時 

取り扱う業務：市役所総合ガイド（市役所の総合案内、市役所コンシェルジュによる相談）、市役所なんでも

窓口（町内会相談、市政への意見・要望、刊行物の販売）、証明書発行窓口（住民票・戸籍・

印鑑登録証明・税関係証明などの各種証明書の交付）、住所変更・戸籍届出窓口（転入・転

出などの各種届出の受理、印鑑登録、戸籍相談など）、パスポート窓口（パスポートの申請・

交付）、健康保険・年金窓口（国民健康保険、後期高齢者医療、国民年金）、福祉窓口（児童

手当、障害・高齢・介護保険サービス、医療費助成の申請など）、市営住宅窓口（市営住宅

の手続き・相談）、税金窓口（市民税、固定資産税、軽自動車税など）、マイナンバー窓口（マ

イナンバーカードの交付） 
 

◎東サービスセンター（アクロスプラザ長岡内 ☎３９-７２００） 

◎西サービスセンター（リバーサイド千秋内   ☎２９-６１７２） 

業務日および業務時間：１２月２９日（木）・３０日（金）、１月３日（火） 午前１０時～午後５時 

取り扱う業務：住民票や戸籍、税に関する各種証明書の交付、印鑑登録、パスポートの申請・交付 

◎年末年始の各施設の業務 

施 設 名 休 業 ・ 休 館 日 

国保寺泊診療所・子育ての駅てらどまり １２月２９日(木)～１月３日(火) 

寺泊斎場 
１月１日（日、祝） 

※受付業務は寺泊支所警備員室で行います ☎７５-３１１１ 

水道局与板営業所 
１２月２９日(木)～１月３日(火)  

※緊急時の対応は行います ☎７２-２２５９ 

老人憩いの家 夕映荘 １２月２８日（水)～１月５日(木) 

寺泊水族博物館 １２月３１日（土）・１月１日（日） 

トキと自然の学習館、寺泊民俗資料館 

１２月２９日(木)～１月３日(火) 寺泊文化センター、青少年研修センター 

寺泊体育館、寺泊スポーツセンター 

夏戸･本山･山ノ脇・野積ｾﾝﾀｰ １２月２８日(水)～１月４日(水) 

寺泊地域図書館、大河津地区図書館 １２月２８日(水)～１月３日(火) 

センターおおこうづ（注）・ １２月２９日(木)～１月４日(水) 

（注）大河津出張所の窓口業務等は１２月２９日(木)から１月３日(火)までお休みします。 

◎年末年始等のごみ収集業務 
  収集を休む期間 注意点等 

ごみ等 

（ごみステーション） 
１２月３１日(土)～１月３日(火) 

休みの期間は、ステーションにごみを出さないで

ください 

古着・古布 

（ごみステーション） 
１月～３月  （４月に再開） 

収集日は、ごみカレンダーでご確認ください 

資源物拠点回収では、左記の期間も回収します 

資源物拠点回収 

（寺泊支所車庫へ持ち込み） 
１月１日（日） 

年内は、１２月２５日（日）が最終日 

回収時間 午前９：００～正午 

枝葉・草 

（寺泊最終処分場へ持ち込み） 
１月～２月  （３月に再開） 

年内は、１２月２４日（土）が最終日 

回収時間 午前９：００～午前１１：３０ 

し尿のくみ取り 

（電話申込み） 
１２月２９日(木)～１月３日(火) 

年末は、くみ取りに数日かかる場合があります 

早めに申込みをしてください 

【申込み先】㈱寺泊清掃社 ☎75-2034 
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血糖値が気になる方必見！ 糖尿病予防セミナー参加者募集！ 
 

血糖値が高くてお悩みのあなた、自分でできる血糖値改善方法があります！ 

 病気に負けない生活習慣について、糖尿病のプロがわかりやすくお伝えします。 

日 時：①平成２９年１月１１日（水） 

日 時：②平成２９年１月２５日（水） 

午前９時３０分～１１時 

会 場：センターおおこうづ 大研修室 

講 師：ＮＰＯ法人 新潟ブルーサークル 

定 員：２０人 

内 容：糖尿病予防に関するお話、食事のお話、運動実技 

申込期限：１２月２６日（月）まで 
 

【問い合わせ】市民生活課 ☎７５-３１１４ 

お知らせ 
写 真
 寺泊地域の民生委員・児童委員２６名、主任児童委員２名が決まりましたので、お知らせいたします。 

民生・児童委員は、住民の立場に立って相談に応じ、必要な援助を行う方々です。お気軽にご連絡ください。 

（任期：平成２８年１２月１日～平成３１年１１月３０日）                                                   

■ 民生委員・児童委員、主任児童委員が決まりました ■ 

寺泊地域の民生委員・児童委員２６名、主任児童委員２名が決まりましたので、お知らせいたします。 

民生・児童委員は、住民の立場に立って相談に応じ、必要な援助を行う方々です。お気軽にご連絡ください。 

（任期：平成２８年１２月１日～平成３１年１１月３０日）                                                  

                                                                    民生委員・児童委員 (敬称略) 

氏  名 住 所 担 当 町 内 氏  名 住 所 担 当 町 内 

溝 口 紀 博 
0258-75-2340 

金  山 金山、松沢町 1 
山 野 一 典 
0258-75-5084 

吉 引岡、戸崎、法崎、吉 

平 石 ミヨ子 
0258-75-4456 

小川町 松沢町 2、小川町 
和 田 三 郎 
0258-75-4116 

箕  輪 
大地、円上寺、箕輪、 
京ケ入、本山、弁才天 

長谷川 洋子 
0258-75-2673 

上荒町 上荒町  
大谷地 芳 子 
0258-75-4393 

川  崎 
川崎、下曽根、中曽根、 
蛇塚、当新田 

解 良 敏 雄 
0258-75-4385 

上片町 新道、片町 
加 藤 厚 子 
0258-75-4198 

市  坂 茅ケ原、市坂、荒谷 

武 澤 桂 子 
0258-75-2908 

上田町 大町、上田町 1･2 
松 井 春 敏 
0258-75-5650 

高  屋 中浜、内川、高屋 

箕 輪   博 
0258-75-5371 

赤  坂 上田町 3･4、荒町 
青 木 悦 子 
0258-75-2861 

金  沢 金沢、池ノ尻、大野積 

桶 谷 美根子 
0258-75-2876 

蔵場町 下荒町、蔵場町 1･2 
桒   信 
0256-98-2889 

岩  方 岩方、田尻、町軽井 

川 上 晴 男 
0258-75-2229 

坂井町 坂井町、磯町 1･2 
三 浦 誠 治 
0256-98-2826 

矢  田 矢田、入軽井 

髙 綱 隆 則 
0258-75-3297 

白  岩 磯町 3、白岩 1･2･3 
白 倉 邦 久 
0256-98-3289 

高  内 高内、求草、万善寺 

小 林 栄 子 
0258-75-3584 

湊  町 
港町、港町公営住宅団地、 
藪田、新川口 

丸 山    薫 
0256-97-4677 

敦ケ曽根 
敦ケ曽根、北曽根、新長、 
小豆曽根 

足 立 喜美子 
0258-75-3805 

山  田 
大和田、郷本、志戸橋、 
山田 

小 越 喜一郎 
0256-98-3040 

竹  森 竹森 

関 根 久 枝 
0258-75-3624 

田  頭 松田、明ケ谷、田頭 
中 島 修 吾 
0256-98-3392 

下  桐 鰐口、下桐、硲田 

田 邉 昭 雄  
0258-75-3854 

年  友 夏戸、年友 
 沼 曜 子 

0256-97-5321 
木  島 木島、五分一 

      

氏  名 住 所 担 当 町 内 氏  名 住 所 担 当 町 内 

菊 地 憲 子 
0258-75-2505 

上荒町 寺泊地域全域 
小 黒 恒 雄 
0256-98-3785 

硲  田 寺泊地域全域 

 

主任児童委員 

新潟県地域糖尿病療養

指導士を有する専門家

グループです！ 
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図書館からのお知らせ 

 

文化センターからのお知らせ 
 

臨床心理士によるこころの相談会 
 

「夜眠れない」「ゆううつでやる気が出ない」「お酒の

量が増えた」・・・ 

心の病気は特別な人がかかる病気ではありませ

ん。 

早めの気づきや対応が大切です。 

日 時：１月３１日（火） 午後２時～４時 

会 場：寺泊支所 

相談は無料です。お気軽にご相談ください。 
 

【申込み・問い合わせ】市民生活課 ☎７５-３１１４ 

精神科医師によるこころの相談会 
 

こころの不調を感じたら、お早めにご相談ください。

相談は無料です。 

日 時：２月２日（木） 午後２時～３時３０分 

会 場：与板支所 
 

【申込み・問い合わせ】 

長岡保健所地域保健課 ☎３３-４９３１ 

市民生活課 ☎７５-３１１４ 

＊いきがぽ～んと vol.６３＊ 

日    時：１月１４日（土） 午前１１時開演 

会    場：寺泊文化センター３階 華道茶道室 

内    容：寺泊ゆかりの昔話を、笹川良子さんの紙

芝居でお楽しみください。 

料 金：無料 
 

【問い合わせ】寺泊文化センター ☎７５-５１５５ 

【イベントのお知らせ】 
 

＊「冬のお楽しみスペシャル」＊ 

日     時：１月９日（月・祝） 午前１０時～１１時３０分 

会     場：寺泊文化センター ３階 華道茶道室 

内     容：かるたや○×ゲームなどで楽しみます。手

品披露もあります。 

対     象：小学生以下（定員２０名）（未就学児は保護

者同伴） 

【中・高校生ボランティア募集】 

 このイベントのお手伝いをしてくれる中・高校生の

ボランティアを同時に募集します。私たちと一緒に

やってみませんか？ 

申込み：１２月１８日（日）午前９時３０分から窓口と電

話（７５-５１５９）で受け付けます。（ボランティ

ア募集も同じ） 
 

＊「マニキュアフラワーでアクセサリーをつくりましょう」＊ 

日     時：１月１４日（土） 午前１０時～１１時３０分 

会     場：寺泊文化センター ３階  美術工芸室 

内     容：花の形にしたワイヤーにマニキュアを塗っ

て造花を作り、その造花を使ってアクセサリ

ーを作ります。 

対     象：高校生以上（定員１０名） 

申込み：１２月２４日（土）午前９時３０分から窓口と電

話（７５-５１５９）で受け付けます。 
 

＊～０才からの読み聞かせ～ えほんであそぼ＊ 

日     時：１月２０日（金） 午前１０時～１０時３０分 

会     場：寺泊文化センター ２階 和室研修室 

内     容：絵本の読み聞かせやわらべ歌・手遊び歌で 

     遊びます。 
 

【図書館からのお願い】 

寺泊地域ゆかりの本、資料を集めています。図書館 

に寄贈いただける方は、ご連絡ください。（例：寺泊町

史研究、温古会発行冊子など） 
 

【図書館の休館日】  

毎週月曜日（祝日の場合はその翌日）、毎月末日。 

年末年始は１２月２９日（木）～１月３日（火）です。 
 

【問い合わせ】寺泊地域図書館 ☎７５-５１５９ 

観光ボランティアガイドを募集！ 
 

寺泊地域の魅力を伝えるボランティアガイドをして

みませんか。 

訪れた観光客の皆様へ、歴史とロマンたっぷりの史

跡をご案内していただきます。 

興味のある方、ぜひご連絡く 

ださい。 
 

【問い合わせ】 

寺泊観光協会 ☎７５-３３６３ 

税金などの口座振替のお知らせ 
 

１２月分の口座振替日は、１２月２８日（水）です

ので前日までに口座の残高をご確認ください。 

なお、再引き落としは行いませんので、ご注意く

ださい。 

 

 

 

 

 

 

 

※家屋等の新築、取り壊し、または増改築をしたと

きは連絡をお願いします。 

【問い合わせ】市民生活課 ☎７５-３１１３ 

 

該当 

税目等 

固定資産税 ３期 

国民健康保険料 ６期 

後期高齢者医療保険料 ９期 

介護保険料 ９期 

保  育  料 １２月分 
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◎交通事故発生状況（与板警察署調べ） 
与板警察署管内（H27・28年とも 1.1～11.30に発生した数です。） 

◎寺泊の人口（Ｈ28.12.1現在） 

発 生 件 数 死 者 数 負 傷 者 数  
世帯数 総数 男 女 

28年 27年 増減 28年 27年 増減 28年 27年 増減  

31 45 -14 4 １ +3 42 64 -22  3,432 9,822 4,797 5,025 

（10） （14） （-4） （1） （１） （±0） （18） （22） （-4）  （+４） （-10） （-4） (-6) 

※下段( )は寺泊地域の数字 ※( )内は前月比 

 

 

日 曜 行  事  等  日 曜 行  事  等 

12月  2 祝 振替休日 

16 金   3 火  

17 土 山ノ脇地区クリスマスパーティー（山ノ脇センター）  4 水  

18 日   5 木  

19 月   6 金  

20 火 運動あそび（センターおおこうづ）※１・４  7 土  

21 水 
うさみみクラブ（クリスマス会）※１・４ 

あなたの健康相談室（寺泊文化センター）※２ 
 8 日 寺泊方面隊消防出初式（寺泊文化センター） 

22 木 
１歳６か月児健診（三島保健センター） 

<対象：平成２７年４・５月生まれ> 
 9 祝 

成人の日 

「冬のお楽しみスペシャル」 Ｐ５ 

23 祝 

天皇誕生日 

寺泊公民館「工作教室お正月飾りを作ろう！」 

（寺泊文化センター） 

 10 火  

24 土   11 水 うさみみクラブ※１・４ 

25 日   12 木 保育園開放日（本山保育所）※１ 

26 月   13 金  

27 火   14 土 
「マニキュアフラワーでアクセサリーをつくりましょう」 

いきがぽ～んと vol.６３ Ｐ５ 

28 水   15 日 大河津分館「カルタ大会」（センターおおこうづ） 

29 木   16 月 行政相談（寺泊支所１階 相談室２） 

30 金   17 火 運動あそび（センターおおこうづ）※１・４ 

31 土 大晦日  18 水 あなたの健康相談室（センターおおこうづ）※２ 

1月  19 木  

1 祝 

元日 

D メールテスト配信 

寺泊地域元旦マラソン 

 20 金 つくしんぼ（センターおおこうづ）※３ 

 

※1 対象者は保育園入園前のお子さんとその保護者 ※2 あなたの健康相談室は予約制です。２日前までに電話で予約してください。☎７５－３１１４ 

※3 対象者は乳児とその保護者 ※4 子育ての駅てらどまり☎0256-97-2627 

寺泊地域の主な行事などの日程 

 
 期日 場所 停車時間 

１/２０（金） 

おおこうづ保育園  9:30～10:10 

本山保育園 10:40～11:10 

寺泊小学校 13:00～14:00 

 

自動車文庫 米百俵号の巡回日程 
 

●車内には様々なジャンルの本が約２,０００冊あります。 

●借りた本の返却は次回巡回時、又は市内の図書館、

本の取次所でも可能です。 
 

【問い合わせ】長岡市立中央図書館 ☎３２-０６５８ 


