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５月２１日（日）、みなと公園を中心に、「よさ

こいと踊りのフェスティバル」が開催されました。

ステージ上ではキッズダンスやよさこい、寺泊

中学校吹奏楽部の演奏などが披露され、訪れた人

たちは寺泊名物の番屋汁を堪能しながら、新緑の

季節を満喫していました。 
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 ５月２２日（月）、寺泊支所において、日赤奉仕団の方々

にお集まりいただき、健康づくり井戸端会議を開催しまし

た。井戸端会議は、住民の皆さんが意見を出し合いなが

ら、自分たちの健康なまちづくりについて考える場です。 

 昨年度は、高齢者が安心して暮らせるまちづくりについ

て話し合いました。今回は、その話し合いの中から出され

た「見守り」をキーワードに、地域において自分たちができ

ることについて話し合いを行いました。会議の中では「日

頃から近所で声かけが大切」「気軽に集まれる場所がある

とよい」という共通の意見が出されました。 

 今後、話し合われた意見を基に、具体的な取り組みに

ついての検討を進めていきます。 

できごと 
健康づくり井戸端会議を開催しました 

～キーワードは「見守り」～ 

東京フィルの首席フルート奏者が来ました！ 
～東京フィル提携地域文化創造プロジェクト～ 

 ６月６日（火）、東京フィルハーモニー交響楽団が、おお

こうづ保育園を訪問し、「わくわくコンサート」を行いまし

た。 

 質の高い音楽を間近で聴いてもらおうと、楽団のフルー

ト奏者３人が演奏を披露しました。 

 保護者を含め１１０人が参加し、園児たちは音楽に合わ

せて手拍子したり歌ったり、奏者の方たちといっしょに音

楽を楽しみました。 

真剣勝負のなかにも笑いあり～老人スポーツ大会～ 

 ６月８日（木）、寺泊スポーツセンターにおいて、第３９回老人スポーツ大会が開催されました。 

 今年は、ソフトダーツという新種目を加え、９種目を６クラブ対抗で競いました。 

 真剣なプレーに応援があったり、思わぬプレーに歓声やため息があったりと、みなさん笑いが絶えず、楽しみ

ながらプレーしていました。 
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お知らせ 健診を受けましょう！ 

 

特定健康診査・後期高齢者健康診査・結核・肺がん検診 
    

実施日 会   場 受付時間 対象地区（旧行政区） 

６月２０日（火） 寺泊センターおおこうづ 
午前９時～１１時 

敦ヶ曽根、北曽根、新長 

小豆曽根、竹森 

午後１時～２時３０分 山ノ脇地区全域 

６月２１日（水） 寺泊センターおおこうづ 

午前９時～１１時 本山地区全域 

午後１時～２時３０分 
高内、求草、万善寺、鰐口 

下桐、硲田、木島、五分一 

６月２９日（木） 寺泊文化センター 
午前９時～１１時 

金山、松沢町、小川町、上荒町 

新道、上片町、片町 

午後１時～２時３０分 郷本地区全域、夏戸地区全域 

６月３０日（金） 寺泊文化センター 

午前９時～１１時 
大町、上田町、荒町、下荒町 

野積地区全域 

午後１時～２時３０分 
蔵場町、坂井町、磯町、白岩、港町 

港町公営住宅団地、薮田、新川口 

※対象地区を参考に、御都合のよい会場で受診してください。他の地区の日程でも受診可能です。 

※特定健康診査・後期高齢者健康診査は、年齢や保険証の種類によって受診方法が異なります。 

  詳しくは健康カレンダーを御覧ください。 

【問い合わせ】市民生活課保健係 ☎７５-３１１４ 
 

サンドアートコンテスト参加者募集！
 

砂浜で思い思いのサンドアート（砂像）を作ってみ

ませんか。参加をお待ちしています。 

日時：７月３０日（日）午前９時から（小雨決行） 

会場：寺泊中央海水浴場 

募集：先着３０チーム（１チーム５名程度。参加無料） 
 

【申込み・問い合わせ】 

寺泊観光協会  

☎７５-３３６３ 

保育園を開放します 

お子さんと一緒に楽しく遊びましょう。 

月  日 会  場 時  間 

６月２０日（火） 白岩保育園 

午前９時～１０時３０分
６月２１日（水） 寺泊保育園 

７月１１日（火） 本山保育園 

７月１４日（金） 寺泊保育園 

対 象：保育園入園前のお子さんとその保護者。 

    どこの保育園へ行かれても結構です。 
 

【問い合わせ】各保育園 

本山保育園 ☎７５-４１１０ 

白岩保育園 ☎７５-３７３７ 

寺泊保育園 ☎７５-２２４６ 

熱中症に注意しましょう！ 
 こんな時は、ためらわずに救急車を呼びましょう！ 

○自分で水が飲めなかったり、脱力感や倦怠感が強く動けない。 

○意識がない（おかしい）、全身のけいれんなどの症状がある方を発見された時。 

熱中症予防のポイント 

○部屋の温度をこまめにチェック！ 

 （普段過ごす部屋には温度計を置くことをお勧めします） 

○室温２８℃を超えないように、エアコンや扇風機を上手に 

使いましょう。 

○のどが渇いたと感じたら必ず水分補給！ 

○のどが渇かなくてもこまめに水分補給！ 

○外出の際は体をしめつけない涼しい服装で、日よけ対策も！ 

【問い合わせ】与板消防署 寺泊出張所 ☎７５-２４７６ 
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お知らせ
 

税金などの口座振替のお知らせ 
６月の口座振替日は、６月３０日（金）です

ので、振替日前日までに口座の残高を御確

認ください。 

なお、再引き落としは行いませんので、御

注意ください。 

該当 

税目等 

市民税・県民税 １期 

介護保険料 ３期 

保  育  料 ６月分

※家屋等の新築、取り壊し、または増改築

をしたときは、連絡をお願いします。 
 

【問い合わせ】市民生活課 ☎７５-３１１３ 

 

 
避難情報の名称が変更になりました 

内閣府は、平成２８年台風１８号による水害において、高齢者

施設での避難行動が適切にとられなかった事を重く受けとめ、

高齢者が避難を開始する名称を変更しました。 

長岡市においても、今回の名称変更に伴い、災害が発生も

しくは発生の恐れがある場合は、新たな名称で避難情報を発

令します。早めの行動を心がけてください 

 

変更前        変更後          危険度 

避難準備情報 → 避難準備・                小 

             高齢者避難開始 

 

避難勧告    → 避難勧告 

 

避難指示    → 避難指示（緊急）              大 

 

【問い合わせ】地域振興課 ☎７５-３１１１ 

第 56 回 1000 万人ラジオ体操・みんなの体操祭 参加者募集！ 
参加者を募集します!!ご家族そろって参加しませんか？参加者全員に記念品をプレゼント！ 

期 日：７月３０日（日） 

会 場：晴天時 長岡市民防災公園、荒天時 アオーレ長岡 

内 容：午前５時５０分 開会 

     午前６時３０分～ ラジオ体操・みんなの体操 

     午前７時～ アトラクション・お楽しみ抽選会 

     午前８時 閉会 

募集定員：５０名（寺泊地域先着） 

申込期間：６月１９日（月）～７月１８日（火） 

参加対象：どなたでも 

参加料：無料 

※体操のできる服装、靴（スニーカーなど）でご参加ください。 

※当日、寺泊支所駐車場から送迎バスを運行します。 

  運行時間 行き 午前４時３０分発 ⇒ 会場 午前５時３０分着（イベント参加） 

         帰り 午前８時１５分発 ⇒ 支所駐車場 午前９時０５分着 

※直接自家用車で参加される方へ 

  会場周辺の駐車場は当日ご利用いただけません。さいわいプラザ（幸町２－１－１）駐車場をご利用 

 ください。（さいわいプラザ～会場のシャトルバスを運行します。） 

  シャトルバス 行き 午前４時４０分～午前６時２０分、帰り 午前６時５０分～午前８時３５分 

           （約５分おきに運行します。） 

【申し込み先】地域振興課教育支援係（☎７５-３１１１） 
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 図書館からのお知らせ 

【イベントのお知らせ】 
 

＊ポプラディアとおともだち＊ 

日       時：５月２日（火）～６月２９日（木） 

午前９時３０分～午後７時 

会     場：寺泊地域図書館 

内     容：図書館から出す謎をポプラディアを使って

調べます。５個以上調べると景品がもらえま

す。 

対     象：小学生 

申込み：不要。図書館へ来館の際に御参加ください。

 

＊上映会＊ 

  日 時：６月２５日（日）午後２時～３時 

  会 場：寺泊文化センター ２階 視聴覚室 

  内 容：日本むかしばなしを上映します。 

  対 象：小学生以下（未就学児は保護者同伴） 

  申込み：不要。当日会場に直接お越しください。 

 

＊海の工作会「貝がらで風鈴を作りましょう」＊ 

  日 時：７月８日（土） 午前１０時３０分～１２時 

  会 場：寺泊文化センター ３階 美術工芸室 

  内 容：寺泊地域でとれた貝がらや流木を使って風

       鈴を作ります。 

  対 象：小学生 

  申込み：６月２４日（土）午前９時３０分から窓口と電 

       話（７５-５１５９）で受け付けます。 

 

＊～０才からの読み聞かせ～ えほんであそぼ＊ 

日     時：７月２１日（金） 午前１０時～１０時３０分 

会     場：寺泊文化センター ２階 和室研修室 

内     容：絵本の読み聞かせやわらべ歌・手遊び歌、

     かんたんな工作をします。 

 

＊調べる学習サポート教室＊ 

  日 時：７月２２日（土）午後２時～３時 

  会 場：寺泊文化センター ３階 大研修室 

  内 容：百科事典や図鑑を使っていろいろなことを

調べてみよう。親子での参加も大歓迎で

す。 

  対 象：小学生 

  申込み：７月８日（土）午前９時３０分から窓口と電話

       （７５-５１５９）で受け付けます。 
 

【図書館からのお願い】 

寺泊地域ゆかりの本、資料を集めています。図書館

に寄贈いただける方は、御連絡ください。（例：温古会

発行冊子など） 
 

【図書館の休館日】  

毎週月曜日（祝日の場合はその翌日）、毎月末日。
 

【問い合わせ】寺泊地域図書館 ☎７５-５１５９ 

文化センターからのお知らせ 

＊いきがぽ～んと vol.６９＊ 

日    時：７月１日（土） 午前１１時開演 

会   場：寺泊文化センター ３階 華道茶道室 

内    容：寺泊ゆかりの昔話を、笹川良子さんの紙

芝居でお楽しみください。 

料 金：無料 

 

＊鼓童～交流公演 2017～＊ 

日    時：９月３日(日) 午後２時開演 

会    場：寺泊文化センター 多目的ホール 

内  容：太鼓の魅力が五感で感じられる舞台。太鼓

体験コーナーや楽しいトークが人気！ 

料 金：全席自由２，０００円（当日５００円増） 

     中学生以下無料（要入場整理券） 

チケット販売：７月２日（日） 

        午前１０時から寺泊文化センターにて 

 

＊ロビーミニコンサート vol.８１＊ 

 日    時：７月９日(日) 午後２時開演 

 会 場：寺泊文化センター １階 ロビー 

 出 演：萩野将樹（10 弦ギター） 

      シャンテ（フルートとアコーディオン） 

 内 容：多国籍な雰囲気漂う、魅惑の音楽をお楽

しみください。 

 料 金：無料 

 

＊ｊａｊａ寺泊ロビーコンサート 2017＊ 

 日 時：７月１７日（月・祝） 午後７時３０分開演 

 会 場：寺泊文化センター １階 ロビー 

 内 容：世界をまたにかけて活躍するジャズフュージ

ョンバンドｊａｊａの生演奏をお楽しみください。 

 料 金：無料 

 

【問い合わせ】寺泊文化センター ☎７５-５１５５ 

お知らせ

北朝鮮による弾道ミサイルの 
発射が続いています 

 

 ５月から６月にかけて北朝鮮による弾道ミサイルの発

射が相次いでいます。 

 発射された弾道ミサイルは、日本の排他的経済水域

に落下したものもあり、ミサイルの破片が漂流・漂着す

ることも予想されます。不審な木造船も漂着しておりま

すので、見慣れない漂着物を発見した時は、与板警

察署へ通報願います。 

また、漂着物には信号弾等危険物の可能性もあり

ますので、不用意に近づいたり触れたりしないでくだ

さい。 

【連絡先】与板警察署 ☎７２-０１１０ 
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◎交通事故発生状況（与板警察署調べ） 

与板警察署管内（H28・29 とも.1.1～5.31 に発生した件数です。） 
◎寺泊の人口（Ｈ29.6.1 現在）

発 生 件 数 死 者 数 負 傷 者 数 
世帯数 総数 男 女 

29 年 28 年 増減 29 年 28 年 増減 29 年 28 年 増減

６ １２ -6 0 2 -2 ６ １１ -5 3,416 9,698 4,726 4,972

（3） （4） （-1） （0） （1） （-1） （3） （3） （±0） （-3） （-20） （-13） (-7)

※下段( )は寺泊地域の数字 ※( )内は前月比 

日 曜 行  事  等 日 曜 行  事  等 

６月 ７月 

１６ 金 身体測定※１・４ １ 土 いきがぽ～んとｖｏｌ．６９ Ｐ５ 

１７ 土  ２ 日  

１８ 日  ３ 月  

１９ 月  ４ 火 リトミック（センターおおこうづ）※１・４ 

２０ 火 
特定・後期高齢者健診、結核・肺がん検診 

（センターおおこうづ、～２１日） 
５ 水  

２１ 水 うさみみクラブ（誕生会・絵本の読み聞かせ）※１・４ ６ 木  

２２ 木  ７ 金 七夕会※１・４ 

２３ 金 運動あそび（センターおおこうづ）※１・４ ８ 土 海の工作会「貝がらで風鈴を作りましょう」 Ｐ５ 

２４ 土  ９ 日
ロビーミニコンサートｖｏｌ．８１ Ｐ５ 

E ボート長岡寺泊大会（寺泊港中央埠頭） 

２５ 日 上映会 Ｐ５ １０ 月  

２６ 月  １１ 火 運動遊び（センターおおおこうづ）※１・４ 

２７ 火 交通安全指導（ゆきつばき号来園）※１・４ １２ 水 うさみみクラブ※１・４ 

２８ 水 
１歳６か月児健診（三島保健センター） 

 <対象：平成 27 年 10・11 月生まれ> 
１３ 木 つくしんぼ（センターおおこうづ）※３ 

２９ 木 

つくしんぼ（センターおおこうづ）※３ 

特定・後期高齢者健診、結核・肺がん検診 

（文化センター、～３０日） 

１４ 金
身体測定※１・４ 

看護師講座※１・４ 

３０ 金 海水浴場安全祈願祭（中央海水浴場） １５ 土 胃・大腸がん検診（センターおおこうづ） 
 

※1 保育園入園前のお子さんとその保護者   

※2 乳幼児とその保護者   

※3 乳児とその保護者 

※4 子育ての駅てらどまり・にこにこ ☎０２５６-９７-２６２７ 
 

寺泊地域の主な行事などの日程 

 

 期日 場所 停車時間 

7/13（木）

おおこうづ保育園  9:20～10:00

マルイ 寺泊店 10:10～10:30

本山保育園 10:45～11:15

寺泊小学校 13:00～14:00

自動車文庫 米百俵号の巡回日程 
 

●車内には様々なジャンルの本が約２,０００冊あります。

●借りた本の返却は次回巡回時、又は市内の図書館、

本の取次所でも可能です。 
 

【問い合わせ】長岡市立中央図書館 ☎３２-０６５８


