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■発行／編集■ 長岡市寺泊支所地域振興課 ☎ 0258-75-3111 FAX 0258-75-2238 E-mail tr-chiiki@city.nagaoka.lg.jp 

小学生から大人まで、元旦の町を疾走します。みなさま、沿

道にて温かいご声援をお願いします。 

日 時：１月１日（水・祝） 午前９時～１０時頃まで 

会 場：白山媛神社鳥居前スタート／フィニッシュ 

その他：車両通行の際は、ランナーにお気をつけくださるよう

お願いします。 

【問い合わせ】 

寺泊スポーツ協会事務局（寺泊支所２階 地域振興課内） 

☎７５-３１１１ FAX７５-２２３８ 

臨床心理士によるこころの相談会 
 

「夜眠れない」「ゆううつでやる気が出ない」「気持ちが沈

む」・・・ こころの疲れを感じたら、早めにご相談ください。 

日 時：１月２９日（水） 午後２時～４時 

     時間は申込時にお伝えします。 

会 場：三島保健センター 

申込期限：１月２４日（金） 

相談は無料です。 

お気軽にご相談ください。 
 
【申込み・問い合わせ】 

健康課北西地域担当（三島保健センター内） 

☎４２－２２６９ 

一年のスタートはここから 第１７回寺泊元旦マラソン開催！ 

住宅用火災警報器の効果！ 
 

近年の住宅火災による死者の発生状況を見ると、

逃げ遅れが全体の６割を占めており、煙に気づきにく

い就寝時間帯が多くなっています。 

住宅用火災警報器は、火災の煙や熱を早期に感

知して一早くあなたやあなたの家族に知らせる大切な

ものです。 
 

取り付けましょう 「住宅用火災警報器」 
あなたの大切な家族を守るために 

 
【問い合わせ】 

与板消防署寺泊出張所 

☎７５-２４７６ 

農林業センサスにご協力を！ 

２月１日を基準日とし、全国の農林業を営む人を対象とした統計調査が実

施されます。 

今後の農林業の政策に役立てるために５年ごとに実施される極めて重要な

調査です。 

１月下旬から調査員が訪問しますので、調査へのご協力をお願いします。 

【問い合わせ】庶務課統計係（さいわいプラザ） ☎３９-２２４８ 

地域振興課 ☎７５-３１１１ 

経済産業大臣表彰 

須田栄子さん（中曽根）は多年にわたり

構造統計調査に従事された功績により、こ

のたび経済産業大臣から表彰されました。

おめでとうございます。 

長岡市消防団寺泊方面隊 
消防出初式 

「安全・安心なまち長岡」を目指

し、災害のない平和な年であるよう

願いを込めて、一斉放水などを行い

ます。 

日にち：１月５日（日） 

会 場：寺泊文化センター 

時 間：午前１０時～１１時 

式典（永年勤続表彰等） 

   午前１１時～１１時３０分 

一斉放水 

【問い合わせ】 

与板消防署寺泊出張所 

☎７５-２４７６ 
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氏   名 
電話番号 住 所 担 当 町 名 

 

 

 

氏   名 
電話番号 住 所 担 当 町 名 

森 山 トシ子 
0258-75-3028 

田ノ尻 金山、松沢町 1 
山 野 一 典 
0258-75-5084 

吉 引岡、戸崎、法崎、吉 

宮 村 和 弥 
0258-75-2335 

松沢町 松沢町 2、小川町 
大 塚 かおる 
0258-75-4885 

弁才天 
大地、円上寺、箕輪 
京ケ入、本山、弁才天 

野 澤 清一郎 
0258-75-3381 

上荒町 上荒町  
大谷地 芳 子 
0258-75-4393 

川  崎 
川崎、下曽根、中曽根 
蛇塚、当新田 

石 塚 多美子 
0258-75-2665 

片  町 新道、片町 
河 合  子 
0258-75-4316 

荒  谷 茅ケ原、市坂、荒谷 

近 藤 むつ子 
0258-75-2009 

大  町 大町、上田町 1･2 
松 井 春 敏 
0258-75-5650 

高  屋 中浜、内川、高屋 

箕 輪    博 
0258-75-5371 

赤  坂 上田町 3･4、荒町 
加 藤    勉 
0258-75-4364 

大野積 金沢、池ノ尻、大野積 

 瀬 春 美 
0258-75-4612 

荒  町 下荒町、蔵場町 1･2 
桒   信 
0256-98-2889 

岩  方 岩方、田尻、町軽井 

川 上 晴 男 
0258-75-2229 

坂井町 坂井町、磯町 1･2 
太 田 佳代子 
0256-98-2869 

入軽井 矢田、入軽井 

米 谷   勝 
0258-75-2285 

庚  塚 磯町 3、白岩 1･2･3 
白 倉 邦 久 
0256-98-3289 

高  内 高内、求草、万善寺 

小 林 栄 子 
0258-75-3584 

湊  町 
港町、港町公営住宅団地  
藪田 

丸 山   薫 
0256-97-4677 

敦ケ曽根 
敦ケ曽根、北曽根、新長 
小豆曽根 

小 林 テイ子 
0258-75-3838 

大和田 
大和田、郷本、志戸橋 
山田 

小 越 喜一郎 
0256-98-3040 

竹  森 竹森 

関 根 久 枝 
0258-75-3624 

田  頭 松田、明ケ谷、田頭 
髙 橋 はつ江 
0256-98-3793 

硲  田 鰐口、下桐、硲田 

佐々木 義 教 
0258-75-3675 

夏  戸 夏戸、年友 
佐 藤 紀 子 
0256-98-4782 

五分一 木島、五分一 

主任児童委員     （敬称略）  
氏   名 
電話番号 住 所 担 当 地 域 

 

氏   名 
電話番号 

住 所 担 当 地 域 

菊 地 憲 子 
0258-75-2505 

上荒町 寺泊地域全域 
山 田 勝 家 
090-2979-7950 

竹  森 寺泊地域全域 

 

■ 民生委員・児童委員が決まりました ■ 

民生委員・児童委員の一斉改選に伴い、寺泊地域の民生委員・児童委員２８名が決まりましたのでお知らせいたし
ます。  

民生委員・児童委員は、住民の立場に立って地域の困りごとをみなさんと一緒に考え、相談に応じて必要な援助を
行います。お気軽にご相談ください。（任期：令和元年１２月１日～令和４年１１月３０日） 
 
民生委員・児童委員                                                     （敬称略） 

◎年末年始の窓口業務 
１２月２９日（日）・３０日（月）の各窓口の業務日程は次のとおりです。 

窓口・取り扱う業務 
１２/２９（日）・ 
１２/３０（月） 

１２ 
月 
３１ 
日 

（火） 
 

１ 
月 
３ 
日 

（金） 
 

休 
み 

本庁 市役所総合窓口 

【アオーレ長岡】東棟１階  

☎３９-７５１０ 

※マイナンバーカードの申請・交付

は休みます。 

市役所総合ガイド、市役所なんでも窓口、証明書

発行窓口、住所変更・戸籍届出窓口、健康保険・

年金窓口、福祉窓口、市営住宅窓口、税金窓口 

午前９時～ 

午後５時 

パスポート窓口 
午前９時～ 

午後４時３０分 

東サービスセンター 

【ｱｸﾛｽﾌﾟﾗｻﾞ長岡内】☎３９-７２００ 

西サービスセンター 

【リバーサイド千秋内】☎２９-６１７２ 

○住民票、戸籍、印鑑登録証明、所得・課税証明

などの各種証明書の交付 

○印鑑登録 

○パスポートの申請・交付 

午前１０時～ 

午後５時 
※パスポートの申
請・交付は午後４時
３０分まで 

 

～ 
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図書館からのお知らせ 文化センターからのお知らせ 

 

＊いきがぽ～んと＊ 

日 時：１月１１日（土）、２月１日（土） 午前１１時開演 

会 場：寺泊文化センター ３階 華道・茶道室 

内 容：寺泊ゆかりの昔話を、笹川良子さんの紙芝居

でお楽しみください（入場無料）。 

【問い合わせ】 寺泊文化センター ☎７５-５１５５ 

＊冬のお楽しみスペシャル＊ 

日 時：１月１８日 (土） 午前１０時～１１時３０分 

会 場：寺泊文化センター ２階 和室研修室 

内 容：ボランティアによる手品披露や、かるた・福笑

いなどで遊びます。 

対 象:小学生以下（未就学児は保護者同伴） 

定 員:２０名 

申 込:不要です。当日、会場までお越しください。 
 
＊～０才からの読み聞かせ～ 

えほんであそぼ＆おやこタイム＊ 

日 時：１月１７日（金）、２月２１日（金） 

午前１０時～１０時３０分 

会 場：寺泊文化センター ２階 和室研修室 

内 容：絵本の読み聞かせやわらべ歌・手遊び歌、簡

単な工作をします。 

 

【図書館の休館日】 

毎週月曜日（祝休日の場合はその翌日）、毎月末日 

年末年始の休館日：１２月２９日（日）～１月３日（金） 

蔵書点検による休館日：２月２２日（土）～２月２７日（木） 

【問い合わせ】寺泊地域図書館 ☎７５-５１５９ 

水族博物館からのお知らせ 

＊冬は「てらすい」がお得！ 

中学生以下入館料無料キャンペーン＊ 

日 時：１月１１日（土）～３月１日（日）まで 

内 容：中学生以下の入館料（中学生４５０円、小学生 

３５０円、幼児２００円）が無料になります。 

対 象：中学生以下の子ども（高校生以上の一般料金

は通常どおり７００円） 

備 考：期間内の休館日は２月１２日（水）です。 

【問い合わせ】 

寺泊水族博物館 ☎７５-４９３６ 

 収集を休む期間 注意点等 

ごみ等 

（ごみステーション） 

１２月３１日(火)～ 

１月５日(日) 

休みの期間は、ステーションにごみを出さないでください 

１２月３０日（月）、１月６日（月）は生ごみ・燃やすごみの両方を収集します 

古着・古布 

（ごみステーション） 

１月～３月 

（４月に再開） 

収集日は、ごみカレンダーでご確認ください 

資源物拠点回収では、左記の期間も回収します 

資源物拠点回収（寺泊

支所車庫へ持ち込み） 
１２月２９日（日） 年内は、１２月２２日（日）で終了しました 

枝葉・草（寺泊最終処分

場へ持ち込み） 

１月～２月 

（３月７日に再開） 
年内は、１２月２８日（土）が最終日 回収時間 午前９時～１１時３０分 

し尿のくみ取り 

（電話申込み） 

１２月２８日(土)～ 

１月５日(日) 

申込みから数日かかる場合があります 

余裕をもって申込みをしてください 

【申込み先】（株）寺泊清掃社 ☎７５-２０３４ 

 

◎年末年始等のごみ収集業務 

◎年末年始の寺泊地域各施設の業務 
 

施 設 名 休業・休館日 
 

寺泊コミュニティセンター 
窓口業務：１２月２８日（土）～１月５日（日） 
貸館業務：１２月２８日（土）～１月４日（土） 

図書業務：１２月２９日（日）～１月３日（金） 
国保寺泊診療所 １２月２８日（土）～１月５日（日） 
子育ての駅てらどまり「にこにこ」 １２月２９日（日）～１月３日（金） 
寺泊水族博物館 １２月３１日（火）～１月１日（水） 
寺泊文化センター 

寺泊体育館等体育施設 

寺泊民俗資料館、トキみ～て 

１２月２９日（日）～１月３日（金） 

 

◎年末年始の支所の業務 

１２月２８日（土）から１月５日

（日）までの間、寺泊支所の業務

はお休みさせていただきます。休

業期間中の緊急連絡は、寺泊支

所警備員室（☎７５－３１１１）まで

お願いします。 



  てらどまり支所からのお知らせ 12 月号 

第 163 号 令和元年 12 月 25 日発行 
 

- 4 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主な行事日程 

１２月 ■納期限は１月６日（月）です。 
     固 定 資 産 税 ３期 
     国 民 健 康 保 険 料 ６期 
     後期高齢者医療保険料 ９期 
     介 護 保 険 料 ９期 
     保 育 料 12 月分 

自動車文庫 米百俵号の巡回日程 

◎寺泊の人口（Ｒ１.１２.１現在） 

世帯数 総数 男 女 

３,３３５ ９,１４６ ４,４５６ ４,６９０ 

(－９） （－２３） （－７） (－１６) 

※（ ）内は前月比 

１月  ■納期限は１月３１日（金）です。 
     市 民 税 ・ 県 民 税 ４期 
     国 民 健 康 保 険 料 ７期 
     後期高齢者医療保険料 10 期 
     介 護 保 険 料 10 期 
     保 育 料 １月分 
 
※ 家屋の新築、取り壊しまたは増改築をされたときは、

ご連絡をお願いします。 
【問い合わせ】市民生活課 ☎７５-３１１３ 

市税などの納期 
口座振替の人は、振替日前日までに口座の残高をご確

認ください。再振替は行いませんのでご注意ください。 

 

日 曜 行 事 等 

１月 

１ 水 元日  第１７回寺泊元旦マラソン Ｐ１ 

２ 木  

３ 金  

４ 土  

５ 日 長岡市消防団寺泊方面隊消防出初式 Ｐ１ 

６ 月  

７ 火 運動あそび 9:30～11：00（寺泊ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）※1・3 

８ 水 うさみみクラブ 10:30～11：00 ※1・3 

 ９ 木 つくしんぼ 10：00～11：00（寺泊ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）※2 

10 金  

11 土 いきがぽ～んと Ｐ３ 

12 日  

13 月 成人の日 

14 火  

15 水 にこにこの集い 10:30～11：00 ※1・3 

16 木  

17 金 

身体測定 9：00～15：00 ※1・3 

赤ちゃん相談 受付 9：00～9：30 （三島保健ｾﾝﾀｰ） 

<対象:令和元年７月生まれ> 

～０才からの読み聞かせ～ Ｐ３ 

18 土 冬のお楽しみスペシャル Ｐ３ 

19 日  

20 月 行政相談 13:00～15:00 （寺泊支所１階相談室２） 

21 火 運動あそび 9:30～11：00（寺泊ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）※1・3 

22 水 
うさみみクラブ 10：30～11：00 ※1・3 

誕生会 10：30～11：00 ※1・3 
23 木  

24 金  

25 土  

26 日  

27 月 あなたの健康相談室13:30～15:00(三島保健ｾﾝﾀｰ)※4 

28 火  

29 水 
保健師講座 10：30～11：00 ※1・3 

臨床心理士によるこころの相談会 Ｐ１ 

30 木 
３歳児健診 受付 13：00～13：45 （三島保健ｾﾝﾀｰ） 

<対象:平成２８年８、９月生まれ> 

31 金  

２月 

１ 土 いきがぽ～んと Ｐ３ 

２ 日  

３ 月 豆まき会 10：30～11：00 ※1・3 

４ 火 運動あそび 9:30～11：00（寺泊ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）※1・3 

５ 水 うさみみクラブ 10：30～11：00 ※1・3 

６ 木 保育園開放日（白岩保育園） 9:30～10:30 ※1 

 ７ 金 園庭あそび 10：30～11：30 ※1・3 

８ 土  

９ 日 第３０回寺泊講座「寺泊ってどんなとこ!?」(寺泊文化ｾﾝﾀ )ー 

10 月  

11 火 建国記念の日 

12 水 園庭あそび 10：30～11：30 ※1・3 
 

 

日 曜 行 事 等 

13 木 つくしんぼ 10：00～11：00（寺泊ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）※2 

14 金  

15 土  

16 日 チャレてら！地域検定（寺泊文化センター） 

17 月 あなたの健康相談室 13:30～15:00(三島保健ｾﾝﾀｰ)※4 

18 火 運動あそび 9:30～11：00（寺泊ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）※1・3 

19 水 
うさみみクラブ 10:30～11：00 ※1・3 

誕生会 10：30～11：00 ※1・3 

20 木  

21 金 

てらどまり支所からのお知らせ２月号発行日 

～０才からの読み聞かせ～ Ｐ３ 

身体測定 9：00～15：00 ※1・3 
 

※１ 対象者は保育園入園前のお子さんとその保護者 
※２ 対象者は乳児とその保護者 
※３ 子育ての駅てらどまり・にこにこ☎0256-97-2627（直通） 

※４ あなたの健康相談室は予約制です。おおむね２日前までに

電話で予約してください（☎42-2269）。 

期日 停車場所 停車時間 

１/１６（木） 

おおこうづ保育園  9:20～10:00 

大河津小学校 10:10～10:50 

マルイ 寺泊店 11:00～11:20 

寺泊小学校 13:00～13:50 

 


