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■発行／編集■ 長岡市寺泊支所地域振興課 ☎ 0258-75-3111 FAX 0258-75-2238 E-mail tr-chiiki@city.nagaoka.lg.jp 

うまさぎっしり「春の鍋まつり」を開催！ 
 

春の観光シーズンの幕開けとして鍋まつりを開催し、寺泊名物「番

屋汁」を振る舞います。 

日頃の感謝を込めて５００名様に無料で提供、ぜひお越しください。 
 

日 時：３月２１日（土） 午前１０時～  

なくなり次第終了 

会 場：魚の市場通り前駐車場内特設テント 
 

【問い合わせ】 

寺泊観光協会 ☎７５-３３６３ 

産業建設課   ☎７５-３1０５ 
▲番屋汁イメージ 

海岸清掃ボランティア参加者大募集！ 
 

 

きれいな海で観光シーズンを迎えるために、今年も「海岸一斉

清掃」を行います。 

詳細は、４月初旬に配布するチラシをご覧ください。 
 

日 時：４月１９日（日） 午前８時～９時 

※雨天決行です。 
 

【問い合わせ】産業建設課 ☎７５-３１０５ 

 

「枝葉・草」の持ち込み収集を３月７日(土)から

再開しますので、ご利用ください。 

なお、持ち込む時は、出し方のルールを守り

ましょう。 

詳しくは、「ごみと資源物の分け方と出し方」の

冊子（１８ページ）をご覧ください。 
 
収集日時 

毎週土曜日(年末と１月、２月を除く)  

午前９時～１１時３０分 
 
収集場所 

寺泊最終処分場内の「枝葉・草ストックヤード」 

長岡市寺泊田頭２３５９－３ 
 
 

【問い合わせ】 

市民生活課 ☎７５-３１１３ 

※枝葉・草の中に「ごみ」が混ざっていると収集できません。 

お持ち帰りいただく場合もありますので正しく分別してください。 

「枝葉・草」の持ち込み収集を再開します 
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 農業委員会委員を募集します 
 

農業委員・農地利用最適化推進委員を募集します。 

農業の知識があり、農業の担い手や遊休農地の解消な

どに熱意のある人が対象です。 

募集期間 ３月１０日（火）まで 

※詳細は市ホームページをご覧ください。 

【問い合わせ】農業委員会事務局 ☎３９－２２４３ 

暖房器具による火災を防ぎましょう 
 

暖房器具による火災防止のため、危険なポイントを 

今一度チェックしましょう。 
 

～暖房器具の安全チェックポイント～ 

・暖房器具をつけたまま寝ていませんか？ 

・外出するときは、必ず暖房器具を消していますか？ 

・給油は火を消してから行っていますか？ 

・暖房器具の周辺に燃えやすいものはありませんか？ 

・スプレー缶を近くに置いていませんか？ 
 
【問い合わせ】 

与板消防署寺泊出張所  

☎７５-２４７６ 

健康とスポーツの祭典開催！ 
子どもからシニア世代のどなたでも、気軽に参加できます。みんなで楽しく交流しましょう。 

日 時：３月２２日（日） 午前９時３０分～午後３時 

会 場：寺泊文化センターほか 

内 容：バトントワーリングの演技披露、健康測定、寺泊食の逸品販売 

各種スポーツ体験など 

    〈同時開催〉 「～波音～大漁祭」浜大漁選手権 

（参加チームを募集しています。） 

※詳細はてらスポ！ホームページ（http://teraspo-sc.com/）をご覧ください。 

【問い合わせ】 寺泊総合型スポーツクラブてらスポ！ ☎８６-６７１９ 

交通災害共済の会員募集 
 

 

２月初旬に募集案内パンフレットと申込書を配布しました 
 

・取りまとめた会員数に応じ報償費が支払われ町内会の

収入となりますので、町内会での取りまとめによる加入申

込みをお願いいたします。 

・申込み及び納入は寺泊地域内の各金融機関（ゆうちょ

銀行は除く）をご利用ください。 
 

◆見舞金の請求をお忘れなく！ 

見舞金の請求期間は、事故にあった日から１年以内

です。治療期間中でも１年を経過した場合は、請求でき

ませんのでご注意ください。 

 

 

 

 
 

【問い合わせ】地域振興課 ☎７５-３１１１ 

市・県民税、所得税の申告相談 
 

現在、寺泊支所では市・県民税、所得税の申告相談を

受け付けています。 
 

相談期間  ３月１６日（月）まで（土・日・祝日を除く） 

受付時間  午前８時３０分～午後４時まで 

相談開始は９時～ 

受付内容  市民税・県民税申告書及び簡易な内容の確 

定申告※ 

会   場  寺泊支所２階 大会議室 
 

※簡易な内容の確定申告とは？ 

・白色の農業・不動産・営業所得で収支内訳書作成

済みの申告 

・医療費・社会保険料等の所得控除額の追加申告 

詳細はお問い合わせください。 
 

【問い合わせ】市民生活課 ☎７５-３１１３ 

臨床心理士によるこころの相談会 
 

「夜眠れない」「ゆううつでやる気が出ない」「気持ちが沈

む」・・・ こころの疲れを感じたら、早めにご相談ください。 
 
日 時：３月２７日（金） 午後２時～４時 

    相談時間は申込時にお伝えします。 

会 場：三島保健センター 

申込み：３月１９日（木）まで 

相談は無料です。 

お気軽にご相談ください。 
 
【申込み・問い合わせ】 

健康課北西地域担当（三島保健センター内） 

☎４２－２２６９ 

お詫びと訂正 

各世帯に配布した募集案内パンフレットの裏面「問い合わせ先」

に誤って「大河津出張所」を掲載してしまいました。大河津出張所

はすでに廃止されておりますので、お間違えないようによろしくお

願いします。 
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２月 ■納期限は３月２日（月）です。 
     固 定 資 産 税 ４ 期 
     国 民 健 康 保 険 料 ８ 期 
     後期高齢者医療保険料 11 期 
     介 護 保 険 料 11 期 
     保 育 料 ２月分 

図書館からのお知らせ 

文化センターからのお知らせ 

＊ロビーミニコンサート vol.108＊ 

日 時：３月１日（日） 午後２時開演 

会 場：寺泊文化センター ロビー 

出演者：フラスタジオラウレア（フラダンス） 

     affetto(歌とギター) 

内 容：心躍る歌とダンスで、春を迎えましょう！ 

（入場無料） 
 
＊いきがぽ～んと＊ 

日 時：３月７日（土） 午前１１時開演 

会 場：寺泊文化センター ３階 華道・茶道室 

内 容：寺泊ゆかりの昔話を、笹川良子さんの紙芝居

でお楽しみください。（入場無料） 
 
【問い合わせ】寺泊文化センター ☎７５-５１５５ 

＊上映会＊ 

日 時：３月２８日 (土） 午前１０時３０分～１１時３０分 

会 場：寺泊文化センター ２階 視聴覚室 

内 容：「チップとデール」を上映します。 

対 象:小学生以下（未就学児は保護者同伴） 

定 員:２０名 

申込みは不要です。当日、会場までお越しください。 

 

＊春のおはなし会スペシャル＊ 

日 時：４月２５日 (土） 午前１０時３０分～１１時３０分 

会 場：寺泊文化センター ３階 華道・茶道室 

内 容：季節にちなんだ読み聞かせと工作をします。 

対 象:小学生以下（未就学児は保護者同伴） 

定 員:１５名 

申込み:４月１１日（土）午前９時３０分から、窓口又はお

電話にて受け付けます。 

 

＊えほんであそぼ＆おやこタイム＊ 

日 時：３月１３日（金）、４月１７日（金） 

午前１０時～１０時３０分 

会 場：寺泊文化センター 

３月１３日（金） ３階 華道・茶道室 

     ４月１７日（金） ２階 和室研修室 

内 容：絵本の読み聞かせやわらべ歌・手遊び歌、簡

単な工作をします。読み聞かせの後は、お部

屋を１１時３０分まで開放しますので、ご自由

にご利用ください。 

 

【図書館からのお願い】 

寺泊地域ゆかりの本、資料を集めています。図書館

にご寄贈いただける人はご連絡ください。 

（例：温古会発行冊子など） 

 

【図書館の休館日】 

毎週月曜日（祝日の場合はその翌日）、毎月末日 

蔵書点検による休館日：２月２２日（土）～２月２７日（木） 

 

【問い合わせ】寺泊地域図書館 ☎７５-５１５９ 

自動車文庫 米百俵号の巡回日程 

３月 ■納期限は３月３１日（火）です。 
     国 民 健 康 保 険 料 ９ 期 
     後期高齢者医療保険料 12 期 
     介 護 保 険 料 12 期 
     保 育 料 ３月分 
 
【問い合わせ】市民生活課 ☎７５-３１１３ 

市税などの納期 
口座振替の人は、振替日前日までに口座の残高をご確

認ください。再振替は行いませんのでご注意ください。 

期日 停車場所 停車時間 

３/１２（木） 

おおこうづ保育園  9:20～10:00 

大河津小学校 10:10～10:50 

マルイ 寺泊店 11:00～11:20 

寺泊小学校 13:00～13:50 

 

地域委員会を開催します 
 

どなたでも傍聴できますので、お気軽にお越しください。 

日 時：３月１０日（火） 午後３時～ 

会 場：寺泊文化センター ３階 大研修室 

議 題：今後のまちづくりの提案や広聴のあり方の検討に

ついて 

【問い合わせ】地域振興課 ☎７５－３１１１ 

緊急告知ＦＭラジオの試験放送 
 
〇毎月１日 午後０時３０分 

〇「自動的に電源が入り、受信するか、音が聞こえるか」

を、各家庭でご確認ください。 

〇屋外スピーカーからも同様の試験放送が流れます。 

町内会等により、各機器の状況をご確認ください。 
 
※本年度２～３月にかけてＦＭ放送方式への移行工事を

進めており、今回の試験放送日である３月１日には、寺

泊地域の半数の地区で工事が終了する予定です。 

※残り半分では今後、機器の入れ替えが終了次第、放送

を開始する予定です。（次回の試験放送は４月１日） 

【問い合わせ】地域振興課 ☎７５－３１１１ 
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主な行事日程 

◎寺泊の人口（Ｒ２.２.１現在） 

世帯数 総数 男 女 

３,３２７ ９,１１０ ４,４４４ ４,６６６ 

(－６） （－２２） （－１３） (－９) 

※（ ）内は前月比 

 

日 曜 行 事 等 

２月 

22 土  

23 日 天皇誕生日 

24 月 振替休日 

25 火 
赤ちゃん相談 受付 9：00～9：30 （三島保健ｾﾝﾀｰ） 

<対象:令和元年８月生まれ> 

26 水 
赤ちゃん相談 受付 9：15～9：45 （寺泊ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）

<対象:令和元年７～９月生まれ> 

27 木 
１歳６か月児健診 受付 13：00～13：45 （三島保健

ｾﾝﾀｰ）<対象:平成３０年６、７月生まれ> 

28 金  

29 土  

３月 

１ 日 ロビーミニコンサート vol.108 Ｐ３ 

２ 月  

３ 火 
うさみみクラブ 10:30～11：00 ※1・3 

ひな祭会 10:30～11：00 ※1・3 

４ 水  

５ 木 
おやこリトミック 10：00～11：00 （寺泊コミュニティセ

ンター） ※1 

６ 金  

７ 土 いきがぽ～んと Ｐ３ 

８ 日 
第 31 回寺泊講座「町会所御用留を一年間すべて解

読してわかった町民の姿」（寺泊文化センター） 

９ 月 寺泊中学校卒業式 

10 火 

地域委員会 Ｐ３ 

保育園開放日（寺泊保育園） 9:00～10:30 ※1・5 

運動あそび 9:30～11：00（寺泊ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）※1・3 

11 水  

12 木 つくしんぼ 10：00～11：00（寺泊ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）※2 

13 金 

ママに拍手の会 10：30～11：00 ※1・3 

身体測定 9：00～15：00 ※1・3 

えほんであそぼ＆おやこタイム Ｐ３ 

 14 土  

15 日 大河津分館「雪割草の育て方」（寺泊ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ） 

16 月  

17 火 

行政相談 13:00～15:00 （寺泊支所１階相談室２） 

赤ちゃん相談 受付 9：00～9：30 （三島保健ｾﾝﾀｰ） 

<対象:令和元年９月生まれ> 

18 水 
うさみみクラブ 10：30～11：00 ※1・3 

誕生会 10：30～11：00 ※1・3 

19 木 
３歳児健診 受付 13：00～13：45 （三島保健ｾﾝﾀｰ） 

<対象:平成２８年１０、１１月生まれ> 

20 金 春分の日 

21 土 

春の鍋まつり Ｐ１ 

大河津分館「雪割草散策ツアー」（集合：寺泊コミュ

ニティセンター） 

22 日 健康とスポ―ツの祭典 Ｐ２ 

23 月 あなたの健康相談室13:30～15:00(三島保健ｾﾝﾀｰ)※4 

24 火 
寺泊・大河津小学校卒業式 

運動あそび 9:30～11：00（寺泊ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）※1・3 

25 水  
 

 

日 曜 行 事 等 

26 木  

27 金 臨床心理士によるこころの相談会 Ｐ２ 

28 土 上映会 Ｐ３ 

29 日  

30 月  

31 火  

４月 

１ 水  

２ 木  

３ 金  

４ 土  

５ 日  

６ 月  

７ 火  

 

８ 水 

寺泊・大河津小学校入学式 

寺泊中学校入学式 

うさみみクラブ 10:30～11：00 ※1・3 

よろしくね会 10:30～11：00 ※1・3 

９ 木  

10 金  

11 土  

12 日  

13 月  

14 火 運動あそび 9:30～11：00（寺泊ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）※1・3 

15 水  

16 木  

17 金 えほんであそぼ＆おやこタイム Ｐ３ 

18 土  

19 日 海岸一斉清掃 Ｐ１ 

20 月  

21 火  

22 水 
うさみみクラブ 10:30～11：00 ※1・3 

誕生会 10：30～11：00 ※1・3 

23 木  

24 金 身体測定 9：00～15：00 ※1・3 

25 土 春のおはなし会スペシャル Ｐ３ 
 

※１ 対象者は保育園入園前のお子さんとその保護者 

※２ 対象者は乳児とその保護者 

※３ 子育ての駅てらどまり・にこにこ☎0256-97-2627（直通） 

※４ あなたの健康相談室は予約制です。おおむね２日前までに

電話で予約してください。（☎42-2269） 

※５ 利用希望者は午前９時前に保育園においでください。 


