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第５回 ながおかのこども作品展 
長岡市内の小中学生と園児の絵画・工作など約700点を展示します。 

 

期 間 12月10日(土)～２月19日(日) 

休館日 月曜日および 12 月 28 日(水)～１月３日(火) 

※但し１月９日(月)は開館、１月 10 日(火)は休館。 
問合せ 栃尾美術館 ☎53-6300 
 
 
 

 

 
 

 

栃尾支所からのおしらせ 
発行・編集：栃尾支所地域振興課 ☎0258-52-5815 

市県民税・所得税の事前申告相談 
 

税務申告期間中の混雑を緩和するため、事前申告相談を行います。 
と き ２月１日(水)～２月１４日(火) 午前８時 30 分～午後４時 30 分(土・日曜日を除く) 
ところ 栃尾支所 ４階 講堂 
対 象 ①市県民税申告、所得税の確定申告が必要な年金・給与所得のある人 

②農業所得を申告する人 
③医療費控除を受けたい人 

豪雨災害の雑損控除について 
２月６日(月)・７日(火)に同会場で相談会を行います。 

※申告の内容によっては受付できない場合があります。 
※通常の税務申告相談は、２月 16 日(木)～３月 15 日(木)まで、同会場で行います。詳細について

は、２月１日発行の号外「市・県民税の申告についてのお知らせ」をご覧ください。 
問合せ 栃尾支所市民生活課☎52-5837 

栃尾美術館 観覧無料 

 
 

冬の夜空に、皆さんのメッセージを乗せた花火を打上げてみませんか。 

打上げ日時 ２月 11 日(土)午後８時～（予定） 
観 覧 会 場 道の駅Ｒ２９０とちお（とちお遊雪まつり前夜祭会場） 
花 火 代 金 市民参加花火  １口 2,000 円(何口でも可) 

メッセージ花火 ３号玉 4,000 円、４号玉 7,000 円 
スターマイン  金額により調整 

※くわしくはお問合せください。 
申込み・問合せ １月 18 日(水)までに花火代金を添えて栃尾観光協会へ☎51-1195 

券 種 一般(中学生以上) 小 人 備 考 
1 回券 100 円  

11 回券 1,000 円  

午前券 1,200 円 1,000 円 午前９時～午後１時

午後券 1,200 円 1,000 円 午後１時～午後５時

1 日券 2,000 円 1,500 円 午前９時～午後５時

ナイター券 1,000 円 午後５時～午後９時

チケット料金 
お得な情報 

◎スキー子供の日 
(毎月第２・第４土曜日、第３日曜日)

…小学生以下リフト代無料 
 
◎シニア＆レディース平日割引 

…50 歳以上と中学生以上の女性は
平日の１日券が半額 

※年末年始を除く 

※ナイター営業は金・土・祝前日   問合せ とちおファミリースキー場 ☎0120-330773
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 と 

き 

１
月

８
日

(日) 

午
前
９
時

30
分
～ 

と
こ
ろ 

栃
尾
市
民
会
館 

内 

容 

①
式
典
、
②
繁
窪
少
年
消
防
ク
ラ

ブ
活
動
発
表
、
③
幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
演
技

披
露(

芳
香
稚
草
園)

、
④
祝
賀
放
水(
市

民
会
館
前
西
谷
川) 

問
合
せ 

栃
尾
消
防
署  

☎

52-

１
１
５
５ 

    

 

  

 

農
地
基
本
台
帳
上
で
経
営(

耕
作)

面

積
が

10
ア
ー
ル
以
上
あ
る
農
家
世
帯
に
、

申
請
書
を
郵
送
し
ま
し
た
。
申
請
書
が
届

か
な
い
と
き
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

対 

象 

平
成

24
年
１
月
１
日
現
在
、

市
内
に
住
所
を
有
す
る

20
歳
以
上

(

平
成
４
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
人)

で
、
次
の
①
～
③
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
人 

①
経
営
主
と
し
て

10
ア
ー
ル
以
上
の

農
地
の
耕
作
に
従
事 

②
①
の
経
営
主
と
同
居
し
て
い
る
親
族
、

配
偶
者
で
、
年
間
お
お
む
ね

60
日
以

上
耕
作
に
従
事 

③

10
ア
ー
ル
以
上
の
農
地
を
耕
作
す

る
農
業
生
産
法
人
の
組
合
員
、
社
員
、

株
主
で
年
間
お
お
む
ね

60
日
以
上

耕
作
に
従
事 

申
請
・
問
合
せ 

申
請
書
に
同
封
の
返
信

用
封
筒
で
１
月

10
日

(火)(

必
着)

ま
で

に
栃
尾
支
所
農
林
課
農
産
係
へ 

☎

52-

５
８
４
７ 

 
  

 

農
地
を
住
宅
敷
地
や
工
場
敷
地
、
作
業

所
敷
地
、
資
材
置
場
、
駐
車
場
、
道
路
、

山
林
な
ど
に
転
用
す
る
場
合(

一
時
的
な

資
材
置
き
場
等
へ
の
転
用
も
含
む)

、
許

可
ま
た
は
届
け
出
が
必
要
で
す
。 

手
続
き
を
し
な
い
で
農
地
を
転
用
す
る

と
農
地
法
違
反
と
な
り
、
罰
せ
ら
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。 

問
合
せ 

栃
尾
支
所
農
林
課
農
産
係 

☎

52-

５
８
４
７ 

     
 

    と 

き 

１
月
６
日
～
３
月

23
日
の
毎
週

金
曜
日 

午
後
２
時

45
分
～
３
時

30
分 

と
こ
ろ 

ダ
イ
エ
ー
プ
ロ
ビ
ス
フ
ェ
ニ
ッ

ク
ス
プ
ー
ル 

内 

容 

ひ
ざ
・
腰
痛
の
緩
和
に
効
果
的

な
水
中
運
動 

参
加
費 

１
回
１
，
０
５
０
円(

プ
ー
ル
利
用
料

４
５
０
円
、
受
講
料
６
０
０
円) 

 

送
迎
バ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い(

希
望
者) 

バ
ス
定
員 

25
人(

先
着) 

乗
車
場
所 

①
栃
尾
市
民
会
館
前 

午
後
１
時

45
分
発 

②
栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー
前 

午
後
１
時

50
分
発 

バ
ス
利
用
料 

５
０
０
円(

往
復) 

 

申
込
み
・
問
合
せ 

ダ
イ
エ
ー
プ
ロ
ビ
ス
フ

ェ
ニ
ッ
ク
ス
プ
ー
ル 

☎

39-

３
２
１
１ 

     
 

 

と 

き 

１
月

14
日

(土)
・

15
日

(日) 

午
前

10
時
～
午
後

３
時

30
分 

※
少
雪
の
場
合
は
１
月

28
日

(土)
・
29
日
(日) 

と
こ
ろ 

と
ち
お
フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
キ
ー
場 

講 

師 

栃
尾
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ 

対 

象 

小
学
生 

定 

員 

30
人(

先
着) 

参
加
費 

２
日
間
で
１
，
５
０
０
円(

１

日
の
み
の
参
加
は
１
，
０
０
０
円) 

申
込
み 

１
月
５
日

(木)
か
ら
参
加
費
を
添

え
て
栃
尾
体
育
館
へ 

☎

52-

５
５
７
１ 

問
合
せ 

栃
尾
支
所
地
域
振
興
課 

☎

52-

１
１
１
７ 

 

      と 

き 

２
月

19
日

(日) 

正
午
～
午
後
４
時

30
分 

と
こ
ろ 

栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー 

２
階 

和
室 

種 

目 

①
小
学
生
低
学
年
の
部 

②

小
学
生
高
学
年
の
部 

③
中
学
生
・

一
般
の
部 

対 

象 

市
内
在
住
ま
た
は
市
内
に
通

学
・
通
勤
す
る
小
学
生
以
上 

参
加
費 

３
０
０
円(

当
日
徴
収) 

申
込
み
・
問
合
せ 

１
月

31
日

(火)
ま
で

に
申
込
書
ま
た
は
電
話
で
栃
尾
公
民
館

(

栃
尾
支
所
地
域
振
興
課
内)

へ 

☎

52-

１
１
１
７ 

 

Fax

52-

３
９
９
０ 

 
    

▲祝賀放水のようす
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   と 

き 

１
月
７
日

(土)
～

15
日

(日) 

午
前
９
時
～
午
後
５
時 

と
こ
ろ 

栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー 

１
階 

展
示
室 

問
合
せ 

栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー 

☎

52-

２
０
２
０ 

     と 

き 

１
月

29
日

(日)
～
２
月

12
日

(日) 

午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時 

※
２
月

12
日
は
午
後
４
時
ま
で 

と
こ
ろ 

栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー 

１
階 

展
示
室 

問
合
せ 

栃
尾
支
所
地
域
振
興
課 

☎

52-

１
１
１
７ 

 

   
 と 

き 

１
月
７
日

(土) 

午
前

10
時

30
分
～

11
時

30
分 

と
こ
ろ 

栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー 

２
階 

和
室 

定 

員 

30
人(

先
着) 

対 

象 

未
就
学
児
童
～
小
学
３
年
生 

参
加
費 

無
料(

申
込
み
不
要) 

※
当
日
、
午
前

10
時

20
分
～
会
場
入
り

口
で
整
理
券
を
配
布
し
ま
す
。 

問
合
せ 

栃
尾
文
化
セ
ン
タ
ー 

☎

52-

２
０
２
０ 

 

 

 

  

                             

                                   

            

  
 

 

                 

問合せ：中央図書館 ☎32-0658

米百俵号巡回 1 月１３日(金) 栃尾白山保育園 ⇒ 上塩保育園 ⇒ みどり保育園 ⇒ 中野俣保育園

9:30～10:30     11:00～11:40   13:10～14:00     14:30～15:30

栃尾地域の民生委員・児童委員を紹介します 
【栃尾地区】  高橋 政之 巻渕 ☎53-3259 馬場  要 赤谷 ☎52-4854 

諸橋 文男 新栄町 ☎53-5465 杉野 正子 平 ☎52-1900 星野 ツヤ 栃堀 ☎52-3758 
小川 政之 栄町 ☎52-2136 石原  勝 東が丘 ☎52-5775 島  昇 栃堀 ☎52-3963 
島  正 栃尾山田町 ☎52-1641 佐藤 恵子 天下島 ☎52-5900 廣田 嘉夫 松尾 ☎58-2537 
那須 裕子 栃尾大町 ☎52-3072 矢澤 榮一 鴉ヶ島 ☎53-6585 中村 康 吹谷 ☎58-2590 
大港 捲二 栃尾表町 ☎52-4988 ☆ 星野 紀子 栃尾本町 ☎52-4356 ☆ 藤田 英則 栃尾泉 ☎52-1018 
小川 セツ子 栃尾大野町 ☎53-3844 ☆ 小林 みず枝 楡原 ☎53-6685 【西谷地区】 
諸橋百合子 谷内 ☎52-2358 【塩谷地区】  渡邉 良雄 北荷頃 ☎52-4054 
桐生 貞一 滝の下町 ☎52-2342 丸山 保 吉水 ☎52-4722 多田 マサ 北荷頃 ☎53-6886 
棚村 文忠 上の原町 ☎52-3555 勝沼 百合子 下樫出 ☎53-6274 五十嵐 順一 一之貝 ☎53-6212 
大橋 キミ 栃尾旭町 ☎52-2671 藤田 登茂夫 熊袋 ☎52-9450 渡邉 賢一 比礼 ☎53-6768 
西川 ハツイ 仲子町 ☎52-4334 大橋 トシ子 下塩 ☎52-9611 漆間 久子 田之口 ☎58-3271 
諏佐 榮一 東町 ☎53-5361 杉本 德則 上塩 ☎52-4873 磯部 靜子 森上 ☎58-3055 
佐藤 藤藏 栃尾本町 ☎52-3714 佐藤 明人 本所 ☎52-9106 山本 ハツエ 東中野俣 ☎58-2168 
宮嶋 コウ 金町 ☎53-3010 酒井 正芳 栃尾島田 ☎52-9157 金内 憲子 西中野俣 ☎58-2316 
佐藤 ミツエ 金町 ☎52-4754 香田  茂 梅野俣 ☎52-9496 石丸 末子 半蔵金 ☎58-2051 
島  照男 土ケ谷 ☎52-2832 ☆ 伊東 一男 下樫出 ☎52-3208 ☆ 高橋 紀美子 北荷頃 ☎53-3903 
高橋 昭一 金沢 ☎52-3321 【東谷地区】  ☆は主任児童委員 
島田 照子 金沢 ☎52-3748 大﨑  勉 栃尾宮沢 ☎52-2392 問合せ 栃尾市支所市民生活課 
内藤 敏春 栃尾原町 ☎52-1250 目黒 勝吉 大川戸 ☎52-5577 ☎52-5836 

栃尾支所及び各施設の年末年始の休み 12月29日(木)～１月３日(火)
ただし、市民生活課は次のとおり業務を行います。 

業務時間 12 月 29 日(木)・30 日(金) 午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分 

業務内容 戸籍、住民票、国保、後期高齢者医療保険、医療助成、旅券、市税の証明書発行・収納、

介護、障害者福祉、児童扶養手当などの業務 問栃尾支所市民生活課 ☎52-5835

急用の場合 休み期間中に急用が発生した場合は、支所警備員（栃尾支所１階警備員室に常勤）に連

絡してください。 問栃尾支所 ☎52-2151 

年末年始の休みが 12 月 29 日(木)～1 月 3 日(火)以外の施設等 

栃尾市民会館 12 月 29 日(木)～1 月 4 日(水)まで休館     問栃尾市民会館 ☎52-1031 

栃尾地域図書館 12 月 29 日(木)～1 月 3 日(火)まで休館しますが、本は返却ポストで返却できます。

 問栃尾地域図書館 ☎53-3005 

栃 尾 美 術 館  12 月 28 日(水)～1 月 3 日(火)まで休館     問栃尾美術館 ☎53-6300 

ごみ収集業務 12月31日(土)～1月3日(火)までごみ収集を休みます。詳しくは「家庭ごみと資源物

の収集カレンダー」をご覧ください。      問栃尾支所環境衛生課 ☎53-2477 

道の駅Ｒ２９０とちお 12月31日(土)～1月1日(日)まで休業 ※レストランは1月2日(月)まで休業 

問栃尾観光協会 ☎51-1195 
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◇ 乳幼児健診・予防接種 ◇ 

健診名 月 日 対象者生年月 受付時間 会 場 

1歳6か月児健診 １月12日(木) 22 年５･６月生まれ 午後0時45分～1時 

３歳児健診 １月11日(水) 20 年８･９月生まれ 午後0時45分～1時 

栃尾保健福祉センター

ポリオ予防接種 １月17日(火) 
１回目：23年５・６月生まれ
２回目：23年３・４月生まれ

午後０時50分 
～１時30分 

栃尾市民会館 ２階

※母子手帳、問診票・予診票を忘れずに持参してください。 
 

◇ 各種相談 ◇ 

相談名 月 日 内 容 受付時間 会 場 

総合健康相談 1 月 24 日(火) 
健康についての相談 
※前日までに要予約 

午後１時～１時30分 栃尾保健福祉センター

行政相談 1 月 24 日(火) 
国の行政に対する意見･
要望 

午前９時～正午 

精神保健福祉 

相談会 
１月 17 日(火) 

精神についての相談 
※要予約 

午後２時～ 

栃尾支所 ２階 相談室

問合せ 栃尾支所市民生活課 ☎52-5836 

市・県民税(４期)・国民健康保険料(７期)・介護保険料(10 期)・後期高齢者医療保険料(10 期) 

市税などの１月の納期限（口座振替日）は１月 31 日(火)です 

子 育 てサロン 
わんぱくひろば 

対 象 就園前の幼児とお母さん 
と き １月 11 日(水)・25 日(水) 

午前９時 30 分～11 時 30 分 

なかよしひろば 
対 象 就園前の幼児とおばあちゃん 
と き １月 13 日(金)・27 日(金) 

午前９時 30 分～11 時 30 分 
ふわふわ広場 

対 象 １歳前の乳児とお母さん(家族)
と き １月 10 日(火) 

午前 10 時～11 時 30 分 

※会場はすべて栃尾保健福祉センター(新栄町)
問合せ NPO 法人 子育て広場ふっくら 

事務局 山本 ☎53-3404 

栃尾地域の人口 平成 23 年 12 月 1 日 ※( )内は前月比 

合計 男 女 世帯数 

21,269(-29) 10,404(-6) 10,865(-23) 7,412(-1)

あそびのきょうしつ 
 

(１ /８ ～ ２ /７ )  

11 日(水)
栃尾白山保育園 
善昌寺保育園 
栃尾天使幼稚園(あひるクラス)

13 日(金) 東谷保育園 

18 日(水) みどり保育園 

１
月 

25 日(水)
栃尾白山保育園、  
栃尾天使幼稚園(あひるクラス)

問合せ 
栃尾白山保育園  ☎52-4019 芳香稚草園 ☎52-1768 

善昌寺保育園 ☎52-3864 双葉保育園 ☎52-4402 

東谷保育園 ☎52-2211 みどり保育園 ☎52-3239 

上塩保育園 ☎52-3833 栃尾天使幼稚園 ☎52-2226 

今話題の「発達障がい」って知っている？～Ｐａｒｔ２～「ＡＤＨＤ編」 
 

ＡＤＨＤ(注意欠陥多動性障害)の子どもの症状には、落ち着きが無くそわそわしている、一つのこ

とに集中するのが苦手で次から次へと興味がうつる、席に座っていられない、思いつきで行動してし

まう、時と場所をわきまえず話す、友達とのトラブルが絶えないなどがあります。 
多動症状は、年齢とともに収まりますが、不注意や衝動性は残ることが多いため、サポートやトレ

ーニングが重要です。          相談・問合せ 栃尾支所市民生活課保健係 ☎52-5836


