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ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

介
護
し
て
い
る
方
も
、介
護
さ
れ
て
い
る
方
も
、

そ
の
家
族
の
方
も
、
ア
ロ
マ
を
使
っ
た
癒
し
を

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

と 

き 

10
月
17
日
(木)
午
前
10
時
～
正
午 

と
こ
ろ 

長
岡
市
栃
尾
支
所
４
階 

研
修
室 

内 

容 

自
宅
で
で
き
る
ア
ロ
マ
を
使
っ
た
ハ

ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
し
か
た
を
学
び
、
ス
ト

レ
ス
の
解
消
を
は
か
り
ま
す
。 

講 

師 

橋
本
美
香
さ
ん 

定 

員 

30
人(

先
着) 

参
加
費 

無
料 

持
ち
物 

タ
オ
ル
２
枚 

申
込
み 

10
月
15
日
(火)
ま
で
に
栃
尾
支
所

市
民
生
活
課
へ 

☎
52
‐
５
８
３
６ 

問
合
せ 

 

栃
尾
支
所
市
民
生
活
課 

☎
52
‐
５
８
３
６ 

 

社
会
福
祉
協
議
会
栃
尾
支
所 

 

☎
52
‐
５
８
９
５ 

    

と 

き 

10
月
16
日
～
11
月
27
日
の
毎
週

水
曜
日(

全
７
回) 

午
前
９
時
30
分
～
午
後

０
時
30
分 

と
こ
ろ 
栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー 

内 

容 
絵
を
描
く
よ
う
な
綴
れ
織
、
刺
繍
を

し
て
い
く
よ
う
な
ス
マ
ッ
ク
、
絨
毯
を
作
る

ノ
ッ
テ
ィ
ン
グ
な
ど
、
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
を
織

る
た
め
の
技
法
を
学
び
ま
す
。 

定 

員 

10
人(

先
着) 

受
講
料 

１
９
、
５
０
０
円(
材
料
費
は
別
途) 

持
ち
物 

筆
記
用
具 

申
込
み
・
問
合
せ 

９
月
18
日
(水)
午
前
９
時

か
ら
栃
尾
産
業
交
流
セ
ン
タ
ー
へ 

☎
51
‐

１
３
３
１ 

     

「
ま
ち
ゼ
ミ
」
は
、
お
店
の
人
が
講
師
と
な
っ

て
、
プ
ロ
な
ら
で
は
の
技
術
や
知
識
、
生
活
に

役
立
つ
豆
知
識
な
ど
を
学
べ
る
、
少
人
数
制
の

ゼ
ミ
で
す
。
様
々
な
テ
ー
マ
の
講
座
が
開
催
さ

れ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

と 

き 

10
月
１
日
(火)
～
31
日
(木) 

と
こ
ろ 

栃
尾
地
区
の
各
参
加
店
舗
ほ
か 

テ
ー
マ 

グ
ル
メ
、
健
康
、
美
容
、
フ
ァ
ッ
シ
ョ

ン
、
教
養
、
暮
ら
し
、
趣
味
、
製
作
体
験
な
ど 

受
講
料 

無
料(

た
だ
し
、
内
容
に
よ
っ
て
は
材

料
費
が
必
要) 

申
込
み 

９
月
15
日
(日)
か
ら
受
講
希
望
の
店

舗
に
直
接
電
話 

★
詳
し
く
は
９
月
15
日
の
新
聞
折
り
込
み
チ
ラ

シ
ま
た
は
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
「
栃
尾
ま
ち
ゼ

ミ
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

問
合
せ 

栃
尾
商
工
会 

☎
52
‐
４
１
９
１ 

    

と 

き 

９
月
８
日

(日)
午
前
７
時

10
分
～

10
時
45
分 

と
こ
ろ 

①
火
災
防
御
訓
練 

午
前
７
時
10

分
～
金
町
地
内 

②
小
型
ポ
ン
プ
操
法
競
技

会
等 

午
前
８
時
30
分
～
栃
尾
南
小
学
校 

問
合
せ 

栃
尾
消
防
署
警
備
係 

☎
52
‐
１

１
５
５ 

支所からのおしらせ 

令和元年9月1日発行 

発行･編集：栃尾支所地域振興課 ☎0258-52-5815 

回覧

と き 11月３日(日)（小雨決行） 

 受  付 午前８時～８時20分 

 開 会 式   ８時30分 

 トレッキング ９時～午後３時30分 

 ※実施または中止の決定は、11月２日(土)の午後１時に

道院高原のＨＰ(http://www.tochio.net/doin)でお知

らせします。 

集合場所 ふるさと交流広場(とちおファミリースキー場) 

目的地 道院高原(標高600ｍ) 

コース とちおふるさと交流広場～道院高原(昼食・タニタ

健康セミナー・抽選会)～とちおふるさと交流広場 

定 員 250人(先着) 

参加費 1,000円(おにぎり、豚汁、傷害保険料) 

申込み 10月15日(火)正午までに栃尾体育館へ ☎52‐5571

問合せ 道院高原 ☎0120‐330‐773 

とちお道院高原紅葉トレッキング 
 参加者募集

と
ち
お
地
域
介
護
研
修
会 

香
り
で
や
さ
し
く
癒
さ
れ
ま
し
ょ
う 

お
り
な
す
手
織
り
講
座 

タ
ペ
ス
ト
リ
ー
を
織
る

第
３
回 

栃
尾
ま
ち
ゼ
ミ 

長
岡
市
消
防
団
栃
尾
方
面
隊 

秋
季
消
防
演
習
を
実
施
し
ま
す 


