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■大人の遠足「和島太平記」 

（六月十四日） 

 参加者は、南北朝時代、和島

で生きた人々に思いをはせて

いました。（写真は妙法寺） 

    
 

          
 

                             

 

        

          

 

■
ご

み
の

分
別

説
明

会
開

催
中

 

 
平

成
二

十
年

四
月

か
ら

の
「

ご
み

と
資

源
物

の
出

し
方
・
分

け
方

」
の

全
市

統
一

化
に

向
け

、

六
月

十
八

日
か

ら
地

区
ご

と
に

住
民

説
明

会
を

行
っ

て
い

ま
す

。
説

明
会

で
は

、
資

源
物

や
危

険
物

の
出

し
方

、
生

ご
み

処
理

機
購

入
等

に
対

す
る

補
助

制
度

な
ど

、
多

く
の

質
問

や
意

見
が

寄
せ

ら
れ

、
「

ご
み

改
革

」
へ

の
関

心
を

深
め

て

い
た

だ
い

て
い

ま
す

。
 

説
明

会
は

七
月
 

三
十

一
日

ま
で

順
 

次
開

催
し

ま
す

の
 

で
、

ぜ
ひ

ご
参

加
 

く
だ

さ
い

。
詳

し
 

い
日

程
は

「
わ

し
 

ま
支

所
だ

よ
り

六
 

月
号

」
に

同
封

し
 

た
チ

ラ
シ

を
ご

覧
 

く
だ

さ
い
 

■
て

ま
り

作
り

（
六

月
二

十
二

日
）
 

 
和

島
交

通
安

全
協

会
女
 

性
部

が
『

わ
し

麻
呂

て
ま
 

り
』

を
作

成
。

宇
奈

具
志
 

神
社

で
お

は
ら

い
し

た
後

、
 

夏
の

交
通

事
故

防
止

運
動
 

期
間

中
に

、
ド

ラ
イ

バ
ー
 

に
配

布
し

ま
す

。
 

  ■
ラ

ベ
ン

ダ
ー

花
摘

み
（
六

月
二

十
四

日
）
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
ラ

ビ
ッ

ト
フ

ァ
ー

ム
で

は
、

今
年

も
ラ

ベ
ン

ダ
ー

が
見

事
に

咲
き

ま
し

た
。

摘
ん

だ
ラ

ベ
ン

ダ
ー

を
リ

ボ
ン

で
編

み
こ

ん
で

作
る

『
ラ

ベ
ン

ダ
ー

ス
テ

ィ
ッ

ク
』

の
コ

ー
ナ

ー
は

、
大

盛
況

で
し

た
。
 

 ■
和

島
消

防
団

春
季

演
習

（
七

月
一

日
）
 

和
島

支
所

駐
車

場
を
 

会
場

に
約

百
八

十
名

の
 

団
員

の
参

加
で

行
わ

れ
 

ま
し

た
。

小
隊

訓
練

や
 

団
員

及
び

団
車

両
に

よ
 

る
分

列
行

進
な

ど
、

日
 

ご
ろ

の
練

習
の

成
果

を
 

発
揮

し
ま

し
た

。
 

 

地
域

の
出

来
事

 

 

▲ 駅前集落説明会（6月 21日） 

■
市

政
懇

談
会（六月十四日） 

 懇談会には、約二百名の住
民が参集。総合計画の概要や

財政状況などの説明を聞きま
した。地域の将来像では、市

長から、「平成二十一年に開校
予定の統合小学校は地域の

宝、地域と一体となった和島
らしさのある学校にしたい。

また、本物がたくさんある「は
ちすば通り」の街なみ整備事

業を、住民と力をあわせて展
開していくことに期待してい

る」などの話がありました。
 

その後、住民から、阿弥陀
瀬地区のバス路線新設の要望

があり、｢採算面でバス事業者
が新設するのは難しいので

は。地域の特性にあった効率
的な公共交通のあり方につい

て検討していきたい。｣と回答
がありました。その他、消防

活動への不安の声も聞かれま
した。この件については、二

ページの与板消防署からのお
知らせをご覧ください。
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■
七

夕
の

会
（
七

月
六

日
）
 

 
和

島
保

育
園

で
行

わ
 

れ
た

七
夕

の
会

で
は

、
 

七
月

生
ま

れ
の

男
の

子
 

た
ち

と
先

生
が

『
七

夕
 

の
お

話
』

の
劇

を
披

露
。
 

そ
の

後
、
「

ケ
ー

キ
 

屋
さ

ん
に

な
り

た
い

」
 

や
「

お
ね

え
さ

ん
に

な
 

り
た

い
」

な
ど

、
願

い
 

事
を

書
い

た
短

冊
や

飾
 

り
を

笹
に

付
け

ま
し

た
。
 

     ■
与

板
消

防
署

か
ら

の
お

知
ら

せ
 

 
和

島
地

域
の

消
防

力
は

“
ア

ッ
プ

”
し

て
い

ま
す

 

 
与

板
消

防
署

管
内

で
は

、
六

月
末

現
在

十
二

件
の

火
災

が
発

生
し

、
既

に
昨

年
と

同
数

と
な

り
ま

し
た

。
和

島
地

域
で

は
、

昨
年

火
災

は
発

生
し

て
い

ま
せ

ん
が

、
今

年
は

二
件

発
生

し
て

い
ま

す
。

 

 
合

併
に

よ
っ

て
、

消
防

車
の

到
着

が
遅

く
な

っ
た

の
で

は
な

い
か

、
と

心
配

さ
れ

て
い

る
方

が
お

ら
れ

る
と

い
う

話
を

聞
き

ま
し

た
。

 

一
一

九
番

通
報

は
、

全
て
長
岡

市
消

防
本

部

指
令
室

に
入

り
ま

す
。

一
般

加
入
電

話
（
固
定

電
話
）

か
ら

の
通

報
が
あ

る
と

、
指
令
室

の
コ

ン
ピ
ュ

ー
タ

ー
画
面

に
そ

の
通

報
地
点

が
瞬
時

に
表
示

さ
れ

ま
す

。
そ

し
て

、
コ

ン
ピ
ュ

ー
タ

ー
が
自

動
的

に
火

災
現

場
に
近

い
出

動
車

両
を

編
成

し
、

一
斉

に
出

動
指
令

を
か

け
、

消
防

車

等
が

出
動

し
ま

す
の

で
、

到
着

が
遅

く
な

る
こ

と
は
あ

り
ま

せ
ん

。
 

し
か

し
、
携
帯
電

話
か

ら
の

通
報

は
、

通
報

地
点

を
素
早

く
コ

ン
ピ
ュ

ー
タ

ー
画
面

に
表
示

で
き

ま
せ

ん
。

通
報

地
点

の
特
定

に
時

間
が

か

か
り

ま
す

の
で

、
で

き
る

だ
け

一
般
電

話
で

通

報
す

る
よ

う
に

し
て

く
だ

さ
い

。
 

な
お

、
和

島
地

域
で

火
災

が
発

生
す

る
と

、

与
板

消
防

署
か

ら
消

防
車

二
台

と
救
急

車
一
台

、

寺
泊

出
張

所
と

関
原

出
張

所
か

ら
消

防
車

が
各

１
台

出
動

し
ま

す
。

合
併
前

と
比
べ

て
、

消
防

車
二
台
（
寺
泊

出
張

所
と

関
原

出
張

所
）
、
救
急

車
一
台
（

与
板

消
防

署
）

が
増
強

さ
れ

て
い

ま

す
。

今
後

と
も

、
地

域
の
皆

さ
ん

の
安

全
、

安

心
を
確

保
す

る
た

め
、

地
元

消
防

団
と
連
携

し

て
消

防
活

動
を

行
い

ま
す

の
で

、
ご

理
解

と
ご

協
力

を
お

願
い

し
ま

す
。
 

         

                      ■
ガ

イ
ド

付
日

帰
り

バ
ス

ツ
ア

ー
 

〝
見

て
食

べ
て

癒
す
「

と
ち

お
湧

水
め

ぐ
り

」
″

 

○
日
時

 
八

月
五

日
（

日
）

 

午
前

十
時
～
午

後
四
時

 

○
会

場
 
栃
尾

地
域

内
（
長
岡
駅
東
口

発
着
）

○
内
容

 
栃
尾

の
自
然

や
歴
史

に
触

れ
な

が
ら

各
所

で
湧

い
て

い
る
湧
水

を
巡

り
ま

す
。

 

昼
食

は
、
「
豆
腐
料

理
」
の

フ
ル

コ
ー

ス
。
食

後
は
冷
甘
酒
（
ノ

ン
ア
ル

コ
ー
ル
）
を
試
飲

し
、
杜
々

▲ 長岡市消防本部指令室 

消防車がサイレンを鳴らし

て走っているときの問い合

わせは、テレホンガイド

（３３－９１１９

さざんがきゅう・いちいちきゅう
）をご利

用ください。 

■
「
事

業
所

（
会

社
や

お
店

な
ど

）
の

ご
み

と
資

源

物
の

出
し

方
事

前
説

明
会

」
を

開
催

し
ま

す
。

 

平
成

二
十

年
四

月
か

ら
「

ご
み

と
資

源
物

の
分

け
方

・
出

し
方

」
を

全
市

で
統

一
し

ま
す

。
こ

れ
に

併
せ

て
、

会
社

、
お
店

、
工

場
、
農
業

な

ど
の

事
業
活

動
に
伴

っ
て

生
じ

た
廃
棄

物
（

事

業
系

ご
み
）

に
つ

い
て

も
、

そ
の
取
扱

い
が

平

成
二

十
年

四
月

か
ら
変

わ
り

ま
す

。
 

こ
の

た
め

、
次

の
と

お
り

事
業

所
を

対
象

と
し

た
事
前

説
明

会
を

開
催

し
ま

す
の

で
、

ご
出
席

く
だ

さ
い

。
 

○
日
時

 
八

月
七

日
（

火
曜

日
）
 

・
第

一
回

 
午
前

九
時

三
十

分
か

ら
 

・
第

二
回

 
午

後
一
時

三
十

分
か

ら
 

 
※

 
時

間
は

一
時

間
程

度
の
予
定

で
す
 

○
会

場
 

和
島

保
健
セ

ン
タ

ー
 
検
診
ホ

ー
ル
 

お
知

ら
せ
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ワンポイントアドバイスワンポイントアドバイスワンポイントアドバイスワンポイントアドバイス

「おなかひっこめ」献立です。

ツナ缶油漬けを水煮に変えま

した。ツナ缶水煮１缶（小）

78Kcal 、ツナ缶油漬 1 缶

(小)240Kcal です。また、梅

を使ったことで砂糖を使わず

いただけます 

の
森

名
水
公

園
で

「
名
水
茶

会
」

で
本
格
的

な

お
茶

を
堪
能

し
て

い
た

だ
き

ま
す

。
 

○
定

員
 

三
十
人

 
○

参
加
料

 
三
千
円

 

○
問

い
合

わ
せ

 
 

 

栃
尾
観
光

協
会

 
☎
五

一
‐

一
一

九
五

 
 

栃
尾

支
所
商
工
観
光
課

 
☎
五

二
‐
五

八
二

七
 

                         

■
和

島
地

域
食

生
活

改
善

推
進

委
員

協
議

会
会

員
が

「
優

良
会

員
表

彰
」
「
四

十
周

年
記

念
功

労

者
表

彰
」
を

受
賞

 

 
長

年
、
健
康
づ

く
り

及
び
栄
養

・
食

生
活

の

改
善

を
積
極
的

に
推

進
し

て
こ

ら
れ

、
特

に
良

い
成

果
を
あ
げ

ら
れ

た
二

名
が

、
新
潟
県
食

生

活
改
善
推

進
委

員
協
議

会
表
彰

を
受
賞

さ
れ

ま

し
た

。
 

受
賞

に
あ

た
り

、
お

二
人

は
、
「
長

年
続

け
て

き
た
自

分
た

ち
や

会
の
実
践

が
認

め
ら

れ
て

う

れ
し

い
。

今
後

も
多

く
の
仲

間
を
迎

え
、

和
島

地
域

の
た

め
に
頑
張

り
た

い
」

と
感
想

を
述
べ

ら
れ

ま
し

た
。
 

                             

                            

 

        

おおおお子子子子さんのいるごさんのいるごさんのいるごさんのいるご家庭家庭家庭家庭のみなさんへのみなさんへのみなさんへのみなさんへ    

８８８８月月月月のののの健診健診健診健診・・・・相談日等相談日等相談日等相談日等をおをおをおをお知知知知らせしますらせしますらせしますらせします。。。。    

期 日 事業名 会 場 対 象 受付時間 

8 月 10 日（金） 

乳児（赤ちゃ

ん）相談 

三島保健

センター 

平成19年1月、

2 月生 

午前 9 時 

～9時30分 

8 月 24 日（金） 

ぴ よ ま ま 広

場 

和島保健

センター 

就園前のお子さ

んと保護者 

午前9時30

分～11 時

実施 

8 月 29 日（水） 

1．6 歳児健

診 

三島保健

センター 

平成 17 年 12 月 

平成 18 年 1 月

生 

午後 1 時 

～1時45分 

＊健診・相談会のお知らせは、実施月の前月 10 日前後に保護者あてに郵

送しています。  問い合わせ先：保健福祉課(☎７４－３１１１  内線２６３)))) 

●●●●ツナツナツナツナととととキャベツキャベツキャベツキャベツのののの梅煮梅煮梅煮梅煮（（（（1111 人分人分人分人分））））●●●●９５９５９５９５KcalKcalKcalKcal    

＜材料＞ 

A  キャベツ 125ｇ 玉ねぎ１/4 個  

酒 大さじ 1/4  梅干（種を除く）0.5 個  

しようが千切り 適量 水 1/4 カップ 

ツナの缶詰（水煮）60g  

しょうゆ大さじ 1/2 いりごま 少々 

＜作り方＞ 

①キャベツはざく切りに、玉ねぎは薄切りにする 

②鍋に A を入れ、ふたをし中火で約 10 分煮る 

③ツナを缶汁ごと加え、しょうゆを加えて調味

し、味がなじむまでさっと煮る 

④器に盛り、いりゴマを散らす    

食食 食食
のの のの

応
援

団
応

援
団

応
援

団
応

援
団

    

食
生

活
改

善
推

進
員

食
生

活
改

善
推

進
員

食
生

活
改

善
推

進
員

食
生

活
改

善
推

進
員

    
推

奨
推

奨
推

奨
推

奨
のの のの

一
品

一
品

一
品

一
品

    
７７ ７７
 

 

▲「優良会員表彰」受賞 平沢久江さん   ▲「40 周年記念功労者表彰」受賞 小黒恵美子さん 
＊食生活改善推進委員協議会とは、長岡市の養

成研修を終了し、地域に密着した活動を展開す

ることで、食生活の改善を目指す組織です。 
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和島地域生涯学習 キャラクター
 

わ
し

麻
呂
通

信
９

 

 
■

統
計

調
査

員
を

募
集

し
て

い
ま

す
 

 
国
勢
調
査

な
ど

、
統
計
法

に
基
づ

く
各
種

統

計
調
査

は
、

ま
ち
づ

く
り

の
た

め
の
重
要

な
資

料
と

な
り

ま
す

。
各
種

統
計
調
査

の
調
査

員
と

し
て

の
任
命

期
間

中
は

、
非
常
勤

の
公
務

員
と

し
て
活

動
し

て
い

た
だ

き
ま

す
。
調
査
終
了

後
、

対
象

件
数

に
応
じ

て
報
酬

を
お

支
払

い
た

し
ま

す
。
 

○
統
計
調
査

員
と

し
て

、
調
査
活

動
に
従

事
で

き
る

の
は

、
次

の
三
項
目

す
べ

て
の
条

件
を
満

た
す

方
で

す
。
 

 
①

二
十
歳
以
上

で
、
秘
密

保
護

に
関

し
て
責

任
の
持

て
る

方
 

 
②
税
務

・
警
察

に
直
接

関
係

の
な

い
方
 

 
③
選
挙

に
直
接

関
係

の
な

い
方
（
立
候

補
予

定
者

や
選
挙

運
動

員
、

そ
の
他
特
定

の
候

補
の
応
援
活

動
を

行
う

方
は
従

事
で

き
ま

せ
ん

。
）
 

＊
和

島
地

域
の
調
査

員
と

し
て
熱

意
を
持

っ
て

ご
協
力

い
た

だ
け

る
方

の
ご
応
募

を
お
待

ち
し

て
い

ま
す

。
 

○
問

い
合

わ
せ

先
 

 
地

域
振
興
課
 

（
☎

七
四
‐

三
一

一
一

 
内
線

二
二

二
) 

      

  ■
第

一
回

良
寛

講
座

（
六

月
二

十
四

日
）
 

『
良

寛
正

伝
～

出
生

か
ら

出
家

ま
で

～
』
 

和
島

保
健
セ

ン
タ

ー
を

会
場

に
、
新
潟

大
学

名
誉
教
授
冨
澤
信

明
先

生
を

お
迎

え
し

、
研
究

さ
れ

た
良
寛
像

に
基
づ

き
講
義

い
た

だ
き

ま
し

た
。
特

に
年
譜

や
家
系
図

の
場
面

で
は

「
書

き

写
し

ち
ゃ

ダ
メ

よ
～
！

」
と
笑

い
も
あ

り
ま

し

た
が

、
み

な
さ

ん
真
剣

に
受
講

さ
れ

て
い

ま
し

た
。
 

第
三
回

は
、

八
月

十
九

日
（

日
曜

日
）

出
雲

崎
町

で
す

。
と

て
も

、
興
味

の
わ

く
講
座

で
す

。

こ
の

機
会

に
、
ぜ

ひ
受
講

し
て

み
て

く
だ

さ
い

。
 

                

    ■
和

島
地

域
青

少
年

育
成

会
議

代
議

員
会

 

（
六

月
二

十
八

日
）
 

和
島

地
域
青
少

年
育

成
会
議
代
議

員
会

が
開

催
さ

れ
、

平
成

十
九

年
度

事
業

等
が
承
認

さ
れ

ま
し

た
。

こ
の

事
業

は
、

地
域

の
皆

さ
ん

か
ら

会
員

に
な

っ
て

い
た

だ
き

、
次
代

を
担

う
心
身

と
も

に
健

や
か

な
青
少

年
を

育
成

す
る

こ
と

を

目
的

と
し

て
い

る
事
業

で
す

。
今

年
度

も
、

育

成
啓

発
や

『
明

る
い
家
庭
づ

く
り

』
の

作
文
募

集
、

団
体

助
成

な
ど

の
事
業
活

動
を
実
施

し
ま

す
。

地
域

の
皆

さ
ん

の
ご

支
援

・
ご

協
力

を
お

願
い

い
た

し
ま

す
。
 

会
議

に
出
席

し
て

い
た

だ
い

た
委

員
の
皆

さ

ん
、

お
忙

し
い

中
大
変
あ

り
が

と
う

ご
ざ

い
ま

し
た

。
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さぁ夏本番！  落水海水浴場の海開きが 7 月 12 日にありました。更衣室やトイレの設置も完了。 泳ぎに来てね。 


