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や ま こ し ニ ュ ー ス 

担当：長岡消防署 山古志出張所（  59-3221） 

     4 月 1 日から、長岡消防署山古志出張所に高規格救急自動

車が配備され、救急救命士が搭乗した救急業務が開始されています。

 新しい救急車は、救急救命士による高度な救命処置が円滑に行える

よう、従来の救急車に比べて室内スペースが広く、雪道等での振動や

揺れ等による苦痛を軽減するための防振架台を装備しているほか、自

動心肺そ生装置、電気ショックのための AED 及び心電図や血中の酸素

濃度等を測定するモニターなどの医療機器を装備しています。 

 お気軽にお立ち寄りの上、ご覧ください。 

長岡消防署山古志出張所に 

高規格救急車が配備されました お知らせ 

ピッカ
ピッカ

の 

１ 年 生 ～ 

山古志方面隊春季消防演習 

皆さんぜひ見学にお越し下さい。

日 時：5月17日(日) 午前 9時から 

←↑今年は、小学校に 6 名、中学校に 10 名が入

学。新入生はみんな緊張気味。学校生活や学生服

には慣れたかな？（4 月 7 日、8 日） 

→震災以後交流の続いているニ和地区

女性部（宮本、大積）の皆さんから、

児童の交通安全を願い、手作りの犬の

お守りが山古志小学校の新 1 年生に贈

られました。（4 月 6 日） 

 

←竹沢保育園に、春から新たらしいお

友達が仲間入り。（4 月 3 日） 
 

場 所：山古志支所前 
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     平成 20 年度の「やる気おこし・トシオ賞」の表彰式が、

3月 21 日(土)に山古志会館で行われ、書道、絵画やスポーツなど

で優秀な成績を収めた山古志地域の小・中学生、高校生 36 名が

表彰されました。田中トシオさんは「皆さんの笑顔や頑張ってい

る姿を見て力をもらった。人生の中で若い時期に頑張ること、好

きなことを伸ばすことがよい結果に結びつく。この表彰式が頑張

るきっかけになればうれしい。」と話していました。 

やる気おこし・トシオ賞 表彰式 

山古志支所各課からのお知らせ 

おめで 

とう ! 

【受賞者一覧】 

学校名 氏  名 (学年) 表 彰 の 内 容 

柴山 萌花(4) 長島 沙保(5) 県ジュニア展 優秀賞 山古志 

小学校 長島 亜優(3) 長島 沙耶(5)  奨励賞 

 長島 陽和(4) MOA 美術展 UX 賞 

 石原 拓朗(2) 中越教育美術展 特 選 

 齋藤 翔歩(1) 佐藤 雅紀(3)  金 賞 

 西原 昴紀(1) 新潟県五色百人一首大会 橙色の部 低学年の部 優 勝 

 星野 勝海(2)  二 位 

 金子 優太(3)  三 位 

 小川  藍(4) 新潟県五色百人一首大会 橙色の部 高学年の部 三 位 

 長島 沙耶(5) 新潟大学全国硬筆大会 準特選 

 樺沢 直人(6)  特 選 

 小川  藍(4) 星野 文香(5) 新潟県児童生徒 絵画・版画コンクール 特 選 

小川 智美(3) 中越教育美術展 銀 賞 山古志 

中学校 星野 勇斗(3) 秋の標語 長岡税務署長賞 優秀賞 

 星野 由梨(1) 五十嵐由希(3) 新潟大学全国書初大会 準特選 

 五十嵐由希(3) 中学体育連盟・中越地区バドミントン大会 個人 2 位

 

斎藤 健輔(2) 五十嵐祐亮(3) 

小川 智豊(3) 小池 亮輔(3) 

田中 孝太(3) 星野 圭汰(3) 

星野 勇斗(3) 星野 良太(3) 

中学体育連盟 中越地区バドミントン大会 
男子 

団体 2 位

 

小池 葉月(1) 谷延 麗奈(2) 

五十嵐由希(3) 関  彩音(3) 

関 美沙紀(3) 高野 遥花(3) 

星野 香奈(3) 

中学体育連盟 中越地区バドミントン大会 
女子 

団体 2 位

 

青木 真緒(3) 五十嵐祐亮(3) 

五十嵐由希(3) 小川 智豊(3) 

小川 智美(3) 小池 亮輔(3) 

佐藤 優紀(3) 関  彩音(3) 

関 美沙紀(3) 高野 遥花(3) 

田中 孝太(3) 星野 香奈(3) 

星野 圭汰(3) 星野 勇斗(3) 

星野 良太(3) 

毎日カップ「中学校体力づくり」コンテスト 優良賞 

小千谷西 

高等学校 

坂牧 大輝(2) 高野 祐太(2) 

星野 俊亮(2) 
秋季中越地区バドミントン大会 

男子 

団体 2 位
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山古志支所各課からのお知らせ 

【特定健診・後期高齢者健診】 

種 類 日にち 受 付 時 間 会   場 持 ち 物 

午前 9時   ～ 午前 11 時 虫亀多目的集会施設 
6 月 3 日(水) 

午後 1時 30 分～ 午後 3時 30 分 山古志会館 

午前 9時   ～ 午前 11 時 
6 月 4 日(木) 

午後 1時 30 分～ 午後 3時 
種苧原農産物処理加工場 

特定健診 

・ 

後期高齢

者健診 

7 月 13 日(月) 午前 9時   ～ 午前 11 時 山古志会館 

・個人記録票(社保の

方は受診券も) 

・保険証 

・健康手帳 

・昨年の健診結果 

※ 持ち物をそろえて直接会場においでください（持ち物がそろっていないと受診できません）。 

※ 肺がん・結核検診を同時に実施します。 

 

【各種がん検診】 

種 類 日にち 受 付 時 間 会   場 持 ち 物 

7 月 13 日(月) 午前 9時   ～ 午前 9時 30 分 山古志会館 

8 月 10 日(月) 午前 9時   ～ 午前 9時 30 分 種苧原農産物処理加工場 

午前 9時   ～ 午前 9時 20 分 虫亀多目的集会施設 

胃・ 

大腸がん 
8 月 11 日(火) 

午前 9時 30 分～ 午前 9時 50 分 山古志会館 

・受診票 

・検体(大腸がん検診

受診者のみ) 

・健康手帳 

子宮・ 

乳がん 
7 月 13 日(月) 午前 9時   ～ 午前 9時 30 分 山古志会館 

・受診票 

・健康手帳 

午前 9時   ～ 午前 9時 30 分肺がん 

・結核 
9 月 28 日(月) 

午後 1時   ～ 午後 1時 30 分
山古志地域を巡回します 

・受診票 

・健康手帳 

※ 胃・大腸がん及び子宮・乳がん検診には事前に電話申込みが必要です。 

※ 子宮・乳がん検診は 2年に 1回です。昨年受診された方は受けられません。 

 詳しくは「健康カレンダー」をご覧ください  

 下記の日程で健診（検診）を行います。年に 1回は受診し、健康チェックをしましょう！ 

平成２１年度 健診（検診）の日程のお知らせ 

担当：市民生活課 保健係（  59-2333） 

ク マに注意！ 

 雪も溶け、冬眠を終えたクマの活動が活発になる

季節です。 

 山菜採りや農作業などで山へ入る際は、一人での

行動は避け「携帯ラジオ」「鈴」などを携帯し、自

分の存在を知らせるようにしましょう。 

 目撃したら下記担当まで連絡を。 

遭遇してしまったときには… 

 慌てたり、騒いだりしてはいけません。

クマがこちらに気付いても臆病な動物な

ので、普通にしていればほとんど立ち去

ります。 

 慌てると事故につながります。走らず

背中を向けないで立ち去りましょう。 

火 災に注意！野焼きはやめましょう！ 

 空気が乾燥し、火災になりやすい季節です。火災には十分注意し、野

焼きは禁止されていますので絶対にやめましょう。 

担当：地域振興課 地域振興・防災係（  59-2330） 

注意! 

クマ・火災 
に 
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山古志支所各課からのお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 4 月１日付けで、種苧原の樺澤正雄さんが、総務

大臣から行政相談委員に委嘱されました。 

 行政相談委員は、国の業務や地方公共団体が国

から委任や補助を受けて行っている業務、郵便・

高速道路等の独立行政法人等の業務についての苦

情や意見・要望、問い合わせなどをお受けします。

お気軽にご相談ください。 

 相談は無料で、秘密は守られます。 

 なお、相談は、直接、行政相談委員の自宅にて、

電話、手紙などにより日々受けていますのでご利

用ください。 

 

 

 

 

問合せ：市民生活課 福祉係（  59-2333） 

行政相談委員を紹介します 

 農地を住宅用地や工場敷地、資材置場、駐車場

作業所、道路、山林などに転用する場合（一時的

な転用も含む）は、許可または届出が必要です。

 手続きをしない農地転用は農地法違反となり、

罰せられる場合があります。 

担当：産業課 農林係（  59-2343） 

農地を転用するときは手続きを 図書ラウンジ 新着図書の紹介 
 
「イチローの頭脳」(児玉光雄／小学館) 

「イチローの哲学」(児玉光雄／小学館) 

「イチローの脳力」(児玉光雄／小学館) 

「イチローの思考」(児玉光雄／小学館) 

「なぜか夫婦がうまくいく 3つの習慣」 

 （吉岡愛和／コスモトゥーワン） 

「読めそうで読めない間違いやすい漢字」 

 （出口宗和／二見書房） 

「英雄の書（上・下）」（宮部みゆき／毎日新聞社）

「砂冥宮」（内田康夫／実業之日本社） 

「上杉かぶき衆」（火坂雅志／実業之日本社） 

「3月 30 日」（千原ジュニア／講談社） 

「教養脳を磨く」（林望×茂木健一郎／NTT 出版） 

「忍者サノスケじいさんわくわく旅日記 ⑰ やさ

しいやまんばの巻」（ひくまの出版） 

「天皇・皇后両陛下ご結婚 50 周年記念写真集白樺」

 （主婦と生活社） 
  

担当：地域振興課 教育支援係（  59-2339） 

 4月新着図書  

「地域包括支援センターやまこし」に 4 月 1 日か

ら新たに岸さんが加わりましたのでご紹介しま

す。高齢者の方の生活支援のため、皆さんのとこ

ろへ訪問させていただきます。よろしくお願いし 

         ます。 

    牛の角突き 

    今年も「牛の角突き」が始まります。みなさ

んのお越しをお待ちしています。 

 

日にち：5 月 4 日(月祝)、5月 24 日(日)  

時 間：午前 10 時開場／午後 1時開始 

会 場：山古志闘牛場(池谷) 

観覧料：2,000 円（小学生以下保護者同伴で無料）

問合せ：山古志観光開発公社（  59-2180） 

    産業課 商工観光係（  59-2343） 

 

    やまこし ありがとう広場 

    今までの感謝の気持ちを込めて、山古志へ来

ていただく方をもてなし、元気な山古志を満

喫してもらいましょう。広場への出店希望

者も募集中です。 

日 時：5 月 4 日(月祝)、10 日(日)、24 日(日) 

    午前 9時から 

場 所：山古志支所前 

問合せ：地域復興支援センター 山古志サテライト 

    （  59-2301） 

5.4 

5.24 

5.14

5.24

【行政相談委員】 

 樺澤 正雄さん 

 住所：山古志種苧原 3950（  59-3266） 

岸 勇さん（50 歳） 

趣味：ガーデニング、 

   スポーツ観戦 

  
困りごとがありましたら、何

なりとお申しつけください。

各 行 事 の ご 案 内 

4
10
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「山古志 一趣多才」 好評展示中～ 
 

 先月から茶坊主入り口で

展示している「山古志一趣

多才」。現在、池谷の青木一

政さんの写真、種苧原の小

川庄一さんのおりがみを展

示中です。茶坊主立ち寄り

の際はぜひご覧下さい。 

 また、引き続き展示者を

募集中です！ 

    民謡体操教室 

    日ごろの運動不足解消のため、今年も民協体

操教室を開催します。民謡体操インストラクター長井

隆平さんと一緒に民謡を聴きながら楽しくみんなで

体操をしませんか。 

日にち：5 月 7 日(木)、14 日(木)、6月 4日(木)ほか

時 間：午後 1時 30 分から午後 3時 

持ち物：タオル、飲み物(水またはお茶) 

問合せ：地域振興課 教育支援係（  59-2339） 

 

 

 

 

    山古志探鳥会 野鳥相を調べる会 2009

    科学博物館学芸員さんの案内で野鳥の観察

をします。 

日 時：4 月 26 日(日) 午前 8時から午前 11 時まで

    5 月 16 日(土) 午前 6時から午前 19 時まで

    6 月 28 日(日) 午前 6時から午前 19 時まで

    7 月 26 日(日) 午前 6時から午前 19 時まで

    8 月 23 日(日) 午前 6時から午前 19 時まで

    9 月 27 日(日) 午前 8時から午前 11 時まで

    11 月 1 日(日) 午前 8時から午前 11 時まで

    11 月 22 日(日)午前 8時から午前 11 時まで

集 合：あまやち会館駐車場 

対 象：小学生以上（小学生以下は保護者同伴） 

持ち物：筆記用具、雨具、長袖、双眼鏡など 

申込み：電話等で下記問合せまで 

問合せ：科学博物館（  32-0546） 

 

各 行 事 の ご 案 内 

問合せ：地域復興支援センター山古志サテライト

    （  59-2301） 

 

    富所先生の診察があります 5.7
    4、5月の中央綜合病院富所先生の診療日は、

次のとおりです。 

日 時：4 月 21 日(火) 午後 2時から 4時まで 

    5 月 19 日(火) 午後 2時から 4時まで 

場 所：虫亀診療所（  59-2267） 

問合せ：市民生活課 保健係（  59-2333） 

 

    第１回 山古志地域委員会 

    今年度の第 1 回の山古志地域委員会を開催

します。会議は広く公開されています。気軽にお越し

ください。 

日 時：4 月 30 日(木) 午後 4時から 

会 場：山古志支所 3 階 大会議室 

議題案：正副委員長互選、地域委員の役割とアンケー

ト結果について ほか 

問合せ：地域振興課 地域振興・防災係（  59-2330）

 

    春の山古志 山菜まつり 

    新緑のまぶしい山古志で山菜採りを楽しみ、

美味しい山菜料理を食べませんか。 

日 時：5 月 2 日(土) 午前 10 時開会 

会 場：山古志闘牛場 

参加費：大人 1,000 円 中学生以下 500 円 

内 容：山菜採り講習（マナーと注意事項、資源の復

活について）、山菜採り散策、山菜料理のバ

イキングなど 

主 催：山古志公民館池谷分館、NPO 法人よしたー山

古志（問合せ：川上 巌 090-7836-0694）

 

    貯筋クラブ 

    年をとっても転ばない、転んでも骨折しない

骨や筋肉を鍛えませんか。運動指導士南雲陽子先生が

実践的な運動や体力測定を楽しく指導。体力向上、健

康増進、認知症予防にも役立ちます。 

日にち：5 月 19 日(火)、6月 9日(火)、23 日(火)他

時 間：午後 1時 30 分から午後 3時 

対象者：おおむね 65 歳以上の方 

持ち物：タオル、飲み物(水またはお茶) 

定 員：25 名 

申込み：5 月 1 日(金)までに下記担当へ 

問合せ：市民生活課 保健係（  59-2333） 

4.21 
～ 

5.19 

日 時：

4.30 
上記以外の日程や送迎などの詳細については別配付

チラシをご覧ください。 

4.26
～ 

5.2 

5.19 
～ 

上記以外の日程や送迎などの詳細については別配付

チラシをご覧ください。 

(5) 山古志支所だより ● 2009 年 4 月号 （第 46 号）
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日 曜 行  事  等 問 日 曜 行  事  等 問

  < 4 月 >  9 土   

17 金   10 日 復興和太鼓の響演(山古志体育館) 他

18 土     やまこし ありがとう広場(山古志支所前) サ

19 日   11 月   

20 月   12 火 すくすくチャイルドの会(竹沢保育園) 市

21 火 赤ちゃん相談(長岡市健康センター) 市 13 水 ポリオ予防接種（長岡市健康センター） 市

22 水 1 歳 6 カ月児健診(長岡市健康センター) 市 14 木 ポリオ予防接種（長岡市健康センター） 市

23 木 1 歳 6 カ月児健診(長岡市健康センター) 市   民謡体操教室(山古志体育館) 地

  すくすくチャイルドの会(竹沢保育園) 市 15 金 3 歳児健診(長岡市健康センター) 市

  自動車文庫「米百俵号」巡回 地   山古志支所だより 5 月号 発行予定 地

24 金 狂犬病予防定期集合注射(山古志支所前) 市 16 土 3 歳児健診(長岡市健康センター) 市

25 土   山古志探鳥会(種苧原) 他

  

山古志地域チャリティゴルフコンペ兼 

震災復興記念コンペ(柿町) 
他

17 日 山古志方面隊春季消防演習(山古志支所前) 他

26 日 山古志探鳥会(種苧原) 他 18 月   

27 月   19 火 貯筋クラブ(山古志会館) 市

28 火   20 水   

29 水 （昭和の日）  21 木   

30 木 第 1回 山古志地域委員会(山古志支所) 地 22 金   

  < 5 月 >  23 土   

1 金   24 日 牛の角突き(山古志闘牛場) 産

2 土 山菜まつり(山古志闘牛場) 他   やまこし ありがとう広場(山古志支所前) サ

3 日 （憲法記念日）  25 月   

4 月 （みどりの日）  26 火 すくすくチャイルドの会(竹沢保育園) 市

  牛の角突き 初場所(山古志闘牛場) 産   赤ちゃん相談(長岡市健康センター) 市

  やまこし ありがとう広場(山古志支所前) サ 27 水 1 歳 6 か月児健診(長岡市健康センター) 市

5 火 （こどもの日）  28 木 1 歳 6 か月児健診(長岡市健康センター) 市

6 水 （振替休日）  29 金   

7 木 民謡体操教室(山古志体育館) 地 30 土   

8 金   31 日   

問い合わせは以下のとおり。地＝地域振興課、復＝山古志地域復興推進室、市＝市民生活課、産＝産業課、建＝建設課、 

学＝山古志小・中学校、サ＝地域復興支援センター山古志サテライト、他＝その他 

( )内は会場等く ら し の カ レ ン ダ ー （ 4 月 末 ～ 5 月 ）

各 行 事 の ご 案 内 

山古志地域の人口 
（4 月 1日現在）     495 世帯

(-4)  

1,372 人

(-17) 

681人

(-8) 

691 人

(-9) 
※ ( )は前月比 

4 月の納期限(口座振替日)は、4 月 30 日(木)です。 

4 月の納期＝固定資産税 1 期、介護保険料(普通徴

収)1 期 

※ 口座振替の方は前日までに口座の残高をご確認ください（再振替は行いませんのでご注意ください）。 

● 市税などの 4 月、5 月の納期 問合せ：市民生活課 市民係（  59-2332）

5 月の納期限(口座振替日)は、6 月 1 日(月)です。 

5 月の納期＝軽自動車税全期、介護保険料(普通徴

収)2 期 


