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や ま こ し ニ ュ ー ス 

担当：長岡消防署 山古志出張所（ 59-3221） 

山古志方面隊春季消防演習 

皆さんぜひ見学にお越し下さい。 

日時：5月16 日(日) 

 午前 9時から 

場所：山古志支所前 

←竹沢保育園に、2 名の新しい 

お友達が仲間入り。 

↓お兄さんお姉さんたちの元気 

な歓迎の歌。（4 月 5 日） 

↑今年は、小学校・中学校合同の入学式。『早く

新しい生活になれるようにがんばるぞー』と元気

な掛け声。（4 月 8 日） 

↑山古志小学校の新 1 年生に 

ニ和地区女性部（宮本、大積）の皆さんから、

交通安全を願い、手作りの犬のお守りが贈られ

ました。（4 月 6 日） 

昨年の様子 

火災に 

注意しましょう！  
 空気が乾燥し、火災になりや

すい季節です。火災には十分注

意しましょう。 



(2) 山古志支所だより 2010 年 4 月号 （第 59 号） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おめで 

とう !      平成 21 年度の「やる気おこし・トシオ賞」の表彰

式が、3 月 13 日(土)に山古志会館で行われ、書道、絵画やス

ポーツなどで優秀な成績を収めた山古志地域の小・中学生、

高校生 30 名が表彰されました。田中トシオさんは「一生懸命

頑張れば、自分にご褒美が帰ってくるということを頭に入れ

て、これからも頑張っていってくれたらうれしいと思いま

す。」と話していました。 

や ま こ し ニ ュ ー ス 

【受賞者一覧】 

学校名 氏  名 (学年)※21 年度現在 表 彰 の 内 容 

青木 陽奈子(1) MOA 美術館児童作品展 銀 賞 山古志 

小学校 石原 拓朗(3) 優秀賞 

 石原 瑛也(1) 
全国児童画コンクール 

入 選 

 齋藤 翔歩(2) 長島 陽和(5) 特 選 

 

 

五十嵐 駿(2) 西原 昴紀(2) 

坂牧ゆかり(5)  田中みなみ(5) 

星野 文香(6) 

中越教育美術展 
金 賞 

 小川亜佑海(1) 星野 友作(2) 

坂牧 元紀(3) 金子 優太(4) 
新潟県児童生徒 絵画・版画コンクール 絵画の部 金 賞 

 石原 瑛也(1) 金子歩乃夏(2) 新潟県児童生徒 絵画・版画コンクール 版画の部 金 賞 

 長島 陽和(5) 特 選 

 長島 沙耶(6) 
新潟県硬筆書初コンクール 

準特選 

 金子 優太(4） ﾖﾈｯｸｽ杯争奪新潟県小学生ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ大会 男子 B ｸﾗｽ 優 勝 

 
上田 智也(4）石原 直樹(6) 

坂牧 颯人(6) 
ながおか小学校ロボコン大会 2009 

審査員 

特別賞 

 星野 勝海(3) 一 位 

 金子 歩乃夏(2) 二 位 

 坂牧 元紀(3) 

五色百人一首新潟県大会 黄色：低学年の部 

三 位 

 西原 昴紀(2) 五色百人一首新潟県大会 桃色：低学年の部 二 位 

 星野 文香(6) 五色百人一首新潟県大会 桃色：高学年の部 一 位 

 小川  藍(5) 五色百人一首新潟県大会 青色：高学年の部 二 位 

 佐藤 伶香(6) 一 位 

 石原 直樹(6) 
五色百人一首新潟県大会 橙色：高学年の部 

二 位 

星野 勝海(3) 長岡市民かるた大会 小学生低学年の部 優 勝 

小川  藍(5) 優 勝  

星野 文香(6) 
長岡市民かるた大会 小学生高学年の部 

準優勝 

星野 光矢(2) 個人 3位

星野 真聖(3) 
中学体育連盟・長岡市三島郡中学校バドミントン大会  

個人 3位

樺澤 直人(1) 川上 龍(1) 

斎藤 康輔(2) 星野 光矢(2) 

斎藤 健輔(3)  星野 直之(3) 

星野 真聖(3) 

中学体育連盟 中越地区バドミントン大会 
男子 

団体 2位

山古志 

中学校 

斎藤 健輔(3) 震災 5 周年ｱｰｶｲﾌﾞ事業「伝え、語り継いで行く～感謝の気持ちを忘れない」作文 優秀賞 

長岡大手 
高等学校 五十嵐由希(1) 秋季中越地区バドミントン大会 女子シングルス 個人 2位

 

やる気おこし・トシオ賞 表彰式 
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山古志支所各課からのお知らせ 

図書ラウンジ 新着図書の紹介 
 
「ゲゲゲの女房」（武良布枝／実業之日本社） 

「竜馬伝Ⅱ」（福田靖／NHK 出版） 

「新 雨月」上・下(船戸与一／徳間書店) 

「ほかならぬ人へ」(白石一文／祥伝社) 

「教室の亡霊」(内田康夫／中央公論新社) 

「フレミーの赤いえさいれ」(ユーフラテス＋うちのますみ／ポプラ社) 

「人間ていいな！涙がこぼれるいい話」(感動物語編集部【編】／ｺｽﾓﾄｩｰﾜﾝ) 

「人生を豊かにする言葉」（平澤興／新潟日報事業社） 

「知っておきたい新潟県の歴史」(同書編集委員会【編】／新潟日報事業社) 

「〈週刊〉野菜づくり花づくり」（向井香【編】／朝日新聞出版） 

「カラー人体図鑑」(ジェーン・ダ・バーグ【編】／西村書店) 

「せいかつの図鑑」（小学館） 

「日本の川 ちくまがわ・しなのがわ」(村松昭／惜成社) 

「NHK きょうの健康大百科」（NHK 出版） 

担当：地域振興課 教育支援係（  59-2339） 

 

 

 3・4月新着図書 アルパカの赤ちゃんが 

生まれるよ！

種苧原で越冬中のアルパカ。5

月末には赤ちゃんアルパカが仲

間入りします。ゴールデンウィー

ク前には油夫のアルパカ牧場に

もどるので遊びに来てください。

 

【特定健診・後期高齢者健診】 

種 類 日にち 受 付 時 間 会   場 持 ち 物 

午前 9時   ～ 午前 11 時 虫亀多目的集会施設 
6 月 2 日(水) 

午後 1時 30 分～ 午後 3時 30 分 山古志会館 

6 月 3 日(木) 午前 9時   ～ 午前 11 時 種苧原公民館 

特定健診 

・ 

後期高齢

者健診 
7 月 5 日(月) 午前 9時   ～ 午前 11 時 山古志体育館 

・個人記録票(社保の方

は受診券も) 

・保険証 

・健康手帳 

・昨年の健診結果(あれば)

※ 持ち物をそろえて直接会場においでください（持ち物がそろっていないと受診できません）。 

【各種がん検診】 

種 類 日にち 受 付 時 間 会   場 持 ち 物 

7 月 5 日(月) 午前 9時   ～ 午前 9時 30 分 山古志体育館 

8 月 19 日(木) 午前 9時   ～ 午前 9時 30 分 種苧原公民館 

午前 9時   ～ 午前 9時 20 分 虫亀多目的集会施設 

胃・ 

大腸がん 
8 月 20 日(金) 

午前 9時 30 分～ 午前 9時 50 分 山古志会館 

・個人記録票 

・検体(大腸がん検診

受診者のみ) 

・健康手帳 

子宮・ 

乳がん 
7 月 5 日(月) 午前 9時   ～ 午前 9時 30 分 山古志体育館 

・個人記録票 

・健康手帳 

午前 9時   ～ 午前 11 時 虫亀多目的集会施設 
6 月 2 日(水) 

午後 1時 30 分～ 午後 3時 30 分 山古志会館 

6 月 3 日(木) 午前 9時   ～ 午前 11 時 種苧原公民館 

7 月 5 日(月) 午前 9時   ～ 午前 11 時 山古志体育館 

肺がん 

9 月 28 日(火) 午前 8時 30 分～午前 11 時 30 分 各会場を巡回します 

・個人記録票 

・健康手帳 

※ 胃・大腸がん及び子宮・乳がん検診には事前に電話申込みが必要です。 

※ 子宮・乳がん検診は 2年に 1回です。昨年受診された方は受けられません。 

 詳しくは「健康カレンダー」をご覧ください  

平成２２年度 健診（検診）の日程のお知らせ 

担当：市民生活課 保健係（  59-2333） 

牧場に遊び 

に来てね！ 

 年に 1回は受診し、 

健康チェックをしましょう！ 
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長岡市克雪住まいづくり支援事業   平成２２年度  
 

雪下ろしに伴うみなさんの負担、危険等を軽減し、冬の居住環境の改善のために、克雪住宅等を建てる

方に補助金を交付します。 

 補助対象者  

 次のすべてに該当する方。 

 1 自己の居住に供する目的で、克雪住宅を小国・山

古志・栃尾・川口地域内に新築、増改築、改良ま

たは購入する方 

 2 前年の所得金額が 1,000 万円以下の方 

 3 市税の滞納をしていない方 

 4 今年度中に工事が完了する方 

 ※過去に克雪住宅の建設等の補助を受けたことのある方は対象外 
 

 申請受付期間  

 平成 22 年 6 月 1日(火) から 6 月 30 日(水)までに交付申請書と必要書類を、着工前に提出してください。 

 ・抽選になる場合があります。（※期限までの申請件数が少ない場合、10 月末日まで先着順に受付けます。）

 問合せ・申請先：建設課 管理係（  59-2344） 

クマに注意！  

 雪も溶け、冬眠を終えたクマ

の活動が活発になる季節です。

山菜採りや農作業などで山へ入

る際は、一人での行動は避け「携 

帯ラジオ」「鈴」などを携帯し、自分の存在を知ら

せるようにしましょう。目撃したら下記担当まで

連絡を。 

担当：地域振興課 地域振興・防災係（  59-2330）

山古志支所各課からのお知らせ 

 補助対象住宅  

 融雪式住宅、落雪式住宅、耐雪式住宅の克雪住宅 

（※ 別途基準がありますのでご確認ください。） 
 

 補助金交付額  

 1 融雪式住宅・要援護世帯が行う克雪住宅の建設等

補助対象工事費に率 0.176 を乗じた額（上限 44 万円）

 2 落雪式住宅・耐雪式住宅 

  補助対象工事費に率 0.132 を乗じた額（上限 33 万円）

低温に対応した水稲の管理対策              

例年より気温の低い日が多くなっています。水稲など、農作物の管理に十分注意しましょう。

①浸種期間中の水温に注意！ 

・屋外で浸漬中の種籾は、被覆し、水温の低下を防ぐ。 

・播種前の場合は、出芽不揃い等の障害を回避するため、田植え適期幅を考慮の上、播種時期を可能な限

り遅らせる。 

②育苗ハウス内での温度管理に注意! 

・無加温で、出芽中、または緑化中の苗は、最低温度が 10℃以下にならないよう、被覆資材の追加や暖房

等による保温対策を実施する。 

・出芽を終了した折衷床の中苗は､水位を上げて一時的に箱上まで湛水する｡ 

※以上の応急措置を行った場合は、苗の徒長を防止するため、天候が回復次第、速やかに通常の管理に戻しましょう。 

問合せ：産業課  59-2343 

稲作緊急情報 低温 

注意 

山古志花を楽しむ会が｢手づくり故郷
ふるさと

賞」受賞

「手づくり故郷賞」は優れた地域活動について、国

土交通大臣が毎年表彰しているものです。仮設住宅の

花植えから始まり、帰村

後の道路沿線の花植え

など山古志全域に広が

った緑化活動。花々とと

もに心の復興を進める

地道な活動がこのたび

評価され受賞となりま

した。 
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    出前ウィルながおか相談室 

家族や夫婦、生き方、からだのことなど、

さまざまな悩みを専門の女性相談員がお聞

きし、解決の方法を一緒に考えます。相談は無料で秘

密は守られます。 

日時：5 月 6日(木) 午後 1時 30 分から 3時 30 分

   6 月 3日(木) 午後 1時 30 分から 3時 30 分

会場：山古志会館 2 階  

相談方法：面接、電話(090-4064-6017 相談時間のみ)

相談員：ウィルながおか相談員 

問合せ：NPO 法人 女のｽﾍﾟｰｽ･ながおか  38-0456 

(月･水･金午前 10 時～午後 5時 第 3水のみ午後 8時まで）

 

春の山古志 山菜まつり 

    新緑のまぶしい山古志で山菜採りを楽しみ、

美味しい山菜料理を食べませんか。 

日 時：5 月 1 日(土) 午前 10 時開会 

会 場：山古志闘牛場(池谷) 

参加費：大人 1,000 円 中学生以下 500 円 

内 容：山菜採り講習、山菜採り散策、山菜料理のバ

イキングなど 

主 催：山古志公民館池谷分館、NPO 法人よしたー山古志

問合せ：藤井寛之 090-7247-0287 

川上 巌 090-7836-0694 

各 行 事 の ご 案 内 

    富所先生の診察があります 

    5、6月の中央綜合病院富所先生の診療日は、

次のとおりです。 

日 時：5 月 18 日(火) 午後 2時から 4時まで 

    6 月 15 日(火) 午後 2時から 4時まで 

場 所：虫亀診療所（  59-2267） 

問合せ：市民生活課 保健係（  59-2333） 

 

     山古志ソフトバレーボール大会 

1 チーム 4 人以上で

5月19日(水)までに申し込み

ください。みんなで楽しく体

を動かしましょう！  

日 時：5 月 30 日(日) 午前 9時から 

会 場：山古志体育館  

問合せ：地域振興課 教育支援係（  59-2339） 

 

5.1

5.30 

    牛の角突き 

    今年も「牛の角突き」が始まります。 

みなさんのお越しをお待ちしています。 

日 時：5 月 4 日(火祝)、5日（水祝）、30 日(日) 

午前 10 時開場／午後 1時開始 

会 場：山古志闘牛場(池谷) 

観覧料：2,000 円（小学生以下保護者同伴で無料）

問合せ：山古志闘牛会  59-3933 

    産業課  59-2343 

    山古志直売所まつり 

    山古志地域内１２の直売所が合同で山菜や

餅つき、汁などの販売を行います。 

多くの方々のお越しをお待ちしております。 

日 時：5 月 4 日(火祝) 午前 9時から午後 2時 

場 所：山古志支所前 

問合せ：地域復興支援センター 山古志サテライト 

    （  59-2301） 

5.  

5.30 

5.18 

6.15 

日 時：

4 
5 

午後 5 時 30 分以降 

5.6

6.3

新しい駐在さんを紹介します 

竹沢駐在所に 4月から赴任 

されました。 

池田 憲朗 （30 歳） 

 

竹沢駐在所   59-2056 

※5 月 20 日まで不在です。電話は長岡警察署（ 38-0110）へ

よろしくお願いします

ゴ－ルデンウィ－ク

は２日連続開催!!

5.4

闘牛の日本画が寄贈されました 

 にらみ合う牛を描いた日本画を、画家の針生
は り う

卓
たく

治
じ

さんから寄贈いただきました。針生さんは「地震か

ら力強く復興する山古志地域の姿が自身の絵を描く

原動力となった。その感謝と恩返しの思いをこめて

寄贈したい。」と話していました。勢子も務めた作者

ならでは

の迫力あ

る牛の姿

が、山古

志の自然

あふれる

山並みに

も見えま

す。 
作品名「山月記」山古志会館２階に展示 
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日 曜 行  事  等 問 日 曜 行  事  等 問

  < 4 月 >  8 土   

18 日   9 日   

19 月   10 月   

20 火 すくすくチャイルドの会(竹沢保育園) 市 11 火 すくすくチャイルドの会(竹沢保育園) 市

  赤ちゃん相談(長岡市健康センター) 市 12 水 ポリオ予防接種（長岡市健康センター） 市

21 水 1 歳 6 か月児健診(長岡市健康センター) 市 13 木 ポリオ予防接種（長岡市健康センター） 市

22 木 1 歳 6 か月児健診(長岡市健康センター) 市 14 金   

23 金 狂犬病予防定期集合注射(山古志支所前) 市 15 土   

  自動車文庫「米百俵号」巡回 地 16 日 山古志方面隊春季消防演習(山古志支所前) 他

24 土   17 月   

25 日   18 火   

26 月 山古志体育館 休館日 地 19 水 ３歳児健診（長岡市健康センター） 市

27 火   20 木 ３歳児健診（長岡市健康センター） 市

28 水   21 金 山古志支所だより 5 月号 発行（予定） 地

29 木 （昭和の日）  22 土   

30 金   23 日 山古志小中合同運動会 学

  < 5 月 >  24 月   

1 土 山菜まつり(山古志闘牛場) 他 25 火 すくすくチャイルドの会(竹沢保育園) 市

2 日     赤ちゃん相談(長岡市健康センター) 市

3 月 （憲法記念日）  26 水 1 歳 6 か月児健診(長岡市健康センター) 市

4 火 （みどりの日）  27 木 1 歳 6 か月児健診(長岡市健康センター) 市

牛の角突き 初場所(山古志闘牛場) 産 28 金   
  

直売所まつり(山古志支所前) サ 29 土   

（こどもの日）  30 日 牛の角突き(山古志闘牛場) 産5 

 

水 

 牛の角突き (山古志闘牛場) 産   ソフトバレーボール大会(山古志体育館) 地

6 木 出前ウィルながおか相談室(山古志会館) 他 31 月   

7 金       

問い合わせは以下のとおり。地＝地域振興課、復＝山古志地域復興推進室、市＝市民生活課、産＝産業課、建＝建設課、 

学＝山古志小・中学校、サ＝地域復興支援センター山古志サテライト、他＝その他 

( )内は会場等

各 行 事 の ご 案 内 

山古志地域の人口 
（4 月 1日現在）     487 世帯

(±0)  

1,325 人

(-10) 

664 人

(-4) 

661 人

(-6) 
※ ( )は前月比 

4 月の納期限(口座振替日)は、4 月 30 日(金)です。 

4 月の納期＝固定資産税 1 期、介護保険料(普通徴

収)1 期 

※ 口座振替の方は前日までに口座の残高をご確認ください（再振替は行いませんのでご注意ください）。 

● 市税などの 4 月、5 月の納期 問合せ：市民生活課 市民係（  59-2332）

5 月の納期限(口座振替日)は、5 月 31 日(月)です。 

5 月の納期＝軽自動車税全期、介護保険料(普通徴

収)2 期 


