
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.23 中越大震災から 6 年  

あの日を忘れない･･･ 

2010.11.19 発行
長岡市山古志支所地域振興課地域振興・防災係 〒947-0204 長岡市山古志竹沢乙 461 

電話：0258-59-2330 FAX：0258-59-2331 E ﾒｰﾙ：ymks-chiiki@city.nagaoka.lg.jp

カラー版は長岡市ホームページでご覧いただけます。 

１１月号

編集・発行 

産業まつり 

を開催！ 

11／3 

↑オープニングで
山古志子ども太鼓
会が勇壮な演奏を
披露。 
 
 

←アルパカコーナー
からは「かわいい
～」の声が。 
 
 
 

↑商工会女性部の新メニューのふっカツうどん。
寒い日に最高!!   

←大人気の米のつかみ取りコーナー。2俵のお米が

あっという間になくなりました。 

←今年最後の牛の角突き。迫力の対戦に観客から

歓声が上がりました。 

↓農産物品評会に出品された山芋をオークショ

ン。その他の出品野菜も即完売しました。 

 

(1) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 年末を間近に控えたこの時期は、冬型の気候や

飲酒の機会の増加など、交通事故の多発が予想さ

れます。 

運転者は早めのライト点

灯・シートベルトの着用で交通

安全に努め、歩行者は反射材着

用や明るい服装を心掛けまし

ょう。また、飲酒運転は絶対に

やめましょう。 

 

 

 

実施期間：12 月 11 日(土)から 20 日(月)まで 

重点運動：・飲酒運転の根絶 

     ・高齢者の交通事故防止 

     ・シートベルトとチャイルドシートの

着用の徹底 

担当：地域振興課 地域振興・防災係（  59-2330）

山古志支所各課からのお知らせ 

⑧

(2) 

冬の交通事故防止運動 

12 月 2 日 

開通予定 

白山
は く さ ん

トンネルが開通します 

主要地方道柏崎高浜堀之内線「濁沢バイパス」

の整備の一環として行われている白山トンネル

（濁沢町）の工事が、12 月 2 日の開通を目指し

て急ピッチで進んでいます。 

白山トンネルは全長 282 メートルで、車道 6

メートル（片側一車線）及び歩道 2 メートルの

幅員を備えています。 

問合せ：県長岡地域振興局道路課（ 38-2626）

長岡市土木政策調整課（ 39-2307）

濁沢バイパスは、長岡市街地と蓬平温泉、山古

志地域などを結ぶ安全で安心な道路を確保する

ために建設が行われているもので、トンネルの開

通により、蓬平温泉や山古志地域の観光振興が期

待されます。 

師走でも ゆとりとマナーで 安全運転 

スローガン 

山古志闘牛場が 

グッドデザイン賞を受賞しました 

昨年改修工事を行った山古志闘牛場が、2010

年度グッドデザイン賞を受賞しました。 

グッドデザイン賞は財団法人日本産業デザ

イン振興会が主催する総合的なデザイン評

価・推奨制度です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ブナ林など自然の景観を生かしたデザインが

評価されました。 

(2) 山古志支所だより 2010 年 11 月号（第 66 号） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長岡うまいおかずコンテストで「かぐらバーグ」が最優秀賞 

「長岡うまいおかずコンテスト」でかぐらなんば

んを使った「かぐらバーグ」が最優秀賞に選ばれ

ました。出品者は悠久山栄養調理専門学校の学生

さんです。応募された 160 点の中には、ほかにも

かぐらなんばんを食材に使ったおかずが出品され

ており、長岡野菜として定着している様子が伺え

ます。コンテスト入賞作品のレシピは長岡市ホー

ムページでご覧になれます。 

  

 

 平成 22 年度 第 3回 山古志地域委員会 

【日時】平成 22 年 11 月 11 日(木) 

    午後 7時 00 分から午後 8時 30 分まで 

【会場】山古志支所 3 階 大会議室 

【議題・報告】 

・長岡方式の地域自治について 

・長岡市過疎地域自立促進計画（素案）について

・平成 23 年度ふるさと創生基金事業について 

【概要】 

 合併から 5 年が経過したことにより、長岡方式

の地域自治についての合併検証の説明があり、委

員から多くの質疑や活発な意見交換が行われまし

た。 

 また、長岡市過疎地域自立促進計画（素案）に

ついての報告がありました。 

詳しい山古志地域委員会の内容について

は、山古志支所 1階ロビーにある会議議事録・

委員会資料または長岡市のホームページをご

覧ください。 

地域委員会開催状況 

先日開催された地域委員会の概要をお知らせします。 

 つくね風のハン 

バーグです。辛さは

好みに合わせて調節

してください。 

山古志支所各課からのお知らせ 

 

■材料（4人分） 

とりひき肉･･･150ｇ 

酒･･･小さじ１ 

Ａ 片栗粉･･･大さじ１ 

塩、こしょう･･少々 

卵・・・１個 

かぐらなんばん･･･中２コ 

青じそ･･･３枚 

ポン酢･･･大さじ２ 

■作り方 

１．かぐらなんばんを小さい色紙切りにする。

青じそを千切りにする。 

２．ボールに切った野菜とＡを入れ、ねばりが

出るまで混ぜる。 

３．フライパンに油をしき、熱したところに混

ぜたものをスプーンですくい入れ、中まで火

を通し、両面に焼色がつくまで焼く。仕上げ

にフライパンにポン酢を入れ、からませたら

皿に盛って出来上がり。 

(3) 山古志支所だより 2010 年 11 月号（第 66 号）



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

や ま こ し ニ ュ ー ス 

↑山古志文化展開催。陶芸、絵画、写真、習字などの 
力作が勢ぞろい。（11 月 13 日、14 日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑山古志小中学校の文化祭。保護者や地域の方に 

歌や踊りなどを発表しました。（10 月 31 日） 

↓池谷・楢木地区震災対策訓練。衛星携帯電話の 

使い方などを説明し防災意識を共有。（11 月 7日） 

 

 

 

 

 

 

 

↓虫亀地区震災対策訓練。ケガ人が出たこと

を想定しての患者搬送、地区内の連絡体制の

検証などを行いました。（11 月 13 日） 

↑米コロラド州からアルパカが 11 頭到着。アルパカ
牧場にかわいいアイドルが増えました。（11 月 1日）

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

↑第19回ソフトバレーボール大会に30

チームが参加。発熱の戦いを制したのは

「アンフィニ」でした。（11 月 14 日） 

 

↓新潟県錦鯉復興オークション。万博効果で外国人

のバイヤーが多数参加。（11 月 9日） 

 (4) 山古志支所だより 2010 年 11 月号（第 66 号） 



図書ラウンジ 新着図書の紹介   11 月  
 

「光に向かって 100 の花束」（高森 顕徹／1万年堂出版） 

「だいじょうぶ 3組」（乙武 洋匡／講談社） 

「座右の銘」（｢座右の銘｣研究会（編者）／里文出版） 

「おまえうまそうだな」（宮西 達也／ポプラ社） 

「いちばん あいされてるのはぼく」（宮西 達也／ポプラ社） 

問合せ：地域振興課 教育支援係（  59-2339）

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    今年も山古志子ども太鼓会が参加！ 

    越後長岡 和太鼓祭 ２０１０ 

今年で４回目となる和太鼓イベント。市内から約 20

団体、総勢 400 人が参加します。子どもから大人まで各

団体の個性あふれる演奏のほか、とっておきの長岡「和

太鼓の会」のテーマ曲も演奏します。山古志地域から

も「山古志子ども太鼓会」が参加します。 

日 時：12 月 5 日(日) 午前 10 時から午後 4時 

    ※ 山古志子ども太鼓会は午後 1 時 45 分

頃から出演の予定です 

会 場：ハイブ長岡 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問合せ：地域振興戦略部（  39-2260） 

    地域振興課 教育支援係（  59-2339） 

 

富所先生の診察があります 

    12 月の中央綜合病院富所先生の診療日は、

次のとおりです。 

日 時：12 月 21 日(火) 午後 2時から 4時まで 

場 所：虫亀診療所（  59-2267） 

問合せ：市民生活課 保健係（  59-2333） 

    平成 23 年 

    「四季の山古志カレンダー」 

「四季の山古志写

真コンテスト」の入

賞・入選作品を使用

した、「四季の山古

志カレンダー」が好

評販売中です。 

購入希望の方は産

業課まで。 

本体価格：1,000 円 

問合せ：産業課 商工観光係（  59-2343） 

12.21 

 入 場  

無 料  

昨年の山古志子ども太鼓会の演奏

古志高原スキー場が 12 月下

旬にオープン予定（降雪の状況

による）です。詳しい内容につ

いては、支所だより 12 月号やチ

ラシなどでお知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

              

問合せ 

11 月 30 日まで：地域振興課 教育支援係（  59-2339）

12 月 1 日から：古志高原スキー場（  59-3500） 

 12月 

下旬

（昨シーズンの様子） 

各 行 事 の ご 案 内 

12.5 
好評 

販売中 

古志高原スキー場が 

オープンします 

 

 

(5) 山古志支所だより 2010 年 11 月号（第 66 号）



各 行 事 の ご 案 内 

(6) 山古志支所だより 2010 年 11 月号（第 66 号） 

 く ら し の カ レ ン ダ ー （ 11 月 末 ～ 12 月 ）   
( )内は会場等

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行  事  等 問 日 曜 行  事  等 問

  < 11 月 >  9 木 3 歳児健診(長岡市健康センター) 市

19 金 山古志支所だより 11 月号 発行 地 10 金   

20 土  11 土 冬の交通事故防止運動（12 月 20 日まで） 地

21 日    青空ぼうけん塾親子料理教室（山古志会館） 地

22 月   12 日   

23 火 （勤労感謝の日）  13 月   

24 水 すくすくチャイルドの会(竹沢保育園) 市 14 火 すくすくチャイルドの会(竹沢保育園) 市

  幼児体育教室(竹沢保育園) 地   赤ちゃん相談(長岡市健康センター) 市

  1 歳 6 か月児健診(長岡市健康センター) 市 15 水 1 歳 6 か月児健診(長岡市健康センター) 市

25 木 1 歳 6 か月児健診(長岡市健康センター) 市 16 木 1 歳 6 か月児健診(長岡市健康センター) 市

26 金 赤ちゃん相談(長岡市健康センター) 市   民謡体操教室(山古志体育館) 地

27 土 バドミントン指導者講習会兼 地 17 金 山古志支所だより 12 月号 発行予定 地

28 日 スポーツ栄養学セミナー（山古志体育館）  18 土   

29 月   19 日   

30 火 幼年体育教室（山古志小学校） 地 20 月   

  < 12 月 >  21 火   

1 水 山古志支所除雪隊結団式(山古志支所) 建 22 水   

  ポリオ予防接種(長岡市健康センター) 市 23 木 （天皇誕生日）  

2 木 ポリオ予防接種(長岡市健康センター) 市 24 金 すくすくチャイルドの会(竹沢保育園) 市

  民謡体操教室(山古志体育館) 地 25 土   

3 金   26 日   

4 土 第 24 回山古志近郷ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ大会(山古志体育館) 地 27 月   

5 日 越後長岡 和太鼓祭 2010(ハイブ長岡) 他 28 火 山古志支所だより新春号 発行予定 地

6 月   29 水   

7 火   30 木   

8 水 3 歳児健診(長岡市健康センター) 市 31 金   

問い合わせは以下のとおり。地＝地域振興課、復＝山古志地域復興推進室、市＝市民生活課、産＝産業課、建＝建設課、 

学＝山古志小・中学校、サ＝地域復興支援センター山古志サテライト、他＝その他 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山古志地域の人口 
（11 月1日現在） 

※( )は前月比 

    484 世帯

(-1)  

1,304 人

(-6) 

647 人

(-4) 

657 人

(-2) 

納期限(口座振替日)＝11 月 30 日(火) 

納期＝国民健康保険料 5期、後期高齢者医療保

険料(普通徴収)8 期、介護保険料(普通

徴収)8 期 

問合せ：市民生活課 市民係（  59-2332）● 市税などの 11月、12月の納期 

※ 口座振替の方は前日までに口座の残高をご確認ください（再振替は行いませんのでご注意ください）。 

納期限(口座振替日)＝12 月 28 日(火) 
11月 

納期＝固定資産税 3期、国民健康保険料 6期、

後期高齢者医療保険料(普通徴収)9 期、

介護保険料(普通徴収)9期 

12月 


