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や ま こ し ニ ュ ー ス  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年も長岡まつり大民踊流し

に山古志地域から「やまの踊り

子」として55名が参加しました。

6年連続の参加です。(8/1) 

  

 

 

6 月 3 日誕生 オス     7 月 21 日誕生 オス      7 月 29 日誕生 オス 

 名前【マリオ】          【 天 平 】          【 雪 丸 】 

 

かわいい赤ちゃん 

 

 80 分の民踊流しを 

子どもたちも 

見事に踊りき 

ったよ～！ 

  

 

 

 

↑東日本大震災の被災者に贈られた「天の風浜街

道」を南相馬市の子どもたちが引き回し。会場から

は暖かい拍手が。(8/3) 

  

 

続々誕生 

6 月 3 日を皮切りに

3 頭の赤ちゃんが誕生

しました。赤ちゃんは油

夫のアルパカ牧場です

くすくと育っています。 てんぺい           ゆきまる 

(1) 



や ま こ し ニ ュ ー ス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山古志支所だより 2012 年 8 月号 （第 89 号） 

 8 月 

自動車文庫「米百俵号」巡回中

日時：9 月 6日（木） 

午後 1時 20 分～3時  

停車場所：旧種苧原教職員住宅

→白髯神社(竹沢)→竹沢保育園

問合せ：中央図書館( 32-0658）

 

図書ラウンジ 新着図書の紹介 
 
「グスコーブドリの伝記 」（宮澤賢治(原作)・司修(文と絵)／ ポプラ社） 

「太らないおかず 142」（ 牧野 直子(監修)／角川マガジンズ） 

「花を楽しむ地図」（帝国書院編集部／帝国書院） 

「不思議の国のアリス」（ロバート・サブダ／大日本絵画） 

「冒険！発見！大迷路 時空列車クロノス」（原裕朗＆バースデイ(作・絵)／ポプラ社） 

「かいけつゾロリのメカメカ大さくせん」（原ゆたか／ポプラ社） 
 

問合せ：地域振興課 教育支援係（  59-2339） 

山古志お見合いプロジェクトツアー 

～来て、みて、知って、 
山 古志に  恋 しよう～ 

山古志男性からの参加をお待ちしております！ 
日 時：10 月 13 日(土)～14 日(日)午前 10 時～午後 4時 

場 所：男性：初日午前 9時 30 分 山古志会館集合 

    女性：初日午前 10 時 長岡駅東口集合 

対 象：概ね 25 歳以上の独身の山古志在住または出身男性 

    概ね 25 歳以上の独身女性 

定 員：各 15 名先着 

料 金：男性 15,000 円／女性 8,000 円（男女とも 1泊 4食つき） 

その他：男性には事前講習会に参加していただきます。 

問合せ・申込先：山古志住民会議（  59-2301） 

山古志地域委員会の 

会議を傍聴しませんか 

傍聴を希望する方は、直接会場へどうぞ。 

第 2回 山古志地域委員会 

日 時：9 月 4 日（火）午後 7時 30 分から 

会 場：山古志支所 3 階 大会議室 

議題等：第 1 回地域委員長・副委員長会議について 

第 2回情報分科会と要望書について 

震災メモリアル施設整備について  等 

参加者募集 

式典では成人を代表して樺澤圭介さんが｢中越大震災では、多くの方々からの支援や励ましを頂いた。そのおかげで、今私た

ちはこの場に立てている。昨年の東日本大震災など多くの災害で被災した方々に私たちしか出来ないことをやっていきたい。｣

と成人の誓いを述べました。 (8/14) 

問合せ：地域振興課 地域振興・防災係（  59-2328）

 

(2) 



山古志支所各課からのお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年も多くの参加者が山古志に集

まり、美しい景色や住民の皆さんと

のふれあいなどを楽しみに地域内を

歩きます。沿道でのあたたかい声援

や、冷たい飲物のおもてなしなど、

ご協力をお願いします。 

日 時：9 月 15 日(土) 

午前 9時 30 分スタート 

問合せ：新潟県ウオーキング協会 

（新潟日報社内  025-225-4857） 

地域振興課地域振興・防災係

（  59-2328） 

 

生活習慣病予防のススメ ⑪  ～禁煙宣言!! 脱タバコ生活のススメ-その 3-～ 

危険です！受動喫煙 
副流煙 

タバコを吸わない人が、知らないうちにタバコの

煙を吸い込むことを「受動喫煙」といいます。 
主流煙 

2012 越後長岡ﾂｰﾃﾞｰﾏｰﾁ 山古志ウオーク

貯筋体操 ③ 下半身の運動 

有害物質は、主流煙よりも副流煙に何倍も多く含

まれ、周囲の人の健康に害を及ぼします。喫煙者の

妻は、喫煙しない人の妻に比べて肺がんになる割合 

が高率！また、早産・流産の危険や気管支炎喘息等、妊婦さんや子ども達への害も大きいのです。

始めよう! 受動喫煙対策 ～タバコの煙から自分や家族を守るために～ 

換気扇の下やベランダで吸うことは、タバコの煙が室内に流れ込んでしまうため、受動喫煙 

防止にはなりません。家の外（入口から離れた場所）で吸

うように心がけましょう。 

 次回は、タバコの煙からいのちを守るために、目指せ脱

タバコ生活！禁煙のコツについてお伝えします。 

問合せ：市民生活課 保健係（  59-2333） 

山古志ﾄﾝﾈﾙ 

（木籠） 
（梶金） 

（小松倉） 

中山隧道 

（竹沢） 

羽黒ﾄﾝﾈﾙ （池谷） 

（楢木） 

（大芋川） 

（水沢）

（油夫） 

（虫亀） 
▲金倉山 

291 

291 

薬師堂 

大 会 本 部

ｽﾀｰﾄ・ｺﾞｰﾙ

山古志支所

※9km、13km は

往復ｺｰｽです 

2012 越後長岡ツーデーマーチ

山古志ウオークコース

 
22km 
ｺｰｽ 

 
13km 
   ｺｰｽ 

 ｺｰｽ 
9km 

タバコを吸 
う人が直接
吸い込む煙 

タバコの先から 
立ちのぼる煙 
(周囲の人が 
吸い込む煙） 

 長岡うまい米コンテスト 2012 皆さんの自慢のお米を出品してみませんか。 

参加者募集 申込方法:8月31日(金)までに申込用紙に必要事項を記入して下さい。

部門：①個人部門 ②団体部門（1チーム5名） ③学校田部門 

参加料:個人 主品点数1点あたり2,000円／団体 1団体あたり2,000円

問合せ・申込先：産業建設課 農林係（  59-2343） 

(3) 山古志支所だより 2012 年 8 月号 （第 89 号）



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山古志支所各課からのお知らせ   

東洋大学陸上競技部山古志合宿 

東洋大学の陸上競技部が山古志で夏合宿を行い

ます。コースは未定ですが、支所前を拠点に朝と

夕方を中心に山古志地域を走ります。あたたかい

声援をお願いします。 

期 間:8月23日(木)～8月27日(月) 

問合せ：地域復興支援センター 山古志サテライト

山古志支所だより 2012 年 8 月号 （第 89 号） 

    （  59-2301） 

参加者募集！大口れんこん収穫体験ツアー

日 時：9 月 29 日(土) 午前 10 時～午後 2時 

集合場所：ＪＡにいがた南蒲上通支店(ＪＲ押切駅隣) 

内 容：収穫体験、料理教室、れんこん料理の昼 

食、蓮の実アートほか（れんこんのお土産付き）

参加料：一 般（高校生以上） 3,000 円  

子ども（中学生以下） 2,000 円 

服装等：汚れてもよい服装または着替え持参 

定 員：25 人（応募多数の場合は抽選） 

申込方法：往復はがきに住所、氏名、年齢、性別、

電話番号を記入、9月 18 日(火)必着 

問合せ・申込先：中之島支所地域振興課 

（〒954-0192 長岡市中之島 788  61-2010） 

 

新潟県知事選挙 

期日前投票所の投票立会人募集 

１０月２１日（日）は新潟県知事選挙の投票日です

募集人数：各期日前投票所 1日につき 2人（抽選）

立会期日：10 月 5 日(金)～20 日(土)の希望する日

(複数日可) 

各日とも午前 8時 30 分～午後 8時 

会  場：アオーレ長岡、市

民防災センター、

ハイブ長岡及び各

支所期日前投票所

のうちの希望する

１か所 

対  象：長岡市の選挙人名簿に登録されている

人で、特定の候補者に直接関係のない

人 

報  酬：１日 9,500 円(食費、交通費は自己負担)

※所得税を源泉徴収し、口座に振り込みます

申込方法：9 月 14 日(金)までに、各支所地域振興

課又は選挙管理委員会へ（郵送、FAX、

メール可） 

     ※申込書は、市ホームページ、各支所地

域振興課、選挙管理委員会にあります。

問合せ・申込先： 

地域振興課（  59-2330 Fax 59-2331）

選挙管理委員会（  39-2241 Fax 39-2277）

 

木造住宅の耐震診断費・耐震改修費を 

助成します 

■耐震診断 

対象住宅：次のすべてを満たす住宅 

①昭和 56 年 5月 31 日以前に建築した一戸建て住宅 

②壁、柱、床、屋根など主要構造の大部分が木造 

③現に住宅として利用（併用住宅を含むが、住宅

部分が 1／2以上を占めるもの） 

④過去に耐震診断費の助成を受けていない 

助成額： 

延べ面積 診断費用 助成額 自己負担額

70 ㎡以下 ７万円 ６万円 

70 ㎡～175 ㎡以下 ８万円 ７万円 

９万円 

１万円 

175 ㎡超 １０万円

■耐震改修 

対象住宅：次のすべてを満たす住宅 

①昭和 56 年 5月 31 日以前に建築した一戸建て住宅 

②壁、柱、床、屋根など主要構造の大部分が木造 

③耐震診断で、総合評点が 1.0 未満（倒壊する危

険性がある）と判定 

助成額：対象工事により異なります。詳しくは

お問い合わせ下さい。 

申込期限：11 月 30 日(金） 

(診断完了は来年 1月 20 日(日)まで） 

問合せ：いずれも必ず事前に都市開発課へ 

（ 39-2226） 

除雪車オペレーターを募集します 

山古志地域の市道除雪を行う、除雪車オペレー

ターを募集します。 

応募受付期間：8月31日(金)まで（必着） 

※詳しくは支所だより7月号をご覧ください。 

問合せ：産業建設課 土木施設係（  59-2344） 

(4) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各 行 事 の ご 案 内 

    山古志地域 敬老会 

    敬老会を開催します。あわせて当日、米寿祝

いの記念品贈呈と金婚夫婦の祝いを行います。 

出欠の確認を各地区の老人クラブを通して行って

います。 

当日は、バスによる送迎を行います。バスの出発時

間等については、後日改めて参加者にお知らせしま

す。 

日 時：9 月 8 日(土) 午前 11 時から 

会 場：山古志体育館 

対象者：75 歳以上の方 

     昭和 37 年 4月 1日から昭和 38 年 3月 31 日

までの間に結婚した金婚夫婦 

問合せ：市民生活課 福祉係（  59-2333） 

    第 6 回 山古志の歴史を語る会 

越後二十村郷牛の角突き今昔

 牛の角突きの今

昔を、江戸時代の古

文書の世界と中越

大 震 災 か ら の 復

旧・復興の取組みか

ら探ります。 

日 時：9 月 23 日(日) 午後 1時 30 分から 4時 

会  場：山古志会館 大ホール 

定 員：80 名   申し込み期限 9月 17 日(月) 

内 容：第 9代長岡藩主・牧野忠精が見た牛の角突き

    中越大震災と牛の角突きの復興 

講師 今井雄介(長岡市郷土史研究会会長)ほか 

問合せ・申込先：地域振興課 教育支援係（

59-2339）・文書資料室（  36-7832） 

 

9.23

9.22

    富所先生の診察があります 

    9 月の中央綜合病院富所先生の診療日は、次

のとおりです。 

日 時：9 月 18 日(火) 午後 2時から 4時まで 

場 所：虫亀診療所（  59-2267） 

問合せ：市民生活課 保健係（  59-2333） 

 

9.18

いのちの総合相談会 

ひとりで悩んでいませんか？こころ、から

だ・お金、生活の悩みについて保健師や法律の専門

家などが相談にのります。 

相談無料で秘密は厳く守られます。  

日 時：9 月 22 日(土) 

午前 10 時 30 分から午後 3時 30 分 

会 場：長岡市健康センター（西千手2-5-1） 

申込み：9 月 21 日(金)までに下記へ（定員 6名） 

問合せ：健康課（  32-5000） 

9.8 

☆ ９月は、新潟県自殺予防対策強化月間です ☆

 

    第 5 回 合同秋の新作観賞会 

    長岡市錦鯉養殖組合とＪＡ越後おぢや組合

合同の錦鯉当才の観賞会を開催します。 

9. 9 

日 時:9 月 9 日(日) 搬入受付：午前 10 時から 

          審  査：午後 1時 30 分から

          一般観覧：午後 2時 30 分から

会 場：山古志体育館 小アリーナ 

出品資格：長岡市錦鯉養殖組合に所属する錦鯉生産

者、ＪＡ越後おぢや組合員（ガイドライン

登載者及び春の KHV 検査・錦鯉市場検査済者

に限る） 

寸法区分:平成 24 年度産当才 

出品料：1 袋(1 尾)に 1,000 円 

問合せ：産業建設課 農林係（  59-2343） 

牛の角突き 
9.11 22 
16 

     日 時：9 月 16 日(日)、22 日(土・祝) 

    午前 10 時開場／午後 1時開始 

会 場：山古志闘牛場 

観覧料：2,000 円（小学生以下保護者同伴で無料）

問合せ：山古志闘牛会（  59-3933） 

    産業建設課 商工観光係（  59-2343）  

     

 問合せ：市民生活課 市民係（  59-2332）● 市税などの 8 月、9 月の納期 

 納期限(口座振替日)は、8 月 31 日(金)です。 納期限(口座振替日)は、10 月 1 日(月)です。

納期＝住民税 2期、国民健康保険料 2期、後

期高齢者医療保険料(普通徴収)5 期、

介護保険料(普通徴収)5期 

納期＝国民健康保険料 3期、後期高齢者医療

保険料(普通徴収)6 期、介護保険料(普

通徴収)6 期 

8 月 9 月

※ 口座振替の方は前日までに口座の残高をご確認ください（再振替は行いませんのでご注意ください）。 

(5) 山古志支所だより 2012 年 8 月号 （第 89 号）
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山古志地域の人口 
（8 月1日現在） 

※( )は前月比 

日 曜 行  事  等 問 日 曜 行  事  等 問

  < 8 月 >  7 金   

17 金 支所だより 8 月号 発行 地 8 土 山古志地域 敬老会(山古志体育館) 市

18 土 青空ぼうけん塾体験宿泊(柏崎市）19日まで 地 9 日 第 5 回合同秋の新作観賞会(山古志体育館) 産

19 日   10 月   

20 月   11 火 すくすくチャイルドの会(竹沢保育園) 市

21 火 すくすくチャイルドの会(竹沢保育園) 市 12 水 3 歳児健診(長岡市健康センター) 市

22 水 3 歳児健診(長岡市健康センター) 市 13 木 トランポビクス教室（山古志体育館） 地

23 木 トランポビクス教室（山古志体育館） 地   3 歳児健診(長岡市健康センター) 市

  胃がん・大腸がん検診（種苧原公民館） 市 14 金   

  3 歳児健診(長岡市健康センター) 市 15 土 2012 越後長岡ﾂｰﾃﾞｰﾏｰﾁ山古志ｳｵｰｸ(地域内) 地

  東洋大学陸上競技部夏合宿(地域内)27 日まで 他 16 日 牛の角突き(山古志闘牛場) 他

24 金 胃がん・大腸がん検診（虫亀集落センタ 市 17 月 (敬老の日)  

  ー・山古志会館）  18 火   

  赤ちゃん相談(長岡市健康センター) 市 19 水 1 歳 6 カ月児健診(長岡市健康センター) 市

25 土   20 木 チャレンジウォーク 34 プラス 学

26 日     1 歳 6 カ月児健診(長岡市健康センター) 市

27 月 山古志体育館休館日 地 21 金 秋の全国交通安全運動（9月 30 日まで） 地

28 火     赤ちゃん相談(長岡市健康センター) 市

29 水 1 歳 6 か月児健診(長岡市健康センター) 市   山古志支所だより 9 月号 発行(予定) 地

30 木 1 歳 6 か月児健診(長岡市健康センター) 市 22 土 (秋分の日)  

  第 5回長岡市老人ｸﾗﾌﾞ連合会山古志支部 市   牛の角突き(山古志闘牛場) 他

  親善ゲートボール大会(山古志運動広場)    いのちの総合相談会(長岡市健康センター) 他

31 金   23 日 山古志の歴史を語る会(山古志会館) 地

  < 9 月 >  24 月 山古志体育館休館日 地

1 土 種苧原まつり（種苧原地区）2日まで 他 25 火 すくすくチャイルドの会(竹沢保育園) 市

2 日   26 水 結核・肺がん健診（午前：集落巡回） 市

3 月   27 木 トランポビクス教室（山古志体育館） 地

4 火 第 2回山古志地域委員会（山古志支所） 地 28 金   

5 水   29 土   

6 木 自動車文庫「米百俵号」巡回（地域内） 他 30 日   

  

 

( )内は会場等

各 行 事 の ご 案 内 

    476 世帯

(-1)  

1,231 人

(＋2) 

611 人

(±0) 

620 人

(＋2) 

く ら し の カ レ ン ダ ー （ 8 月 末 ～ 9 月 ）  

問い合わせ 地＝地域振興課、市＝市民生活課、産＝産業建設課、学＝山古志小・中学校、サ＝地域復興支援
センター山古志サテライト、 他＝その他 

※平成 24 年 8 月から外国人世帯・人口を含む 

山古志支所だより 2012 年 8 月号 （第 89 号） 


