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 長岡市山古志支所地域振興課地域振興・防災係 〒947-0204 長岡市山古志竹沢乙 461 

電話：0258-59-2328 FAX：0258-59-2331 E ﾒｰﾙ：ymks-chiiki@city.nagaoka.lg.jp 

カラー版は長岡市ホームページでご覧いただけます。 

 長岡市山古志支所地域振興課地域振興・防災係 〒947-0204 長岡市山古志竹沢乙 461 

電話：0258-59-2328 FAX：0258-59-2331 E ﾒｰﾙ：ymks-chiiki@city.nagaoka.lg.jp 

カラー版は長岡市ホームページでご覧いただけます。  

① 5/15やる気おこしトシオ賞表彰式 

② 5/4牛の角突き初場所でブナの植樹 

③ 4/26元横綱・曙さんが山古志へ 

② ③ 

① 



(2) 山古志支所だより 2016年 5月号 （第 140号） 

山古志の春を満喫（5 月 4 日） 勇壮な戦い（5 月 4 日） 

市の魚錦鯉を PR（5 月 3、4 日） 

や ま こ し ニ ュ ー ス 

   
 

 

山古志小中学校合同運動会（5 月 14 日） 

 全力で競技に取り組む子供たちに、保護者や地域の

みなさんから温かい声援が送られました。 

山古志地域内の直売所が集まり、山古志直売所ま

つりが山古志支所前で開催され、たくさんの来訪   

者でにぎわいました。  

曙さん、やまこし訪問（４月 26 日）  

 
 

 元横綱の曙さんが、山古志地域を訪問。竹沢保育 

園の子どもたちと相撲を取って楽しみました。  

地域クリーン作戦（5 月 18 日） 

 長岡市老人クラブ連合会山古志支部のみなさんと 

小学生が参加し、合同クリーン作戦を行いました。 

山古志闘牛場で牛の角突き初場所が開催され、迫力

満点の戦いに会場は大いに盛り上がりました。 

 長岡市錦鯉養殖組合青年部が市の魚「錦鯉」の PRと

地元との交流活動の一環として、錦鯉の展示・販売イ

ベントをリバーサイド千秋で開催しました。  



(3) 山古志支所だより 2016年 5月号 （第 140号） 

や ま こ し ニ ュ ー ス  

学校 氏名(学年) 表 彰 の 内 容 

山 
古 
志 
小 
学 
校 

橘 未来（1） 

星野 優来(1) 

五十嵐 マイヤ(2) 

 

長島 忠育(2) 

小川 生織(3) 

関 彩葉(3) 

星野 くるみ(3) 

 

星野 優希(4) 

小川 優(5) 

樺澤 あいら(5) 

 

西原 ももこ(5) 

 

畔上 真桜(6) 

五十嵐 結衣（6） 

上田 悠和(6） 

金子 小雪(6） 

 

  

・新潟県児童生徒絵画版画コンクール 特 選 

・中越教育美術展 中越美術教育研究会賞 

・五色百人一首新潟県大会  桃色下学年の部 第３位 

・中越教育美術展 特 選 ／ ・新潟県硬筆書き初め大会 準特選 

・新潟県児童生徒絵画版画コンクール 特 選 

・新潟県児童生徒絵画版画コンクール 特 選 

・「ごはん・お米とわたし」作文コンクール 入 選 

・五色百人一首新潟県大会  黄色下学年の部 第 3位 

・市民かるた大会 小学生低学年の部優 勝 ／ ・新潟県ジュニア美術展 奨励賞  

・五色百人一首新潟県大会 緑色上学年の部 第２位 

・新潟県ジュニア美術展 特 賞  

・五色百人一首新潟県大会 桃色上学年の部 第２位 

・新潟県ジュニア美術展 奨励賞 ／ ・ながおか小学生ロボコン大会 2015標準部門 優 勝 

・新潟県ジュニア美術展 優秀賞 ／ ・中越教育美術展 特 選 

・ながおか小学生ロボコン大会 2015標準部門 優 勝 

・全校児童の模範となる行動、成績優秀 模範行動等 

・五色百人一首新潟県大会 橙色上学年の部 優 勝  

・新大全国硬筆大会 準特選 

・五色百人一首新潟県大会 緑色上学年の部 優 勝 ／ ・小学生作文コンクール新潟日報社賞 

・長岡市秋季市民バドミントン大会小学生女子シングルス 優 勝 小学生女子ダブルス 第２位 

・新潟県児童生徒絵画版画コンクール 特 選 

山 

古 

志 
中 
学 
校 

青木 陽奈子（1） 

畔上 菜月（1） 

小川 亜佑海（1） 

樺澤 るみな (1) 

酒井 香奈 (1) 

五十嵐 駿 (2) 

 

 

金子 歩乃夏 (2) 

 

 

永井 聡太 (2) 

 

 

西原 昴紀 (2) 

 

 

 

星野 友作 (2) 

 

 

 

・長岡市三島郡中学校新人バドミントン大会 女子団体戦 第２位 

・長岡市三島郡中学校新人バドミントン大会 女子団体戦 第２位 

・長岡市三島郡中学校新人バドミントン大会 女子団体戦 第２位 

・長岡市三島郡中学校新人バドミントン大会 女子団体戦 第２位 

・長岡市三島郡中学校新人バドミントン大会 女子団体戦 第２位 

・創造ものづくりフェア inえちごロボットコンテスト 応用部門 優 勝 

・創造ものづくりフェア関東甲信越地区大会ロボットコンテスト 応用部門 優 勝 

・創造ものづくりフェア全国大会ロボットコンテスト 応用部門 ベスト 8 

・長岡市三島郡中学校新人バドミントン大会 女子団体戦 第２位 女子シングルス 優 勝 

・長岡市秋季市民バドミントン大会 中学生女子シングルス 第２位 

・長岡地区ヨネックス杯ジュニアバドミントン大会 中学生女子シングルス第 2位 

・創造ものづくりフェア inえちごロボットコンテスト 応用部門 優 勝 

・創造ものづくりフェア関東甲信越地区大会ロボットコンテスト 応用部門 優 勝 

・創造ものづくりフェア全国大会ロボットコンテスト 応用部門 ベスト 8 

・長岡市三島郡中学校バドミントン大会 男子ダブルス 第 2位  

・長岡市三島郡中学校新人バドミントン大会 男子ダブルス 優 勝 

・長岡・県南地区スポーツ少年団バドミントン交流大会 中学生男子ダブルス 第２位 

・長岡地区ヨネックス杯ジュニアバドミントン大会 中学生男子シングルス 優 勝 中学生男子ダブルス 第２位 

・長岡市三島郡中学校バドミントン大会 男子ダブルス 第２位  

・長岡市三島郡中学校新人バドミントン大会 男子ダブルス 男子ダブルス 優 勝 

・長岡・県南地区スポーツ少年団バドミントン交流大会 中学生男子ダブルス 第２位 

・長岡地区ヨネックス杯ジュニアバドミントン大会 中学生男子ダブルス 第２位 

帝
京
長 

岡
高
校 

長島 亜優 (1) 

酒井 厘奈 (2) 

 

・新潟県高等学校秋季地区体育大会中越地区バドミントン大会 女子学校対抗戦 優 勝 

・新潟県高等学校秋季地区体育大会中越地区バドミントン大会 女子学校対抗戦 優 勝 

・新潟県高等学校秋季地区体育大会中越地区バドミントン大会 女子シングルス 優 勝 女子ダブルス 優 勝  

小
千
谷 

西
高
校 

長島 沙保 (3) 

長島 沙耶 (3) 

・新潟県高等学校春季地区体育大会中越地区バドミントン大会 女子ダブルス 優 勝 小千谷西高校総合学科 皆勤賞 皆勤賞  

・新潟県高等学校春季地区体育大会中越地区バドミントン大会 女子ダブルス 優 勝 女子シングルス 第２位  

小
千
谷 

高
校 石原 直樹 (3) ・新潟県高等学校春季地区体育大会中越地区バレーボール大会 男子 第２位  

 

 
やる気おこし・トシオ賞   

芸術やスポーツなどで優秀な成績を収めた山古志地域の青少年に贈られる同賞。 

５月 15 日におらたるで表彰式が行われ、山古志地域出身の世界的なヘアデザイナー田中トシオさんから激

励メッセージとともに表彰を受けました。受賞者のみなさんおめでとうございます。 

 （※学年は 27年度時） ◎受賞者一覧 



(4) 山古志支所だより 2016年 5月号 （第 140号） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

問合せ：市民生活課 保健係 ☎59-2333 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

支所からのお知らせ 

   
 

 

 健康づくりの３要素は「栄養」「運動」｢休養｣です。続けるポイントは自分に向いていて、楽しく、仲間

がいること。そこで今回から山古志の健康づくりを応援するパートナー（仲間）を紹介していきます。 
 

 
健康づくりのパートナー 第 1回は 総合型クラブ Y-GETS です 

   

 

 
 

随時参加者募集！！ 
 

    

 
楽しく健康づくりに励みましょう！      

 

 ♪♪♪樺澤さんにインタビュー♪♪♪ 

 

 

 
健康づくりの秘訣を一体的に学び、実践できるセミナーです。活動量計を持って歩いて体組成計で測る

ことで、自分の体を「見える化」します。仲間と一緒に楽しむ健康づくりを始めませんか。体組成計は 5

月中旬に山古志体育館に設置されます。どうぞご利用ください。 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪設立当初と比べて地域の変化≫ 

 初めは Y-GETS って何?という感じだったのが、最近は「こんなことできないかな？」「こんなこ

とやってる？」という話が出てくるようになり、少しずつ知られてきていると思っています。 

≪樺澤さんが Y-GETSを通して得たこと、感じたこと≫ 

活動を通して出会う方から山古志を知ることができたり、再発見があります。普段出会えない方

に出会えることが何より嬉しい！少しずつですが、地域に運動習慣の良さが広まりつつあると感じ

ています。地域の課題も見えてきているので、皆さんと話し合えることを大事にしていきたいです。 

≪今後の抱負≫ 

 山古志だからできることを、 

より地域に合った形で実現で 

きたらいいな。 

何よりも山古志(Y)の皆さんが 

元気(G)で楽しく（エンジョイ：E） 

たくさん(T)の笑顔（スマイル：S) 

あふれる活動をしていきたいです。 

 

 

 

 

  

 
Y-GETSの運営

には 20～40代

の男女が活躍

しています。 

 

 クラブマネジャー 

樺澤裕美さん 
 

 
Y-GETS は平成 25 年 4 月 1 日に設立しました。 

スポーツ活動を通じて、多世代交流の場であったり、地域活性

化の場になれるよう、地域の皆さんの知恵やアイディアを取り入

れて活動を広げている Y-GETS。各種運動に関する教室、サーク

ル、イベントはもちろん放課後の子どもの見守り「やまっ子クラ

ブ」、子育ての駅「やまっこ」、多世代健康づくりセミナーを長岡

市から受託して実施しています。 

  



(5) 山古志支所だより 2016年 5月号 （第 140号） 

支所からのお知らせ・その他のお知らせ 

支所からのお知らせ 

 

「有害鳥獣駆除」を実施します 

農作物等被害があることから、銃器及びわなを使用した有害鳥獣駆除を実施します。 

住宅街では銃器を使用した駆除は行いませんが、隣接する耕作地などで駆除を行う際に、発砲音が聞こ

えることがありまので御承知おきください。発砲音のする区域には近づかないようお願いします。 

●実施期間：６月１日（水）から 10月 31日（月） 問合せ：産業建設課 農林係（ 59-2343） 

 

第 10回山古志の歴史を語る会～山古志の古文書とその魅力～ 

錦鯉や養蚕、夏目漱石の小説「野分」の主人公「白井道也」のモデルとなった坂牧善辰など、山古志地域の

歴史・人物・産業を古文書からひもときます。 

内容と講師 ①基調講演「山古志の古文書とその魅力」…新潟大学人文学部教授・原直史氏 

②報告「山古志へ帰った被災古文書の現状と新しい取り組み」…文書資料室長・田中洋史 

③展示解説会 坂牧善辰あて夏目漱石書簡、江戸時代の種苧原村の古文書・村絵図など 

●日時：６月 12日（日）午後１時 30分から３時 30分 ●会場：山古志公民館種苧原分館（旧種苧原小学校） 

※事前申込不要                   問合せ：地域振興課 教育支援係（ 59-2339） 

  

 

 参議院議員通常選挙（任期満了日は７月 25 日） 

期日前投票所の投票立会人を募集します 
  

  

●事務内容：期日前投票が公正に行われるように、投票手続き全般の立会い 

●募集人数：各期日前投票所１日につき２人（申込者多数の場合は抽選で決定） 

●期  日：期日前投票期間（投票日前日までの 16日間）のうち希望する日（複数日可） 

      ※投票日が未定のため、申込み後に希望日の調査を行います。 

●時  間：午前８時 30分～午後８時 

 ※リバーサイド千秋は午前９時～午後８時 

●会  場：アオーレ長岡、さいわいプラザ、リバーサイド千秋及び各支所のうち希望する１か所 

●対  象：長岡市の選挙人名簿に登録されている人で、特定の候補者に直接関係のない人 

●報  酬：１日 9,500円 （食費、交通費は自己負担） 

※リバーサイド千秋は１日 9,100円 

●申 込 み：６月６日（月）までに、所定の申込書で各支所地域振興課又は選挙管理委員会へ提出してくださ

い（郵送、ＦＡＸ、メール可） 

      ※申込書は、市のホームページ、各支所地域振興課、選挙管理委員会にあります。 

 

問合せ：地域振興課 総務係（ 59-2330 Fax 59-2331）  選挙管理委員会（ 39-2241 Fax 39-2277） 

 

 
除雪車オペレーターを募集します 
今年度も、山古志地域の冬期間の市道除雪等を行う、除雪車オペレーターを募集します。（応募条件等

の詳細は支所だより６月号にて掲載します。）  問合せ：産業建設課 土木施設係（ 59-2344） 

 
山古志方面隊春季消防演習を行います 

 
 

 
地域を守る消防団の勇姿、ぜひ見学にお越しください。 

●日時：５月 29日（日）午前 9時から 

●場所：山古志支所前 

問合せ：長岡消防署山古志出張所（ 59-3221） 

 



(6) 山古志支所だより 2016年 5月号 （第 140号） 

くらしのカレンダー（５月末～６月）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行  事  等 問 日 曜 行  事  等 問 

  < ５ 月 >  12 日 山古志の歴史を語る会 地 

20 金 山古志支所だより 5月号発行 地 13 月   

21 土   14 火 総合健診（特定・後期高齢者健診、各種がん検診） 市 

22 日 牛の角突き（山古志闘牛場） 他   （午前：山古志体育館）  

23 月 山古志体育館休館日 地   すくすくチャイルドの会(竹沢保育園) 市 

24 火 すくすくチャイルドの会(竹沢保育園) 市   竹沢貯筋体操教室（山古志体育館） Ｙ 

  竹沢貯筋体操教室（山古志体育館） Ｙ   幼児体操教室 やまキッズ（竹沢保育園） Ｙ 

25 水 赤ちゃん相談(さいわいプラザ) 市 15 水   

  ボクシング教室（山古志体育館） Ｙ 16 木 救急法講習会（子育ての駅やまこし） Ｙ 

26 木 トランポビクス教室（山古志体育館） Ｙ 17 金 山古志支所だより６月号発行 地 

27 金 虫亀貯筋体操教室（虫亀集落センタ－） Ｙ 18 土   

28 土   19 日 牛の角突き（山古志闘牛場） 他 

29 日 山古志方面隊春季消防演習（山古志支所前） 他   Y－ＧＥＴＳ杯ソフトバレーボール大会 Ｙ 

30 月 特定健診・後期高齢者健診、肺がん検診 市 20 月   

  （午前：虫亀集落センター、午後：山古志体育館）   21 火 富所医師診療日（虫亀診療所） 市 

31 火 特定健診・後期高齢者健診、肺がん検診 市 22 水 1歳 6か月児健診(さいわいプラザ) 市 

  （午前：種苧原公民館）    ボクシング教室（山古志体育館） Ｙ 

  < ６ 月 >  23 木 1歳 6か月児健診(さいわいプラザ) 市 

1 水 有害鳥獣駆除から 10/31まで 産   胃がん・大腸がん検診 市 

2 木     （午前：虫亀集落センター）  

3 金 幼児体操教室 やまキッズ（竹沢保育園） Ｙ   トランポビクス教室（山古志体育館） Ｙ 

  幸子田の田植え 他 24 金 胃がん・大腸がん検診 市 

4 土     （午前：種苧原公民館、山古志体育館）  

5 日 薬師の杜 杜のコンサート（山古志虫亀金倉山） 他   虫亀貯筋体操教室（虫亀集落センタ－） Ｙ 

6 月   25 土   

7 火   26 日   

8 水 3歳児健診(さいわいプラザ) 市 27 月 山古志体育館 休館日 地 

  ボクシング教室（山古志体育館） Ｙ 28 火 すくすくチャイルドの会(竹沢保育園) 市 

9 木 トランポビクス教室（山古志体育館） Ｙ   赤ちゃん相談(さいわいプラザ) 市 

  3歳児健診(さいわいプラザ) 市   幼児体操教室 やまキッズ（竹沢保育園） Ｙ 

10 金   29 水 竹沢貯筋体操教室（山古志体育館） Ｙ 

11 土 資源物の拠点回収（山古志支所前 車庫） 市 30 木   

 

( )内は会場等 

山古志地域の人口 
（5月 1日現在） 

    

 

432 世帯 

(±0)   

  

1,068 人 

(-3)  

539 人 

(-2)  

529 人 

(-1)  

※ ( )は前月比 

納期限(口座振替日)は、5月 31日(火)です。 

納期＝軽自動車税全期 

介護保険料(普通徴収)2期 

※ 口座振替の方は前日までに口座の残高をご確認ください（再振替は行いませんのでご注意ください）。 

● 市税などの 5月、6月の納期 

 

問合せ：市民生活課 市民係（ 59-2332） 

 納期限(口座振替日)は、6月 30日(木)です。 

納期＝市民税・県民税 1期 

介護保険料(普通徴収)3期 

６月 ５月 

※ 外国人世帯人口含む 

問い合わせ先は以下のとおり。 

地＝地域振興課、市＝市民生活課、産＝産業建設課、他＝その他、Ｙ＝総合型クラブＹ-ＧＥＴＳ 

 

本格的な観光シーズンを迎え、地域外から多くの皆さんが来られます。慣れない道で急ブレーキや急停車などの危険な運転を 

することがあります。車間距離を空けるなど地域の皆さんからも優しい運転に努めていただき、交通事故防止に努めましょう!! 

 

  

 


