
           
くらしのくらしのくらしのくらしのカレンダーカレンダーカレンダーカレンダー（（（（７７７７月月月月））））    日 曜日 行    事    等 日 曜日 行    事    等 １ 日 火災予防日 地域対抗スポーツ大会 インディアカ（与板体育館） 鉄道模型を楽しもう（勤労青少年ホーム） １７ 火 ふれあい福祉総合相談（与板支所） ポリオ予防接種（三島保健センター） ぴょんぴょんくらぶ（幼稚園） ２ 月 リハビリ教室（志保の里荘） １８ 水 さわやか健康体操教室（勤労青少年ホーム） 中学校一年生総合宿泊体験（～20 日） ３ 火 ふれあい福祉総合相談（与板支所） ぴょんぴょんくらぶ（幼稚園） １９ 木 足腰お達者教室（ふれあい交流センター） 頭いきいき教室（ふれあい交流センター、勤労青少年ホーム） ４ 水 さわやか健康体操教室（勤労青少年ホーム） ２０ 金 ぴょんぴょんくらぶ（幼稚園） ５ 木 足腰お達者教室（ふれあい交流センター） 頭いきいき教室（ふれあい交流センター、勤労青少年ホーム） ぴょんぴょんくらぶ（幼稚園） ２１ 土  ６ 金 保育園 七夕お楽しみ会 保育園 育児講座「うたいましょう」 ２２ 日 参議院議員通常選挙 ７ 土 子供料理コンテスト（勤労青少年ホーム） 与板子ども会ジュニアリーダー研修会（～8日） ２３ 月 リハビリ教室（志保の里荘） ８ 日 火災予防日 良寛講座 ２４ 火 火災予防日 あんしん体操教室（勤労青少年ホーム） 中学校夏季休業（～8/24） ぴょんぴょんくらぶ（幼稚園） ９ 月 活き活き倶楽部（槙原農村センター） 小学校個別懇談（～12 日） ２５ 水  １０ 火 行政相談(与板支所) 赤ちゃん相談（与板保健センター） さわやか健康体操教室（勤労青少年ホーム） あんしん体操教室（勤労青少年ホーム） ぴょんぴょんくらぶ（幼稚園） ２６ 木 さわやか健康体操教室（勤労青少年ホーム） 3 歳児健診（三島保健センター） 頭いきいき教室（ふれあい交流センター、勤労青少年ホーム） ぴょんぴょんくらぶ（幼稚園） １１ 水 活き活き倶楽部（本与板分館） ２７ 金 幼稚園 親子夏まつり １２ 木 頭いきいき教室（ふれあい交流センター、勤労青少年ホーム） 米百俵号巡回日 ２８ 土 中川清兵衛ビールフェスタ １３ 金 ぴょんぴょんくらぶ（幼稚園） ２９ 日  １４ 土  ３０ 月 小学校５年生自然教室（～8/1） 小学校夏季休業（～8/29） 幼稚園 プール参観ウィーク １５ 日 火災予防日 地域親善ゴルフ大会 ３１ 火 中学校空きビン回収 ぴょんぴょんくらぶ（幼稚園） １６ 月          
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編集／発行 与板支所地域振興課（�0258-72-3100・E-mail：yit-chiiki@city.nagaoka.lg.jp）  よいた支所だよりは長岡市のホームページでもご覧になれます。アドレス：http://www.city.nagaoka.niigata.jp/shisei/o-yoita/ 

■ ６月の納期限 ・・・ ７月２日（口座振替日 ７月２日）  市民税・県民税第１期 介護保険料第３期 ■ 米百俵号巡回日・・・７月１２日（木曜日） 与板幼稚園前（午後１時３０分～２時３０分）  

 
 

 



おおおお        知知知知        らららら        せせせせ    

地地地地    域域域域    振振振振    興興興興    課課課課    E-mail：yit-chiiki@city.nagaoka.lg.jp 
○ 訪問販売にご注意ください！（地域振興・防災係）  先日、与板地域の町内委員長さん宅を訪問して、あたかも公的機関であるかのような名称を名乗り、調理器具や食品販売の取りまとめを依頼するといったことがありました。このような勧誘には十分ご注意いただき、おかしいなと思ったら地域振興課までご連絡ください。  
○ 子ども料理コンテストを開催します（地域振興・防災係）  昨年に引き続き、与板地域のふるさと創生基金事業「中川清兵衛ビールフェスタ拡充事業」として、小学生（４年生以上）を対象に、こども料理コンテスト「第２回クッキング・ザ・チャレンジ」を行います。工夫とアイディアあふれる作品をお待ちしています。参加申込書は、小学校を通じて児童に配布してありますので、６月２２日（金）までに小学校、または、地域振興課へ申し込んでください。 ■ 日 時 ７月７日（土）午前９時から ■ 会 場 与板地域勤労青少年ホーム   
市市市市    民民民民    生生生生    活活活活    課課課課    E-mail：yit-shimin＠city.nagaoka.lg.jp 
○ 平成２０年４月から長岡市全域のし尿くみ取り手数料を統一します（環境係） 現在、し尿のくみ取り手数料は地域により異なっていますが、長岡市全域の収集処理経費を計算すると、１０ℓ当たり約１００円かかっています。そこで、平成２０年４月から全市域のくみ取り手数料を長岡、越路、三島、小国地域と同額の１０１０１０１０ℓℓℓℓ当当当当たりたりたりたり７０７０７０７０円円円円（２００ℓ以下の場合は１,４００円）に統一します。皆様のご理解とご協力をお願いします。 
    

    

保保保保    健健健健    福福福福    祉祉祉祉    課課課課    E-mail：yit-hoken＠city.nagaoka.lg.jp 
○ シルバー健診について（保健係）  ６５歳以上の方は、指定の医療機関で基本健診を受けることができます。医療機関の一覧についてはお届け済みの基本健康診査（シルバー健診）のご案内をご覧ください。受診には事前に予約が必要です。レントゲン検査は一緒に受けられませんので、２６日（火）に実施する肺がん健診を受診してください。  ■ 実 施 期 間  平成 20 年 2 月 29 日まで（医療機関により異なる場合があります）  ■ 持参するもの 基本健診個人記録票（シルバー健診受診票） 事前に記入して持参ください。検診料金は無料です。 ※ 基本健診個人記録票はお届け済みですが、紛失の場合は保健福祉課で再発 行しますので、ご連絡ください。 ※ 長岡赤十字病院は指定医療機関ではありませんので、ご注意下さい。  
○ 子宮がん・乳がん検診について（保健係） 指定医療機関で「子宮がん・乳がん」検診を実施しています。予約が必要です。「長岡市のがん検診の申し込みです」と伝え申し込んでください。詳しくは４月発行の「長岡市健康カレンダー」をご覧ください。 ■ 対 象 者   子宮がん検診 20 歳以上の方で昨年度検診を受けていない方 乳がん検診   40 歳以上の方で昨年度検診を受けていない方           ※ 今年度から２年に１回の受診間隔となりました。 ■ 実施期間 平成 20 年 2 月 29 日まで    
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  平成 1９年６月 1５日発行（第９号） 
保保保保    健健健健    福福福福    祉祉祉祉    課課課課    E-mail：yit-hoken＠city.nagaoka.lg.jp 
○ 麻しん（はしか）に注意しましょう（保健係）  現在、関東地方で麻しん（はしか）が流行しています。県内は全国と比べて報告が多い状況ではありませんが、今後の動向に注意が必要です。 発症は、かぜ症状から始まり、頬の粘膜に特有の斑点がみられます。その後３９度以上の高熱とともに全身に発疹が現れます。しばしば合併症を併発し、時には脳炎を発症するなど重症化する場合があり、注意が必要です。  ◇ 定期予防接種 ・・・１歳の誕生日を過ぎて１回、小学校就学前に１回受けます。 現在実施しているのは、麻しん・風疹の混合ワクチンです。 ◇ 定期外予防接種・・・任意接種。小学校以上の年齢の方が該当します。 医療機関で相談の上、実費で受けることができます。(公的補助なし)  過去の予防接種の実施は、母子手帳で確認しましょう。また、接種していても十分な抗体がない場合があります。抗体検査で確認できますが、検査薬・ワクチンは不足しています。かかりつけの医療機関に相談してください。   
産産産産    業業業業    課課課課    E-mail：yit-sangyo＠city.nagaoka.lg.jp 
○ 直江プロジェクトチーム結成について（商工観光係） この度、「天地人」がＮＨＫ大河ドラマに決定し、「直江兼続公をＮＨＫ大河ドラマに推進する会」は、ドラマ放映に向け与板地域が何をすべきかを検討しました。その結果、与板地域の住民が地域の総意として積極的に取り組んで行くことが必要と考え、推進する会・地域住民等混成の「直江プロジェクトチーム」を結成しました。 幅広い年齢層や各種団体等が連携して企画や提案をし、また、自主的に活動することにより与板地域を盛上げていこうというものです。このプロジェクトは、パンフレット製作・施設整備・広報・イベント部会の４部会で構成されています。観光客の受入体制や住民として出来ることなどの検討を民意で進めていき、その検討結果に基づき、市民で実行するものと市で対応するものに整理していく予定です。 
 

○ 新潟別院お取越について（商工観光係） ６月２５日（月）から２７日（水）まで、新潟別院お取越が開催され、露店が出店されます。 今年は東側に出店となりますので、通行の妨げにならないよう、車・自転車等の駐車は支所駐車場や中町駐輪場をご利用下さい。また、ゴミの持ち帰りをよろしくお願いいたします。 
 

○ うまみち森林公園キャンプサイトリニューアル（商工観光係） 平成１６年の災害により休場しておりましたキャンプサイトは、災害復旧工事がこの度終了し、７月１日よりリニューアルオープンいたします。是非この機会に皆様でお出かけ下さい。 あじさいやあじさいやあじさいやあじさいや花菖蒲花菖蒲花菖蒲花菖蒲がががが見見見見ごろをごろをごろをごろを迎迎迎迎えますえますえますえます。。。。梅雨梅雨梅雨梅雨のののの晴晴晴晴れれれれ間間間間にににに花花花花をををを見見見見ながらながらながらながら、、、、地域地域地域地域をををを散策散策散策散策してみしてみしてみしてみてはいかがでしょうてはいかがでしょうてはいかがでしょうてはいかがでしょうかかかか！！！！！！！！    ☆ うまみち森林公園のあじさいロード ☆ 河川緑地たちばな公園の花菖蒲       花菖蒲は株分け作業が終わると、無料で株を差し上げま す。日時は、防災無線でお知らせします。 
   ▲ 昨年の花菖蒲の様子 



 

          地地地地        域域域域        のののの        話話話話        題題題題    
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 春の全国交通安全運動の一環として、スポーツ広場駐車場に交通指導所を開設しました 出発式では、与板幼稚園児１３名による「チビッ子指導隊」が、元気いっぱいの声で「僕たち私たちも交通ルールを守ります！」と交通安全を宣誓。 その後、与板町交通安全協会などの皆さんと一緒に、行き交うドライバーへ「ゆっくり走ってください！」「脇見をしないでください！」と一生懸命呼びかけました。 
チビッ子指導隊敬礼！  ～ 交通指導所で交通安全を呼びかけました（5/11） ～ 

 
田植えっておもしろーい ～小学校教育田で農業体験（5/16）～ 与板小学校５年生の総合学習の一環として、学校教育田による農業体験が行われました。与板地区水田農業推進協議会、ボランティアの方々の協力を得て、育苗センターの見学、耕起、代かき、田植え、バケツ苗の体験をしました。  晴天に恵まれた５月１６日（水）の田植えでは、１０㌃の田んぼにコシヒカリとこがねもちの苗を５㌃ずつ植えました。カエル、ヒル、ヘビなど、田んぼの生き物たちとの出会いもあり、みんな最高の笑顔で熱心に取り組んでいました。 与板地域の「もてなしの心」を伝えました     ～ 楽山苑ライトアップ（5/11～20） ～  色とりどりに咲き誇るツツジの中で「楽山苑ライトアップ」が開催されました。期間中は各地域から５，５００人の来苑者が訪れ、ボランティアスタッフによる苑内説明や楽しいお喋りとともに、銘菓を味わいながら、幻想的な光に彩られた楽山苑をご覧いただきました。  今年は新たに雅楽演奏会開催や苑内に竹のオブジェを設置するなど、来苑者の方々から楽しんでいただけるよう、工夫を凝らしたイベントとなりました。   

  

▲ 5 月 13 日雅楽演奏会はとても幻想的でした 苑内に設置された竹のオブジェ 
▸ ◇ タイアップイベント（ふるさと創生基金事業）も好評 ◇ 「花と緑と名画の散策ロード」では、小中学校等を会場に普段見ることのできない名画を楽しんでいただきました。 「名画といにしえの河湊与板を巡るツアー」は、地域内外から 28 名が参加。楽山苑などを散策し、河湊「与板」を満喫しました。 ▲ 5 月 19 日楽山苑でスタッフの説明をうけるツアー参加者 


