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 １ 伝統的な装束をまとった楽師が優美な

調べを奏でた「雅楽の夕べ」２ 和服に身
を包んだ女性が庭園を華やかな雰囲気に
引き上げた「和服デー」３ 新緑の下で「和
の心」を感じられた「お茶のおもてなし」
４ お酒を片手に軽快なリズムと美しい音
色に酔いしれた「ジャズ・ミニコンサート」

 
 
 
 
 
 
 
 

新緑とツツジに囲まれた楽山苑が、今月 18 日

（日）までライトアップされ、闇夜に映えていま

す。期間中の土日は、多彩な催しが行われます。

闇夜に鮮やか．．．． 
楽山苑ライトアップ 

  催  し 
1１７日(土)   18 時 00 分～20 時 30 分 積翠庵お茶会（与板石州会） 

18 時 30 分～20 時 30 分 楽山亭お茶会（与板石州会） 

19 時 00 分～20 時 00 分 筝と尺八演奏会（尺八：八久保 保 筝：柴木ムツ子） 

1１８日(日)   14 時 00 分～15 時 30 分 特別講演会「大坂屋三輪家と与板のむかし話」 

                    講師：元「与板のひとびと」編集刊行委員長 

長谷川一夫 氏 



 青空の下で･･･ 

城山山開き 

与板観光協会主催の城山山開きが開催

されました。      
3 年ぶりの晴天に恵まれた当日。小鳥がさ

えずり、満開の桜の中、参加者はシーズン中

の安全を神妙な面持ちで祈願しました。風

薫る季節。皆さんも、山頂から町を一望

してみませんか。 （4 月 20 日） 

春の訪れ 

   山野散策を楽しむ 

 さわやかな天候の中、与板地域ハイキングが開

催されました。参加者約 60 名は、6ｋｍのコース

を 2 時間 45 分かけて歩きました。家族連れやお

友達同士と会話をし、ハイキングコースに咲く

花々を観て楽しんでいました。 
また、城山山頂では、ハイキングクラブ特製の

美味しい豚汁が振舞われました。 
（4 月 20 日） 

拓本愛好者のため 

   ボランティア清掃 

児童の交通安全願い 

「愛の鈴」贈る 

散策

 与板拓遊会の皆さんが、河川公園内の良寛

に関する歌碑 20 基をボランティアで清掃し

ました。「毎年全国から大勢訪れる拓本愛好

者の皆さんから、気持ちよく拓本を写し取っ

てほしい」と願って行われたものです。 
（4 月 29 日） 

 子どもたちの交通安全を願い、今年も商工会

婦人部の皆さんが、与板小学校新 1 年生 47 名

に「愛の鈴」を贈りました。「私たちが編み上

げた愛の鈴を見たり、音が聞こえたりしたら、

地域の皆さんから子どもたちに声をかけてほ

しいです。」と副会長の大橋さん。（4 月 11 日）

与板支所だより 平成 26 年 5 月号 ２ 
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も
た

ち
の
健
康
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、
今

年
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次
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よ
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な
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を
し
ま
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■ ５月の納期限は６月２日（月） 
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介護保険料（普通徴収）   ２期

軽自動車税（コンビニ納付可） 全

与板地域の人口（H26.５.1 現在） ※（ ）前月比

世帯数 口 男 女 人

２,２0９
（＋3

世帯
）

人
）

人
）

人
） （－8

6,745  ３,３0８
 （－3

 3,437
 （－5

※外国人世帯・人口を含む 

 

健
康
づ
く
り 

 

元
気
を
作
ろ
う 

③
メ
デ
ィ
ア
（
テ
レ
ビ
、
ゲ
ー
ム
、

○
パ
ソ
コ
ン
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
）
と

○
の
付
き
合
い
方
に
つ
い
て
お
知
ら
せ 

②
簡
単
「
緑
の
お
か
ず
」
レ
シ
ピ
の

○
募
集
＆
お
知
ら
せ 

○
学
校
で
生
活
習
慣
に
関
す
る
共
通

○
の
ア
ン
ケ
ー
ト 

地
域
の
方
か
ら
も
、
ぜ
ひ
関
心
を
持

っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
今
後
も
随
時
、

取
組
に
つ
い
て
支
所
だ
よ
り
等
で
経

過
を
報
告
し
て
い
く
予
定
で
す
。 

【
関
係
団
体
】 

【
26
年
度
の
予
定
】 

①
幼
稚
園
・
保
育
園
・
小
学
校
・
中 

良
い
食
ぷ
ろ
じ
ぇ
く
と 

幼
稚
園
・
保
育
園
・
小
学
校
・
中

学
校
・
児
童
ク
ラ
ブ
・
母
子
保
健
推

進
員
・
食
生
活
改
善
推
進
委
員
・
主

任
児
童
委
員
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
・
市
民
生
活
課 

よ 

た 
 
 
 
 
 
 

☎
７
２
・
３
１
９
０ 

【
問
】
市
民
生
活
課
保
健
係 

 

講
習
会 

 

Ｐ
Ｔ
Ａ
や
地
域
の
方
な
ど
で
お
誘

い
合
わ
せ
の
う
え
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

講
習
修
了
者
に
「
普
通
救
命
講
習
修

了
証
」
を
お
渡
し
し
ま
す
。
参
加
料

は
無
料
で
す
。 

大
切
な
人
の
命
を
救
う
た
め
に
、

心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外

式
除
細
動
器
）
の
使
用
方
法
の
講
習

会
を
行
い
ま
す
。 

会
場
＝
よ
い
た
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ 普

通
救
命
講
習
会 

日
時
＝
６
月
22
日
（
日
） 

午
前
９
時
30
分
か
ら
12
時
30
分
ま
で 

ン
タ
ー 

 

【
申
込
・
問
】 

定
員
＝
70
人
（
先
着
） 

与
板
消
防
署
救
急
係 

 
 
 
 
 
 

☎
７
２
・
２
５
７
２

 

イ
ベ
ン
ト

キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
＠
与

 
 

板 

今
年
の
「
キ
ャ

 

の
あ
か

 

時
ま
で 

会
場
＝
明

８
０
・
５

 

  

３ 与板支所だより 平成 26 年 5 月号 

与
板
」
は
、
青
空
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
加
わ
り
、
パ
ワ
ー

ア
ッ
プ
し
て
開
催
し
ま
す
。

会
場
演
出
は
、「
地
産
地
照．

り
あ
そ
び
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、
与

板
産
の
木
材
や
竹
を
与
板
特
産
の
打

刃
物
で
加
工
し
て
製
作
し
た
「
あ
か

り
の
オ
ブ
ジ
ェ
」
を
会
場
に
飾
り
つ

け
、
非
日
常
空
間
を
演
出
し
ま
す
。
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    キャンドルの点 灯
午後６時頃の予定で

は
す

  健康カレンダーの一部訂正 

 ４月１日全戸配付された「平成 26年度

岡市健康カレンダー」に一部誤りがあり

長

ま

。 

） 
」

」

課 
０ 

したので、次のとおり訂正します

（１２ページ下段

(誤)長岡中央綜合病院 胃がんリスク検診「○

(正)長岡中央綜合病院 胃がんリスク検診「×

【問】長岡市福祉保健部健康

 ☎ ３２－５００



 

1 日 
土砂災害Ｄメールテストメール発信 
抹茶おもてなし（楽山苑） 
論語の素読（楽山苑） 

2 月  

3 火 
ぴょんぴょんくらぶ（幼稚園） 
特定健診（7 日まで。６・７日は特定検診＋胃・
大腸がん検診） 

4 水 特設支援センター（ふれあい交流センター） 

5 木  

6 金  

7 土 
良寛講座（出雲崎町民体育館） 
講演会「予防接種について」（保育園） 

8 日 
子育てフェスタ（保育園） 
抹茶おもてなし（楽山苑） 

9 月  

10 火 
ぴょんぴょんくらぶ（幼稚園） 
行政相談（与板支所 2 階男子厚生室） 
健康相談（子育て支援センター） 

11 水  

12 木  

13 金  

14 土 
ＪＵＩＣＹ（ジュニアチャレンジよいた） 
「和島との自然体験交流会」 

15 日
与板方面隊春季消防演習（小学校） 
抹茶おもてなし（楽山苑） 

16 月  

17 火 ウィルながおか出前相談（要予約） 

18 水 米百俵号巡回（小学校） 

19 木  

20 金 離乳食相談・試食会（保育園） 

21 土 幼稚園親子運動会（体育館） 

22 日
地域対抗スポーツ大会「ソフトバレーボー
ル」（体育館） 
抹茶おもてなし（楽山苑） 

23 月 米百俵号巡回（幼稚園） 

24 火 ぴょんぴょんくらぶ（幼稚園） 

25 水
西本願寺新潟別院お取越し（～27 日） 
１歳６カ月健診（三島保健センター） 

26 木 大矢紀画伯絵画教室（中学校） 

27 金
大矢紀画伯絵画教室（小学校） 
誕生会（幼稚園） 

28 土  

29 日 抹茶おもてなし（楽山苑） 

30 月  

 

 お勧めポイント  

卵焼きの中 
にねぎが入っ 
ていて、シャ 

 キシャキとし 
た歯ごたえが 
あります。 

 

 材 料  

 卵･･･２個 ねぎ･･･１／３本  
酢･･･小さじ１ 
しょうゆ･･･小さじ１／２ 
ケチャップ･･･少し 

 作り方  

① ねぎを刻む 
② 卵ときざみねぎと酢・しょうゆをボウ

ルに入れてかき混ぜる。 
③ フライパンに流し入れて、焼く。 
④ ほどよく焼きあがったら、まな板にの

せて冷まします。 
⑤ 皿にのせて、ケチャップをかけてでき

あがり。 

所要時間：約１５分 （２人分）所要時間：約５分 （２人分） 

 材 料  

 卵･･･２個 ほうれん草･･･１／２わ 
トマト･･･半分 チーズ･･･適量 
ケチャップ･･･適量 サラダ油･･･少々 
塩・こしょう･･･少々 
（お好みでタマネギを入れてもＯＫ） 

 作り方  

① ほうれん草は１cm くらいに切る。 
② トマトは角切り 
③ フライパンに油を入れて、①と②を炒

める。 
④ ほうれん草がしんなりしてきたら卵

をかきまぜ、塩・こしょうをふったも
のをフライパンに流しいれる。 

⑤ チーズを散らす。 
⑥ 卵がお好みの固さまで固まったら、皿

をひっくり返し、ケチャップをかけて
できあがり。 

 お勧めポイント  

 野菜がたくさん取れ、子どもが好きなケ
チャップ味です。 

編集／発行 長岡市与板支所地域振興課 電話：0258-72-3101（直通）FAX：72－3331 E-mail：yit-chiiki@city.nagaoka.lg.jp  

市ホームページではカラー版がご覧になれます。http://www.city.nagaoka.niigata.jp/shisei/osirase/yoita/osirase.html 


