
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

与板河川緑地たちばな公園では、今年

も白や紫色のあでやかな花菖蒲が咲き

誇り、来場者の目を楽しませました。 

白や紫 あでやかに 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

与板地域対抗スポーツ大会「ソフトバレーボ

ール」が与板体育館で行われました。参加した

15 チームは、アリーナを４コートに分けてリー

グ戦を展開。さわやかな汗を流しながら好プレ

ー、珍プレーを繰り広げました。 
【大会結果】優勝＝水道町Ａ 準優勝＝水道町

Ｂ ３位＝柳之町Ａ・江西２丁目Ａ  
（6 月 22 日）

好・珍プレーが続出 バウムクーヘン作りで交流

中越大震災からの復興 10周年を祈念した事業

の一つであるリレー講演会（4 回目）が、よいた

コミュニティセンターで行われました。文政 11 
年（1828 年）、与板地域にも甚大な被害を及ぼ

した「文政大地震」をテーマに、「与板町史」の

編集・執筆委員で現県立巻高等学校長の本田雄

二氏から講演していただきました。このリレー

講演会は 12 月 20 日（土）まで 15 回にわたり市

内各会場で行われます。（7 月 5 日） 

JUICY（ジュニア・チャレンジ・よいた）と

和島少年教室が、バウムクーヘン作りを通して

交流を深めました。煙の中、タネを塗っては竹

を回し焼く作業に苦戦したものの、協力して焼

き上げた味は格別でした。（6 月 21 日） 

災害史に学ぶ 

ほのかな光を発するホタルの乱舞が見られた

千体川の茜橋付近で、ホタル観賞祭が開催されま

した。与板小学校４年生児童が４つのグループに

分かれ、ホタルの種類や生態について調べたこと

をクイズとして出題した後、「ホタルがどんどん

増える町にしたい」などと感想を発表しました。

（6 月 20 日） 

ホタル来～い いつまでも 

与板支所だより 平成 26 年７月号 ２ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 与板小学校グラウンドを会場に、長岡市消防団与板

方面隊が春季消防演習を実施しました。 
規律ある小隊訓練や放水訓練など、日頃の訓練の成

果が十分に発揮され、災害から地域住民を守るための

充実した演習となりました。（6 月 15 日） 

「兼続お船ミュージアム」で、7 月 21 日まで開催さ

れれている第 1 回「ふるさと与板」人物展 三輪晁勢画

伯特別展の作品解説が行われました。県立近代美術館学

芸員の宮下東子さんから、「朱いトキ」や「海女」など、

美術館所蔵の４作品を中心に解説していただきました。

（7 月 5 日） 

美しいという思いを平面に 

 旧与板町出身で長岡市名誉市民の大矢紀画伯

による絵画教室が、与板小・中学校で開催されま

した。中学校を訪れた大矢画伯は、「花一輪でも

美しいという思いを平面、二次元の世界に書き込

んでください」と激励。作画中の生徒を見て回り、

「この場所にこの色を混ぜると全体がまとまる」

「この淡い色を重ねていくと絵に厚みが増す」な

どと指導されていました。（6 月 26・27 日） 

急増する特殊詐欺の被害を防ごうと、与板小学

校 4 年生の児童らが地域の高齢者宅を訪問しま

した。山田与板警察署長から「おじいちゃん、お

ばあちゃんが騙されないよう、おまわりさんにな

ったつもりで元気に呼びかけてください」と訓示

を受け、各自が書き記したメッセージカードを手

渡し、注意を呼びかけていました。（6 月 30 日） 

３ 与板支所だより 平成 26 年 7 月号 

詐欺被害防止を呼びかけ 

三輪作品の魅力に迫る 

防火・防災の誓いを新たに 



与板地域の人口（H26.７.1 現在） ※（ ）前月比

世帯数 人口 男 女 

２,226 世帯
（＋6） 

6,761 人 ３,316 人 3,445 人
（＋1） （＋1） （±0）

※外国人世帯・人口を含む 

まちをみんなできれい

にしましょう 

資源をもっと生かし

ましょう！ 

【問】市民生活課 

環境係 ☎72・3160 

 
 

環 

境 
 
 

 

普
段
か
ら
き
れ
い
な
ま
ち
づ
く
り

を
心
掛
け
、
地
域
に
住
ん
で
い
る
人
、

訪
れ
る
人
の
心
が
和
む
環
境
づ
く
り

を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。 

活
動
内
容
＝
①
活
動
時
間
は
お
お
む

ね
午
前
7
時
か
ら
1
時
間
程
度
で

す
。 

②
ご
み
拾
い
や
草
取
り
、
啓

発
活
動
な
ど
、
ま
ず
は
自
分
た
ち
が

住
む
町
内
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。 

③
当
日
行
う
内
容
や
詳
細
に
つ
い
て

は
、
各
町
内
会
で
相
談
し
実
施
し
ま

し
ょ
う
。 

期
日
＝
8
月
24
日
（
日
） 

 

与
板
地
域
一
斉
美
化
活
動 

 
 
  

拠
点
回
収
で
は
、
通
常
ご
み
に
な

っ
て
し
ま
う
10
品
目
を
、
資
源
物
と

し
て
無
料
で
回
収
し
ま
す
。 

詳
し
い
回
収
品
目
や
出
し
方
等
は
、

市
政
だ
よ
り
6
月
号
と
一
緒
に
配
布

し
た
『
長
岡
市
ご
み
情
報
誌
V
ｏ

L

31
』
の
2
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

「
臨
時
開
催
」 

 
 
 

 
 
 
 
 

リ
リ
サ
イ
ク
ル 

 
 

会
場
＝
与
板
支
所
車
庫
棟 

日
時
＝
7
月
27
日
（
日
） 

内
容
＝
回
収
品
目
（
家
庭
か
ら
出
る

も
の
）
古
紙
類
、
び
ん･

缶･

ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
、
古
着･

古
布
、
食
器
類
、
か

ば
ん･

ベ
ル
ト
、
靴
、
小
型
家
電
、
リ

ユ
ー
ス
び
ん
、
使
用
済
み
て
ん
ぷ
ら

油
、
ミ
ッ
ク
ス
ペ
ー
パ
ー
（
シ
ュ
レ

ッ
ダ
ー
ご
み
、

牛
乳
パ
ッ
ク

な
ど
の
加
工

紙
、
写
真
な
ど
）

資
源
物
の
拠
点
回
収
！ 

午
前
9
時
か
ら
正
午
ま
で 

 

 

介
護
研
修
会 

 
 

「
認
知
症
」
に
つ
い
て 

！ 

日
時
＝
8

 
 
 
 
 

0

午

室 

（
事
前
申
込
み
が
必

 

生
活
課
保
健
係

2

０ 

学
び
ま
し
ょ
う

月
8
日
（
金
）

 

午
前
1
時
～
正

会
場
＝
与
板
支
所
3
階
第
2
会
議

内
容
＝
認
知
症
の
人
へ
の
接
し
方
や

お
世
話
（
介
助
・
介
護
）
、
認
知
症
の

予
防
に
つ
い
て 

定
員
＝
16
名 

参
加
料
＝
無
料

要
と
な
り
ま
す
）

【
申
・
問
】
市
民

 

☎
7
・
３
１
９

 

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
教
室 

 
 

あ
な
た
の
骨
は
大
丈
夫
？

 

 

11
時 

会
場
＝
よ
い
た

 
＝
例
年
実
施
し
て
い
た
骨
粗
し

 

 

19
年

生

れ

 

参
加
料
＝
無
料 

 

＝
7
月
22
日
（
火
）

 

】
市
民
生
活
課
保
健
係 

 

与板支所だより 平成 26 年７月号 ４ 

日
時
＝
8
月
26
日
（
火
）

タ
ー

内
容

午
前
9
時
～

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

ょ
う
症
検
診
は
、
今
年
度
よ
り
測
定

器
に
よ
る
簡
易
測
定
と
栄
養
講
座
・

運
動
実
技
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
た
健
康

教
室
と
し
て
実
施
し
ま
す
。

こ
の
機
会
に
是
非
ご
自
身
の
骨
量

4
月
1
日
～
昭
和
60
年
3
月
31
日

ま

の
方
）

定
員
＝
30
名 

 

を
測
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

対
象
＝
30
歳
～
70
歳
（
昭
和

持
ち
物
＝
運
動
の
し
や
す
い
服
装
・

内
履
き

申
込
受
付
期
間

 

か
ら
受
付
開
始

【
申
・
問

 

 「緑の募金」にご協力

 ありがとうございました

☎
72
・
３
１
９
０ 

募金運動へのご協力いた
きありがとうございました
与板地域内で総額 201,761

だ
。
円

係 
01 

 

 

 
【問】産業建設課農林

☎72・32



■ ７月の納期限は７月 3１日（木） 

固定資産税・都市計画税２期・国民健康保険料１期 

後期高齢者医療保険料４期・介護保険料４期 

 
 

募 
 

集 
 
 

 

空
き
家
バ
ン
ク
で
は
、
空
き
家
を

売
り
た
い
・
貸
し
た
い
人
の
物
件
情

報
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w.

city.nagaoka.niigata.jp/akiya/

）

で
紹
介
し
て
い
ま
す
。 

お
持
ち
の
空
き
家
を
有
効
活

用
し
ま
せ
ん
か 

空
き
家
が
使
用
さ
れ
ず
に
放
置
さ

れ
る
と
、
倒
壊
な
ど
に
よ
り
近
隣
住

民
へ
被
害
を
及
ぼ
す
ほ
か
、
火
災
や

犯
罪
な
ど
に
つ
な
が
る
お
そ
れ
が
あ

り
ま
す
。
空
き
家
を
お
持
ち
の
人
は

老
朽
化
が
進
む
前
に
ぜ
ひ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
費
用
は
無
料
で
す
。 

▲「空き家バンク」のトップページ。
物件は随時追加します。 

ま
た
、
田
舎
暮
ら
し
、
住
み
替
え

を
お
考
え
の
人
も
必
見
で
す
。
利
用

し
た
い
物
件
は
、
所
有
者
と
の
連
絡

調
整
を
し
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。 

【
問
】
住
宅
施
設
課
住
宅
政
策
係 

☎
39
・
２
２
６
５ 

 

手
続
き
・
制
度 

 
 

 

昭
和
56
年
5
月
31
日
以
前
に
建

築
し
た
木
造
一
戸
建
て
住
宅
の
耐
震

診
断
費
、
耐
震
改
修
費
を
助
成
し
ま

す
。
（

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
費
・ 

【
耐
震
診
断
費
助
成
】 

事
前
連
絡
が
必
要
で
す

耐
震
改
修
費
を
助
成 ） 

対
象
住
宅
＝
①
壁
、
柱
、
床
、
屋
根

な
ど
主
要
構
造
の
大
部
分
が
木
造

②
現
に
住
宅
と
し
て
利
用
（
併
用
住

宅
を
含
む
が
、
住
宅
部
分
が
2
分
の

1
以
上
を
占
め
る
）
③
過
去
に
耐
震

診
断
費
の
助
成
を
受
け
て
い
な
い
。 

助
成
額
＝
延
べ
床
面
積
に
よ
り
6

万
2
千
円
か
ら
9
万
3
千
円
（
診
断

費
と
し
て
7
万
2
千
円
か
ら
10
万

3
千
円
が
必
要
で
す
が
、
助
成
額
を

差
し
引
く
と
自
己
負
担
額
は
1
万

円
に
な
り
ま
す
） 

対
象
住
宅
＝
①
壁
、
柱
、
床
、
屋
根

な
ど
主
要
構
造
の
大
部
分
が
木
造

②
耐
震
診
断
で
総
合
評
点
が
1
・
0

未
満
（
倒
壊
す
る
危
険
性
が
あ
る
）

と
判
定 

【
耐
震
改
修
費
】 

対
象
と
な
る
工
事
や
条
件
、
助
成

額
な
ど
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。 

対
象
工
事
と
助
成
額
＝
①
耐
震
改
修

は
工
事
費
の
3
分
の
1
（
上
限
60
万

円
）
に
最
大
15
万
円
を
加
え
た
額
②

融
雪
装
置
設
置
併
用
耐
震
改
修
は
工

事
費
の
2
分
の
1
（
上
限
100
万
円
）

に
最
大
15
万
円
を
加
え
た
額
③
部

分
補
強
は
工
事
費
の
3
分
の
1
（
上

限
30
万
円
）
に
最
大
10
万
円
を
加
え

た
額
及
び
地
震
保
険
料
の
2
分
の

1
（
最
大
3
万
円
） 

◎
改
修
設
計
及
び
工
事
管
理
費
の
助

成
（
事
業
費
の
2
分
の
1
で
上
限
12

万
円
）
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

【
申
込
・
問
】
11
月
28
日
（
金
）
ま

で
都
市
開
発
課
☎
39
・
２
２
２
６ 

 

手
続
き
・
制
度 

 
 

 

20
万
円
（
税
込
）
以
上
か
か
る
リ

フ
ォ
ー
ム
費
用
の
20
％
（
上
限
10
万

円
）
を
補
助
し
ま
す
。 

【
申
・
問
】
住
宅
施
設
課
☎
39
・
２

２
６
５ 

ま
た
は
産
業
建
設
課
☎

72
・
３
２
０
１ 

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
費
用
を
補
助 

対
象
住
宅
＝
次
の
全
て
を
満
た
す
住

宅
①
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
市
民

が
所
有
し
、
現
在
住
ん
で
い
る
市
内
の

住
宅
（
併
用
住
宅
の
場
合
、
２
分
の
１

以
上
が
居
住
部
分
）
②
平
成
15
年
12

月
31
日
以
前
に
建
築
さ
れ
た
住
宅 

募
集
期
間
＝
８
月
19
日
～
25
日 

対
象
と
な
る
工
事
や
条
件
な
ど
詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

５ 与板支所だより 平成 26 年 7 月号 



 

1 金 土砂災害Ｄメールテストメール発信 

2 土  

3 日 
抹茶のおもてなし（楽山亭） 
論語の素読（楽山亭） 

4 月  

5 火 ぴょんぴょんくらぶ（幼稚園） 

6 水  

7 木  

8 金 

介護研修会（与板支所 3階第 2会議室）
ＪＵＩＣＹ他地域交流活動 
（～10 日 山形県米沢市） 
終業式（幼稚園） 

9 土 中川清兵衛ビールフェスタ（与板支所）

10 日 
地域対抗スポーツ大会「ソフトボール」
（与板スポーツ広場） 
抹茶のおもてなし（楽山亭） 

11 月 行政相談（与板支所 2階男子厚生室） 

12 火  

13 水  

14 木  

15 金 与板地域成人式（コミセン） 

16 土  

17 日 抹茶のおもてなし（楽山亭） 

 18 月

ウィルながおか出前相談（要予約） 
19 火

健康相談（子育て支援センター） 

20 水  

21 木 始業式（幼稚園） 

ほのぼのカフェ（コミセン） 
22 金

ぴょんぴょんくらぶ（幼稚園） 

23 土  

与板地域一斉美化活動（与板地域一円）
24 日 抹茶のおもてなし（楽山亭） 

与板警察署長の「よもやま話」（楽山亭）

25 月 赤ちゃん相談（与板保健センター） 

骨粗しょう症健康教室（コミセン） 
26 火 誕生会（幼稚園） 

授業開始日（中学校） 

１歳６カ月健診（三島保健センター） 
27 水

米百俵号巡回（小学校） 

28 木  

ぴょんぴょんくらぶ（幼稚園） 
29 金 離乳食相談・試食会（保育園） 

授業開始日（小学校） 

30 土 良寛講座第３回（コミセン） 

運動会（中学校） 31 日
抹茶のおもてなし（楽山亭） 

編集／発行 長岡市与板支所地域振興課 電話：0258-72-3101（直通）FAX：72－3331 E-mail：yit-chiiki@city.nagaoka.lg.jp  

市ホームページではカラー版がご覧になれます。http://www.city.nagaoka.niigata.jp/shisei/osirase/yoita/osirase.html 

 材 料  

にんじん･･･1/2 本 じゃがいも･･･3 個 
たまねぎ･･･2 個 ベーコン･･･4 枚 トマト
缶･･･1/2缶 粉チーズ･･･大さじ１ 塩･･･少々

 作り方  

①にんじんとじゃがいも、たまねぎの皮を
むき、適当な大きさに切る。（１㎝角くら
いにそろえるときれいで食べやすい）ベ
ーコンも切る。 

②じゃがいもは水につけておく。 
③ベーコン・にんじんを鍋に入れ、炒める。
④鍋に水を入れる。（600ｍｌ） 
⑤トマト缶・粉チーズ・塩・じゃがいも・
たまねぎをを入れて煮込む。（10～15 分く
らい） 

 お勧めポイント  

 粉チーズを入
れてコクを出し
ますい。氷を入れ
ると、暑い夏でも
ＯＫ 

所要時間：約 30 分（４人分）

             かんたん朝ごはんレシピ （緑のおかず・リメイク料理） ⑤               

所要時間：約 10 分 

 材 料  

切干し大根の煮物の残り･･･適量 とろけ
るチーズ･･･適量 大葉･･･2 枚 あればハム
またはツナ･･･煮物より少ない量  塩・こし
ょう･･･少々 

 作り方  

①フライパンを熱し（油はひかなくても良
い）、切干し大根の煮物を入れ温める。 

②細く切ったハムまたはツナを加える。 
③塩・こしょうをし（味が濃い目なら入

れない）、チーズを入れて溶けたらから
める。 

④火を止め、千切りにした大葉をちらして、
できあがり 

 お勧めポイント  

お弁当のおか
ず に も な り ま
す。加えるたん
ぱく質は何でも
ＯＫ。なくても
大丈夫。 


