
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ちょっと難しいけど･･･ 

市歌を手話ソングで 

与板幼稚園の発表会で、年長・年中さんたちが、市歌

「笑顔いきいき」を手話ソングで披露しました。 

市内の保育園・幼稚園では、ふるさとを愛する気持ち

を育むため、手話付きで市歌を歌ってもらえるよう取り

組んでいます。（12 月 5 日） 

年長・年中さんに負けじと、オペレッタ「やさいのパーティーおおさわぎ」を演じる年少さんたち 



与板支所だより 平成 27 年 12 月号 ２ 

                             

             

    

  

          

                             

連携プレーで被害防止 

健康保険料の還付をかたる特殊詐欺を未然に防い

だとして、北越銀行与板支店と 2 名の同店行員に与板

警察署から感謝状が贈られました。 
2 名の行員は、10 月中旬、保険料の還付金をＡＴＭ

で受け取ろうと来店した 60 代の女性に応対。女性を

落ち着かせ、市健康保険課に還付金がないことを確認

し、警察へ通報しました。 
表彰状を手渡した山田署長は、「皆さんが被害を食

い止める最後のとりで。日頃の声かけは大変ありがた

い」と感謝の言葉を述べていました。（11 月 18 日） 

「まちの駅よいた」年内最後の営業日に、恒例のも

ちつき感謝祭が行われ、多くの人で賑わいました。

つきたてのおもちや具だくさんのこけ汁に、心もから

だも、ぽっかぽかの来場者でした。   （12 月 5 日）

まちの駅よいたは 

12 月 6（日）から冬季休業します  

来春のオープンにご期待ください♪ 

与板観光協会事務局（産業建設課 

商工観光係）     電話 72-3201 

老いも若きも好プレー 

子供から高齢者までが対等に競技を楽しめる

ことで競技人口が増えている「ペタンク」。今年

最後の地域対抗スポーツとして行われ、15 町内

21 チームが参加しました。選手のみなさんは、試

合を重ねるごとにコツをつかみ、好プレーが続出

しました。 
優勝＝蔵小路チーム  準優勝＝安永Ａチーム

第３位＝堂前中島町Ａチーム・堂前中島町Ｂチ

ーム          （11 月 15 日） 

一年間の 

ご愛顧ありがとうございました 



３ 与板板支所だより 平成 27 年 12 月号  

与板地域の人口（H27.12.1 現在）※（ ）前月比

世帯数 人口 男 女 

２,225 世帯
（＋4） 

6,648 人 
（＋2） 

3,269 人 
（－1） 

3,379 人 
（＋3） 

※外国人世帯・人口を含む 

 

手
続
き
・
制
度 

 

臨
時
福
祉
給
付
金
の
申
請
期
限

は
22
日
（
火
）
ま
で 

臨
時
福
祉
給
付
金
の
申
請
期
限
を

12
月
22
日
（
火
）
ま
で
延
長
し
ま
す
。

申
請
期
限
を
過
ぎ
る
と
給
付
金
が
受

け
取
れ
な
く
な
り
ま
す
。
対
象
者
は

至
急
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。 

※
対
象
と
な
る
可
能
性
の
あ
る
人
が

い
る
世
帯
の
世
帯
主
へ
申
請
書
を
送

付
し
て
い
ま
す
。 

【
問
】
福
祉
総
務
課
臨
時
福
祉
給
付

金
班 

 
 

 
 

☎
39
・
２
９
９
２ 

 

健 

康 
 

タ
ニ
タ
で
健
康
づ
く
り
し
ま
せ

ん
か 

 

「
食
べ
る
・
歩
く
・
楽
し
む
」
タ

ニ
タ
手
法
の
健
康
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー

に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。
５
回
コ
ー
ス
。 

期
日
＝
①
１
／
19
・
26
②
２
／
６
③

２
／
20
④
３
／
５
⑤
３
／
12 

時
間
＝
午
前
９
時
30
分
～
午
後
１

時
。
た
だ
し
①
⑤
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分 

会
場
＝
①
み
し
ま
体
育
館
（
送
迎
有
）

②
与
板
体
育
館
③
④
⑤
よ
い
た
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー 

内
容
＝
①
体
組
成
測
定
・
マ
シ
ン
体

験
②
ヘ
ル
シ
ー
レ
シ
ピ
体
験
③
運
動

講
座
と
試
食
④
調
理
実
習
⑤
健
康
講

演
会 

対
象
＝
タ
ニ
タ
健
康
く
ら
ぶ
会
員

（
新
規
に
加
入
も
可
能
。
新
規
加
入

の
場
合
は
、
入
会
金
３
０
０
０
円
別

途
必
要
） 

定
員
＝
応
募
多
数
の
場
合
の
み
抽
選 

参
加
料
＝
実
費
。 

【
申
・
問
】
１
月
11
日
ま
で
に
市
民

生
活
課
保
健
係
☎

72-

３
１
９
０ 

Ｆ
Ａ
Ｘ
41-

５
７
８
７
へ
。
（
９
月
ま

で
の
セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
は
申
込
み
不

要
） 

 
手
続
き
・
制
度 

 
家
屋
を
取
り
壊
し
た
ら
連
絡
を
！ 

本
年
中
（
12
月
末
日
ま
で
）
に

住
宅
や
作
業
所
等
の
全
部
ま
た
は

一
部
を
取
り
壊
し
た
方
や
、
既

存
家
屋
の
面
積
に
変

更
が
生
じ
た
方
は
、

お
早
め
に
市
民

生
活
課
市
民
係

ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。 

固
定
資
産
税
は
、
毎
年
1
月
1

日
現
在
の
状
態
で
課
税
さ
れ
ま
す
。

取
り
壊
し
の
連
絡
が
な
い
と
存
在

し
な
い
家
屋
に
も
誤
っ
て
課
税
を

し
て
し
ま
い
ま
す
の
で
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。 

【
問
】
市
民
生
活
課 

市
民
係 

☎
72
・
３
１
６
０ 

 

手
続
き
・
制
度 

 

農
地
を
転
用
す
る
と
き
は
手
続

き
を 

 

農
地
を
住
宅
敷
地
や
工
場
敷
地
、

作
業
所
敷
地
、
資
材
置
場
、
駐
車
場
、

道
路
、
山
林
な
ど
に
転
用
す
る
場
合

（
一
時
的
な
転
用
も
含
む
）
は
、
許

可
ま
た
は
届
け
出
が
必
要
で
す
。 

 

違
反
転
用
に
は
厳
し
い
処
分
・
罰

則
が
科
さ
れ
ま
す
。 

 

【
問
】
産
業
建
設
課
農
林
係 

☎
72
・
３
２
０
１ 

 

暮
ら
し 

 

「
ゆ
る
キ
ャ
ラ
グ
ラ
ン
プ
リ
」

よ
い
た
ん
の
応
援
に
感
謝
し
ま
す  

「
ゆ
る
キ
ャ
ラ
グ
ラ
ン
プ
リ
２
０
１

５
」
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
投
票
は
、

11
月
16
日
18
時
で
受
け
付
け
が
終

了
し
ま
し
た
。 

皆
様
に
は
92
日
間
に
わ
た
る
毎

日
の
投
票
で
応
援
い
た
だ
き
、
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
も
、
い
ろ
い
ろ
な
イ
ベ

ン
ト
に
参
加
し
「
よ
い
た
ん
」
を
Ｐ

Ｒ
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の

応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。 

総
合
ラ
ン
キ
ン
グ 

５
４
７
位
（
１
７
２
７

体
中
） 

県
内
10
位
（
42
体
中
） 

市
内
３
位
（
11
体
中
） 

【
問
】
地
域
振
興
課
地
域
振
興
・ 

防
災
係 

 
 

 

☎

72
・
３
１
０
１ 

 

暮
ら
し 

 

年
末
年
始
チ
ャ
ン
ス
カ
ー
ド
セ

ー
ル 

 

新
春
1
月
9
日
（土
）ま
で 

 

与
板
地
域
商
店
街
参
加
加
盟
店
に

て
お
買
い
上
げ
２
千
円
ご
と
に
チ
ャ

ン
ス
カ
ー
ド
抽
選
券
（
５
０
０
円
で

補
助
券
）
を
進
呈
。
チ
ャ
ン
ス
カ
ー

ド
１
枚
（
補
助
券
は
４
枚
）
に
つ
き

１
回
抽
選
。 

与
板
町
商
工
会
館
に
て
抽
選
会
を

開
催
。 

抽
選
日
＝
平
成
28
年
1
月
9
日
（
土
）

午
前
10
時
～
午
後
2
時 

【
問
】
与
板
町
商
工
会 

☎
72
・
２
３
０
３ 

空クジなし！
現金１万円等
豪華景品を当
てよう！ 



                            与板支所だより 平成 27 年 12 月号 ４ 

■ 1２月の納期限は 1２月２８日（月） 

固定資産税・都市計画税３期 ・ 国民健康保険料６期 

後期高齢者医療保険料９期 ・ 介護保険料９期 
                             

                             

                             

 

手
続
き
・
制
度 

 

１
月
か
ら
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
利

用
が
始
ま
り
ま
す 

１
月
か
ら
社
会
保
障
・
税
・
災
害

対
策
の
行
政
手
続
き
で
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
の
利
用
が
始
ま
り
ま
す
。 

手
続
き
に
は
、「
個
人
番
号
カ
ー
ド

（
申
請
が
必
要
）
」
、
ま
た
は
「
通
知

カ
ー
ド
と
本
人
確
認
書
類
」
が
必
要

と
な
り
ま
す
。 

【
問
】
行
政
管
理
課 ☎

39
・
２
２
０
８ 

 

暮
ら
し 

 

与
板
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

お
楽
し
み
抽
選
会
当
選
者
発
表 

 

10
月
31
日
（
土
）
に
行
い
ま
し
た

「
与
板
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

お
楽
し
み
抽
選
会
の
当
選
者
を
発
表

し
ま
す
。
賞
品
は
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ

で
す
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！ 

イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
く
だ
さ
っ

た
多
く
の
皆
さ
ま
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。 

当
選
者 山

岸 

雄
大
さ
ん 

 

（
三
条
市
） 

吉
荒 

彩
恵
さ
ん 

 

（
本
与
板
） 

畑  

結
大
さ
ん  

 

（
城 

山
） 

【
問
】
与
板
町
商
工
会 

 

☎
72
・
２
３
０
３ 

除雪作業にご協力をお願いします 

 市では、除雪計画により冬期間の道路交通の確保に努めます。安全で効率的に除雪作業ができ

るように、またその効果が十分に発揮できるように、次のことについてご協力をお願いします。

●危険ですので除雪⾞には近寄らないでください。 
  特に⼩さなお⼦様がいるご家庭では注意くださるようお願いします。 
●路上駐⾞をしないでください。路上に消雪⽤ビニールホース、乗⼊ 

れ板等を放置しないでください。 
●⽞関先、⾞庫前の雪処理は各家庭でお願いします。 
●道路には雪を出さないでください。やむを得ず出した場合は、 

すぐに⽚付けてください。 
●破損のおそれのある塀や垣根には⾚旗等の⽬印をしてください。 
●夜間、早朝に除雪作業を⾏うことが多いため、騒⾳振動等でご 

迷惑をおかけしますが、ご理解ください。 
●⼤雪の場合、やむを得ず畑や宅地等に排雪することがありますので、ご理解ください。

事前に相談等が必要な場合はご連絡ください。 
●横断歩道部分において、通園通学等に⽀障があるところは、町内会などで⾃主的に除雪

してくださるようお願いします。

消雪パイプの運転休止時間 

消雪パイプは、日中２時間の運転休止時間が設けられています。 
          休止時間帯：午後２時から３時 及び 午後４時から５時 
一斉雪下ろしについて 

町内会単位での屋根の一斉雪下ろしは、交通規制や除雪体制の対応が必要となりますので、与

板支所産業建設課や与板維持管理事務所と連絡を取り合ってから実施してください。 
消防署からのお願い 消火栓除雪にご協力を！ 
 消火栓除雪を消防職員や消防団員で行っておりますが、降雪が多くなると除雪しきれない時も

あります。お近くに消火栓がありましたら除雪くださるようご協力をお願いします。 
【問】与板消防署警備係 ☎72-2572 

市道に関すること 与板支所産業建設課土木施設係 ☎72-3201 
国県道に関すること 与板維持管理事務所維持管理課 ☎72-3185 

除雪に関する

問合せ先 ➜ 



５ 与板支所だより 平成 27 年 12 月号 

     ◆ 施 設 の 業 務 ◆ （下表内「○」は開館・「休」は休館）     

年末年始に限り、「生ごみ」と「燃や
すごみ」を同日収集します。※休み
期間中、ごみステーションへは絶対
にごみを出さないでください。 

                             

                             

                             

                            

担 当 課・施 設 名 取 扱 業 務 
12 月 

29(火) ・ 30(水)
12 月 

31 日 
（木） 
～ 

1 月 
2 日 
(土) 

お休み 

１月３日(日）

市役所総合窓口 39・7510
（アオーレ長岡 東棟１階） 

・住民票・戸籍等各種証

明書及び税に関する各

種証明書の交付等 

・パスポートの申請・交

付 

午前 9 時～ 
午後 5 時 

午前 9 時～ 
  午後 5 時 

東サービスセンター 39・7200
（アクロスプラザ長岡内） 午前 10 時～ 

午後 5 時 
午前 10 時～ 
  午後 5 時 西サービスセンター 29・6172

（リバーサイド千秋内） 

年末年始の業務案内

              ◆  窓 ⼝ 業 務  ◆              

○12 月 29 日（火）から 1 月 3 日（日）は、支所の業務を休みます。 
休業期間中の出生、死亡、婚姻届等、戸籍に関する届出は支所警備員室へ提出してください。 

○下記の窓口は年末年始の期間中も業務を行います。どうぞご利用ください。 

【問】 市民生活課 市民係 72・3160

※与板体育館の開館時間は 12 ⽉ 28 ⽇〜30 ⽇､1 ⽉ 3 ⽇〜4 ⽇は午前 8 時 30 分〜午後 5 時までと
なります。 

※志保の⾥荘の開館時間は 12 ⽉中は午前 9 時〜午後 7 時まで､1 ⽉〜2 ⽉は午前 9 時〜午後 5 時 
までとなります。 

※ふれあい交流センター及びよいたコミュニティセンターは１⽉５⽇から開館となります。 

               ◆  ご み 収 集 等 ◆            

◆枝 葉 ・草 の収 集  1 月・2 月はお休みします。再開は、3 月 7 日（月）からです。 

◆古着・古布の収集  1 月から 3 月までお休みします。4 月から再開します。 ※新聞、雑誌・チラシ、段

ボールは、カレンダーどおり収集します。 【問】 市民生活課 環境係 72・3160 
◆し 尿 の く み 取 り  12 月 29 日（火）から 1 月 3 日（日）まで、受付を含む業務すべてお休みします。 

※申し込みからくみ取りまで日数がかかる場合がありますので、早めにお申し込み

ください。                         【申込先】ヨイタ清掃☎72・2672

施 設 名 称 
電話 
番号 

12 月 12/31(木) 

～1/2(土) 

１月 

28（月） 29（火） 30（水） ３（日） ４（月） 

与板体育館 72･3993 ○ ○ ○ 休 ○ ○ 

歴史民俗資料館 72･2021 休 休 休 休 休 休 

ふれあい交流センター 72･4080 休 休 休 休 休 休 

志保の里荘 72･4649 休 ○ ○ 休 ○ 休 

よいたコミュニティセンター 72･4114 休 休 休 休 休 休 

デイサービスセンターよいた 72･4714 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

 

◆ごみ収集 

12 月29 日（火） 12 月30 日（水） 
12／31 (木) 

～1／3（日） 
1 月4 日（月） 

びん・缶・ 

ペットボトル 

「生ごみ」  

「燃やすごみ」 
お休 み 「生 ごみ」 
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忙しい朝や夕食前の軽食に！！ 

 

 

 

 

 

 

 

作り方 
① 温かいごはんに、お好みのふりかけなどを入れ、スプーンでまぜる。 

② 紙コップにごはんを入れる。 

③ 紙コップの口をラップでおおって、しゃかしゃかとふる。 

④ ③をお皿にのっけて、できあがり！ 

～きれいな まんまるおにぎりが あっという間に完成～ 

※紙コップに入れるごはんの量で大きさは変わります。 

 

 
 

 

  元気を作ろうよい食
た

  ～早寝・早起き・おいしい朝ごはん運動～          

1 金 元 旦 

2 土  

3 日  

4 月 仕事始め 

5 火  

6 水 授業開始日（小学校） 

7 木 授業開始日（中学校） 

8 金 始業式（幼稚園） 

9 土  

10 日 与板方面隊消防出初式 

11 月 成人の日 

12 火 
行政相談（与板支所男子厚生室） 
健康相談（子育て支援センター） 

13 水  

14 木 米百俵号巡回(黒川分館他 4箇所) 

15 金 
ほのぼ～の☆カフェ（よいたコミュニティ
センター） 
誕生会（幼稚園） 

16 土 JUICY チャレンジクッキング 

 

17 日  

18 月 米百俵号巡回(小学校) 

19 火

ウィルながおか出前相談（要予約・与板保
健センター） 
多世代健康づくりセミナー（要申込み・み
しま体育館） 

20 水 米百俵号巡回(幼稚園) 

21 木 離乳食相談・試食会（子育て支援センター）

22 金  

23 土  

24 日
「よいたの歴史講演会（仮題）」（要申込み・
よいたコミュニティセンター） 

25 月  

26 火
ぴょんぴょんくらぶ（幼稚園） 
多世代健康づくりセミナー（要申込み・み
しま体育館） 

27 水  

28 木 ３歳児健診（三島保健センター） 

29 金 ぴょんぴょんくらぶ（幼稚園） 

30 土  

31 日  

子どもでもできる 
かんたんおにぎりの 
作りかた 

準備するもの：紙コップ、ラップ、スプーン、 

お皿、温かいごはん、 

好きなふりかけや鮭フレーク、 

じゃこ、乾燥わかめ、のりなど 

与板幼稚園の年中さんを対象にした親

子体験食育講座でも、大変好評だった

そうです。 

ごはんに混ぜる具材を工夫す
ると、お花やミッキーマウス、
サッカーボールなどいろいろな
形にアレンジできます。 
 子どもに自由に作らせてみる
と、楽しい作品ができるかもし
れませんよ。 


