
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 
 

今年も盛り上がりました！与板十五夜まつり
歴史と伝統を誇る与板十五夜まつりを開催。与板が一年で一番

熱く輝く３日間は、今年も盛大に盛り上がりました！ 



 与板支所だより 平成 29 年 10 月号 ２ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

与
板
十
五
夜
ま
つ
り 

（
９
月
15
日
～
17
日
） 

 
 

皆
さ
ん
が
待
ち
焦
が
れ
た
与
板

最
大
の
行
事
、
与
板
十
五
夜
ま
つ

り
。 

 

踊
り
、
騒
ぎ
、
奏
で
、
楽
し
む
。

ど
の
会
場
も
与
板
を
愛
す
る 

み
な
さ
ん
の
活
気
で
溢
れ
て 

い
ま
し
た
。 

 

 

 

 

 

 

①② 

⑧

③ 

④ 

⑥

⑦ 

⑤ 

①
②
与
板
十
五
夜
ま
つ
り
の
メ
ー
ン
イ
ベ
ン
ト
、
登
り
屋
台 

屋
台
坂
を
登
る
様
子
を
舞
台
に
設
置
し
た
ス
ク
リ
ー
ン
で
生
放

送
し
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
も
発
信
し
ま
し
た 

 

③
お
ま
つ
り
広
場
に
チ
ビ
ッ
子
消
防
隊
員
が
出
動
！ 

 

④
１
０
０
０
人
を
超
え
る
踊
り
手
に
よ
る
民
謡
流
し 

 

⑤
日
頃
の
練
習
の
成
果
で
観
客
を
魅
了
し
た
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
パ
レ 

ー
ド 

⑥
勇
ま
し
い
掛
け
声
と
と
も
に
駆
け
抜
け

た
松
明
走
行 

⑦
⑧
16
基
が
参
加
し
た
創
作
み
こ
し 

雨
に
も
負
け
ず
、
威
勢
良
い
掛
け
声
で

盛
り
上
が
り
ま
し
た 

 
 

 
 

 



３ 与板支所だより 平成 29 年 10 月号  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

願いのかけはし 交通安全 

毎日の日課が犯罪抑止に！ 

愛犬と散歩しながら地域をパトロールするボラ

ン   ティア「わんわんパトロール」をご存知ですか？

与板では吉村栄子さんとメロディちゃん（安永

写真左）、森節子さんとレオン君（槙原 写真右）

が参加中。散歩の際に専用のビブスとリードを着

け、不審者や不審車両を見つけた場合は 110 番通

報を行います。 
 
「わんわんパトロール」を主催する長岡悠久ライオンズク

ラブでは、協力していただける方を募集中です。詳細は市

政だより平成 29 年９月号の 35 ページをご覧ください。 

 

 

打刃物の将来に期待を寄せる 

 

 

多年にわたり、交

通事故の防止と交通

秩序の確立に貢献さ

れた功績により、柄

澤春美さん（稲荷町）

が全日本交通安全協

会長表彰・交通栄誉

章緑十字銅章を受章

されました。おめで

とうございます。 
（９月 21 日） 

 

もしかして同級生？ 

埼玉大学の学生達が、７月から２か月に渡っ

て開催してきた打刃物を使った作品展の締め

くくりとして、鍛冶職人と「ものづくり座談会」

を与板打刃物工芸館で開催。埼玉大学と鍛冶職

人は 10 年以上の交流があり、美術教員等を志

す学生達と「ものづくり」の魅力や思いを語り

合いました。職人達は「作品を見せてもらい、

どの刃物をどう使ったか説明を受けて感動し

た。」「これからも研修を続けてほしい。」と学

生達の今後に期待を寄せていました。（９月 16

日）  

「水道町よらん会」で小国の「たまり場八ちゃ

ん」に行ってきました。小国八王子地区の皆さん

と風船バレーをしたり、もったいない村の美味し

いお弁当や手作りの漬物、汁物を食べながらおし

ゃべり。踊り、マジック、ハーモニカ、きゅうり

のお土産等、あったかいおもてなしに与板と小国

の交流の輪と笑顔が広がりました。（9月 29 日）



 
 

 与板支所だより 平成 29 年 10 月号 ４ 

                             

                             

                             

 

暮
ら
し 

 

資
源
物
の
拠
点
回
収
を
開
催 

与
板
地
域
で
資
源
物
の
拠
点
回
収

を
行
い
ま
す
。 

日
時
＝
11
月
19
日
（
日
） 

午
前
９
時
～
正
午 

会
場
＝
与
板
支
所
車
庫
棟 

内
容
＝
回
収
品
目
（
家
庭
か
ら
出
た

も
の
に
限
り
ま
す
） 

古
紙
類
、
び
ん･

缶･

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、

古
着･

古
布
、
食
器
類
、
か
ば
ん･

ベ

ル
ト
、
靴
、
小
型
家
電
、
リ
ユ
ー
ス

び
ん
、
使
用
済
み
て
ん
ぷ
ら
油
、
ミ

ッ
ク
ス
ペ
ー
パ
ー
（
食
器
は
紙
で
包

み
箱
に
入
れ
る
。
古
紙
は
紐
で
十
字

に
縛
る
。
そ
の
他
は
透
明
・
半
透
明

の
袋
に
入
れ
る
） 

品
目
別
の
対
象
、
出
し
方
は
「
長

岡
市
ご
み
と
資
源
物
の
出
し
方
」（
平

成
27
年
10
月
改
訂
版
）
の
24
・
25

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

【
問
】
市
民
生
活
課
環
境
係 

☎
72
・
３
１
６
０ 

      

衆議院議員総選挙（    ）の投票日は１０月２２日（日）です 
○投票日に投票所へ行けない人は、投票日前日の１０月２１日（土）まで期日前投

票ができます。(時間 ８：３０～２０：００) 
 衆議院議員総選挙に限り、ご自分の該当する小選挙区内の期日前投票所で投票することにな

ります。旧与板町は新潟県第２区で、与板支所、寺泊支所、和島支所、越路支所、三島支所、

小国支所の期日前投票所で投票できます。 

 

○今回の選挙では第Ｉ４投票区（本与板）の投票所を変更します。 
【変更前】与板公民館本与板分館→【変更後】志保の里荘「屋内ゲートボール場」 

 

【問】地域振興課 ☎７２・３１０１ 選挙管理委員会 ☎３９・２２４１ 

秋晴れに恵まれ、今年で 10 回目を迎え

た与板天地人行列が開催されました。公募

で選ばれた直江兼続公、お船の方、与板中

学生扮する直江兼続隊と愛ラブ与板手作

り甲冑隊、総勢 54 名が天地人通りやアー

ケード通りを勇壮に行進。直江兼続隊は長

岡の米百俵時代行列にも参加し、他の隊に

負けない堂々した行進を披露し、大手通り

に集まった大勢の観客から声援や拍手を

受けていました。 
同日開催された秋の観光まつりでは、地

域の特産品販売や中之島地域からの出店

は大勢の来場者で賑わい、観光まつり名物

の「お船なべ」も振舞われ、見て、味わっ

て、楽しい秋の一日となりました。（10 月

７日） 

☚ 

こ
の
の
ぼ
り
旗
が
目
印 

最 高 裁 
国民審査 

勇壮に行進！平成の与板衆 

 



５ 与板支所だより 平成 29 年 10 月号 

 

暮
ら
し 

 

野
焼
き
は
禁
止
で
す
！ 

野
焼
き
の
煙
に
よ
る
苦
情
が
多
く

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
基
準
に
合
っ

た
焼
却
炉
を
用
い
な
い
で
、
野
外
で

ご
み
等
を
焼
却
す
る
こ
と
は
法
律

（
廃
棄
物
の
処
理
及
び
清
掃
に
関
す

る
法
律
）
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

野
焼
き
は
、
環
境
や
体
に
悪
影
響

を
及
ぼ
す
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
の
発
生
に

つ
な
が
り
、
悪
臭
は
近
隣
に
大
変
な

迷
惑
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
火
災
の

原
因
に
な
っ
た
事
例
も
あ
り
ま
す
。 

 

「
ご
み
と
資
源
物
の
分
け
方
と
出

し
方
」
で
決
め
ら
れ
た
方
法
に
よ
り

処
理
し
ま
し
ょ
う
。 

【
問
】
市
民
生
活
課
環
境
係 

☎
72
・
３
１
６
０ 

 

市
政 

 

「
特
設
行
政
相
談
」
中
止
の
お
知
ら

せ 

与
板
支
所
で
開
設
予
定
の
行
政
相

談
や
人
権
相
談
等
の
困
り
ご
と
に
応

じ
る
10
月
20
日
（
金
）
の
「
特
設

行
政
相
談
」
は
都
合
に
よ
り
中
止
い

た
し
ま
す
。 

こ
れ
以
外
に
、
行
政
に
関
す
る
苦

情
や
困
り
ご
と
の
相
談
に
応
じ
る

「
行
政
相
談
」
は
２
ヶ
月
に
１
回
、

与
板
支
所
で
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

日
時
＝
偶
数
月
の
10
日
（
土
、
日
、

祝
日
の
場
合
は
翌
平
日
） 

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分 

会
場
＝
与
板
支
所
２
階
男
子
厚
生
室 

【
問
】
市
民
生
活
課
福
祉
係 

☎
72
・
３
１
９
０ 

 

健
康 

 

血
液
サ
ラ
サ
ラ
ミ
ニ
講
座
＆
ヘ
ル

シ
ー
ラ
ン
チ
ク
ッ
キ
ン
グ 

日
時
＝
①
11
月
21
日
（
火
）
②
12
月

５
日
（
火
）
①
②
と
も
午
前
９
時
30

分
～
午
後
１
時 

会
場
＝
よ
い
た
コ
ミ
セ
ン 

内
容
＝
血
液
サ
ラ
サ
ラ
ミ
ニ
講
座
＆

調
理
実
習 

講
師
＝
小
林
裕
美
子
管
理
栄
養
士 

定
員
＝
先
着
16
名
※
要
事
前
申
込 

参
加
料
＝
調
理
材
料
費
（
実
費
） 

持
ち
物
＝
米
１
合
・
エ
プ
ロ
ン
・
三

角
巾
・
手
拭
き
・
飲
み
物
（
お
茶
） 

【
申
・
問
】
10
月
20
日
（
金
）
～ 

11
月
10
日
（
金
） 

市
民
生
活
課
保
健
係 ☎

72
・
３
１
９
０ 

介
護
研
修
会
「
歌
っ
て
♪
脳
ト
レ
」 

声
を
出
し
て
ス
ト
レ
ス
発
散
！
楽 

し
み
な
が
ら
脳
ス
ト
レ
ッ
チ
！ 

日
時
＝
11
月
10
日
（
金
） 

 

午
前
10
時
～
正
午 

会
場
＝
よ
い
た
コ
ミ
セ
ン 

内
容
＝
歌
や
楽
器
を
使
用
し
た
脳
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
気
分
転
換 

対
象
＝
在
宅
で
介
護
を
行
っ
て
い
る

方
・
介
護
に
関
心
の
あ
る
方 

定
員
＝
先
着
16
名
※
要
事
前
申
込 

参
加
料
＝
無
料 

【
申
・
問
】
市
民
生
活
課
福
祉
係 

 
 

 
 

 
 

☎
72
・
３
１
９
０ 

 

暮
ら
し 

 

上
級
救
命
講
習
参
加
者
募
集 

内
容
＝
成
人
・
小
児
・
乳
児
に
対
す

る
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体

外
式
除
細
動
器
）
の
使
用
方
法
及
び

そ
の
他
の
応
急
手
当
な
ど
修
了
者
に

は
、
上
級
救
命
講
習
修
了
証
を
交
付

し
ま
す
。
参
加
費
は
無
料
で
す
。 

          

日
時
＝
12
月
16
日
（
土
） 

午
前
９
時
～
午
後
６
時 

会
場
＝
長
岡
市
与
板
消
防
署 

定
員
＝
先
着
20
名
※
要
事
前
申
込 

【
申
】
11
月
６
日
（
月
）
午
前
９
時

か
ら
与
板
消
防
署
救
急
係
で
受
付 

☎
72
・
２
５
７
２ 

秋
の
火
災
予
防
運
動 

『
火
の
用
心 

こ
と
ば
を
形
に 

習
慣
に
』 

期
間
＝
11
月
９
日
（
木
）
～
15
日

（
水
） 

暖
房
器
具
を
使
う
機
会
が
多
く
な

る
時
期
で
す
！
安
全
に
使
用
し
て
、

火
事
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
！ 

～
暖
房
器
具
を
安
全
に
使
う
３
つ
の

ポ
イ
ン
ト
～ 

 

①
暖
房
器
具
の
周
り
に
燃
え
や
す
い

物
を
置
か
な
い
。 

②
給
油
の
時
は
火
を
消
し
て
、
タ
ン

ク
の
キ
ャ
ッ
プ
は
し
っ
か
り
閉
め
る
。

③
外
出
す
る
時
や
寝
る
前
は
、
必
ず

火
を
消
す
。 

 

【
問
】
与
板
消
防
署 

予
防
係 

☎
72
・
２
５
７
２ 

 



編集／発行 長岡市与板支所地域振興課 ☎0258-72-3101（直通）FAX：72－3331  yit-chiiki@city.nagaoka.lg.jp  

市ホームページではカラー版がご覧になれます。

http://www.city.nagaoka.niigata.jp/shisei/osirase/yoita/osirase.html 

 

与板地域の人口（H29.10.１現在）※（ ）前月比

世帯数 人口 男 女 

2,258 世帯
（＋1） 

6,522 人 
（－3） 

3,202 人 
（＋2）  

3,320 人 
（－5） 

※外国人世帯・人口を含む 

■納期限は１０月３１日（火）です 

市・県民税 ３期 

国民健康保険料 ４期 

後期高齢者医療保険料 ７期 

介護保険料 ７期 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

健康ひとくちメモ 睡眠の不思議 その２ 「寝る前スマホ」に注意 ! !   
 ― ５人に１人が「不眠」で悩んでいる  ―  2014 厚生労働省調査より  

人は夜寝る体制になると、脳がリラックスして眠れるようなしくみになっています。睡眠は脳を休ませ

る大切な時間。そのしくみを妨げるものの一つが「ブルーライト」です。代表的なものはスマートフォン

やタブレットの画面の光。「寝落ち」という言葉があるほど、寝る前スマホは日常習慣になっているよう

です。寝る直前までスマホを見続けていると、ブルーライトによる影響で脳が「起きている時間」だと誤

認識してしまい、質のよい睡眠が確保できません。一般に若い人ほど目の水晶体が透き通っているため、

ブルーライトによる影響を受けやすいようです。 

枕元にあると、夜中でも手にとってしまいがちなスマホ。質の良い睡眠で脳を休ませるためには、つき

あい方に注意が必要です。 

1 水 土砂災害Ｄメールテストメール発信 

2 木  

3 金 
文化の日 
第34回たちばな健康マラソン大会 

4 土 城下町与板 歴史まちめぐり 

5 日  

6 月  

7 火 貯筋クラブ（よいたコミセン） 

8 水 健康相談・身体測定（子育ての駅） 

9 木  

10 金 
介護研修会（よいたコミセン） 
口の中の衛生・はみがき相談（子育ての駅）

11 土  

12 日 地域対抗スポーツ大会（ボッチャ） 

13 月  

14 火 赤ちゃん相談（与板保健センター） 

15 水 親子体操（子育ての駅） 

16 木 離乳食相談会（子育ての駅） 

 

17 金 ほのぼ～のカフェ（よいたコミセン） 

18 土  

19 日

保育園作品展 
チームわたしのよいた講演会「越後諸大名の
中の与板藩井伊氏」（よいたコミセン） 
第３回資源物拠点回収（支所車庫棟） 

20 月  

21 火
血液サラサラミニ講座（よいたコミセン） 
貯筋クラブ（よいたコミセン） 

22 水 ３歳児健康診査（三島保健センター） 

23 木 勤労感謝の日 

24 金 お誕生会（子育ての駅） 

25 土  

26 日  

27 月  

28 火  

29 水  

30 木  

自動車文庫「米百俵号」巡回日程 
11 月８日（水） 
 10：30～10：50 槙原農村センター 
 11：00～11：20 旧与板公民館黒川分館 
 11：30～12：00 ふれあい交流センター 
 13：10～14：00 与板幼稚園 
11 月９日（木） 
 13：10～14：00 与板小学校 
11 月 14 日（火） 
 13：00～13：20 旧与板公民館本与板分館 

13：40～14：00 城山集会所


